Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Terapia manualna w przewlektych 950,00 PLN brutto

’ chorobach zatok 950,00 PLN netto
\J Numer ustugi 2024/10/20/55596/2370510 105,56 PLN brutto/h
ODNOVA 105,56 PLN netto/h

© wroctaw / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

¥k ko O 9h
B 26.06.2025 do 26.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e terapeutéw manualnych,

e lekarzy,

Grupa docelowa ustugi e chiropraktykéw,

* masazystow,

o studentow ww. kierunkow,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 25-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy w zakresie technik drenujgcych i oczyszczajgcych
zatoki oraz technik terapii manualnej okolicznych struktur powigzanych naczyniowo lub neurologicznie z zatokami w
celu zlikwidowania proceséw bélowych i zapobiegania czestym nawrotom stanéw zapalnych zatok.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Uczestnik definiuje choroby zatok Test teoretyczny

Uczestnik definiuje techniki drenujace i

. . Test teoretyczny
oczyszczajace zatoki

Uczestnik okresla struktury powigzane
naczyniowo lub neurologicznie z Test teoretyczny
zatokami

Uczestnik umiejetnie stosuje techniki

. . . . Obserwacja w warunkach
drenujace i oczyszczajace zatoki z

Uczestnik samodzielnie pracuje przy - symulowanych
. . . K wydzieliny

zastosowaniu technik drenujacych i
oczyszczajacych zatoki oraz stosuje
techniki manualne na strukturach Uczestnik pracuje technikami
powigzanych naczyniowo lub zwiekszajgcymi przeptyw powietrza w .

R . . Lo . Obserwacja w warunkach
neurologicznie z zatokami niedroznej jamie nosowej z powodu

obrzmiatej tkanki zapalnej lub krzywej symulowanych

przegrody

Uczestnik pracuje na zatokach

szczekowych bolesnych w wyniku stanu Obserwacja w warunkach
zapalnego, leczenia stomatologicznego symulowanych
lub stresu

Uczestnik stosuje terapie manualng na

okolicznych strukturach powigzanych Obserwacja w warunkach
naczyniowo lub neurologicznie z symulowanych
zatokami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 9 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU

. Anatomia i fizjologia twarzoczaszki.

. Powigzania ze stawem skroniowo - zuchwowym, odcinkiem szyjnym, narzgdem stuchu i gtowa.

. Diagnostyka objawowa.

. Wskazania i przeciwskazania do terapii zatok.

. Etiologia choréb zatok.

. Anatomia palpacyjna, powigzania naczyniowo-nerwowe, przygotowanie sasiednich struktur do pracy na zatokach
. Techniki drenujace, rozluzniajgce, oczyszczajgce, techniki wewnetrzne (przeznosowe, wewnatrz jamy ustnej)

. Wykorzystanie narzedzi pomocniczych ($wiece, konchy)

. Walidacja

O 00 N O U A W N =

Liczba godzin kursu 9 h dyd., co stanowi 6 h 45 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 1h. Przerwy nie wliczajg sie w
czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas
szkolenia. Th dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 3 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 6 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Dominika
punkty 1-4 -w Kebtowska D.O.
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

26-06-2025 10:00 14:00 04:00

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Dominika
punkty 5-8 - w Kebtowska D.O.
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

26-06-2025 14:00 17:30 03:30

EEF) 9-Walidacja - 26-06-2025 17:30 17:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,56 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Dominika Kebtowska D.O.

‘ ' Dyplomowany Osteopata. Ukonczyta studia z wyréznieniem na jednej z najbardziej cenionych w
Europie Szkole Osteopatéw w Madrycie (Escuela de Osteopatia en Madrid — Gaja). Cztonkini
Zarzadu Towarzystwa Osteopatéw Polskich — najstarszej organizacji w Polsce zrzeszajacej
Dyplomowanych Osteopatow. Mgr wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz mgr fizjoterapii. Od



kilku lat z powodzeniem realizuje szkolenia dla lekarzy i fizjoterapeutéw z zakresu terapii manualnej
w dysfunkcjach stawdw skroniowo-zuchwowych oraz ginekologii. Jest wtascicielka jednego z
pierwszych w Polsce gabinetéw osteopatii — wtasna praktyka w todzi. Specjalizuje sie w leczeniu i
terapii: * zmian degeneracyjnych kregostupa, « stanéw pourazowych i przecigzeniowych, * choréb
ginekologicznych i urlologicznych, « dysfunkcji stanéw skroniowo-zuchwowych, « 0s6b po zawatach,
wylewach, wypadkach, « oséb na diecie i osobach starszych, * dzieci w kazdym wieku — z
dysfunkcjami uktadu ruchowego, nerwowego, odpornosciowego, * doradztwo w zakresie diety i
zajeé ruchowych. Uczestniczka i wspétorganizatorka szeregu kurséw i praktyk z zakresu Osteopatii
organizowanych przez wiodgce na swiecie Uniwersytety i Towarzystwa Osteopatyczne. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie
na stronie https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Januszowicka 5



53-135 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Inkubator Przedsiebiorczosci triQube

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



