Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Normalizacja sktadu biochemicznego 1 900,00 PLN brutto
organizmu cztowieka i jego subtelnej 1900,00 PLN netto

przestrzeni modut |
ODNOVA  Numer ustugi 2024/10/19/55596/2369935

szkolenia

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

Fok ok Kok 47/5 ® 27h

8 519 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

£ 19.12.2025 do 21.12.2025

70,37 PLN brutto/h
70,37 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

* masazystow,

e terapeutow,

e terapeutow zwierzat,

e takze dla osdb, ktére chcg pomagac innym osobom i zwierzetom w
powrocie do zdrowia, czy lepszego samopoczucia, oraz pomagac
sobie w kazdej zyciowej sytuacji.

e Ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem
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stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie oczyszczania organizmu z szkodliwych substanciji i negatywnych
energii, regulowania biochemicznego sktadu organizmu, normalizowania cis$nienia krwi, energii psychicznej oraz
wspierania zdrowia za pomoca koloréw i pracy z energig psychiczng.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje podstawy pracy
metoda Oczyszczania organizmu
czlowieka i zwierzat

Uczestnik samodzielnie prowadzi
oczyszczanie organizmu z:
negatywnych emocji, przezytych traum,
zbednych substanciji, negatywnych i
zbednych energii i informacii,
negatywnych holograméw, wibracji,
cyst, negatywnych struktur przestrzeni.

Uczestnik $wiadomie przestrzega praw
pacjenta i zasad etyki zawodowej oraz
potrzeby ciagtego ksztatcenia sie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje zasady BHP w pracy
terapeutycznej

Uczestnik definiuje ciata subtelne
cztowieka i ich role

Uczestnik definiuje podstawy pracy
metoda Oczyszczania organizmu
czlowieka i zwierzat.

Uczestnik okresla Karte Robocza
Oczyszczanie

Uczestnik okresla obcigzajacy wptyw na
organizmy metali ciezkich

Uczestnik umiejetnie stosuje metode
Oczyszczania

Uczestnik samodzielnie korzysta z
zasobow wzmacniajac organizm

Uczestnik prowadzi terapie kolorami

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik posiada zdolnos¢ do
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 27 godzin dydaktycznych
PROGRAM MODULU I :

. Przywitanie i zapoznanie sig z uczestnikami.

. Przekazanie informacji na temat: $wiat , w ktérym zyjemy.

. Ciata subtelne cztowieka i ich rola .

. Zywioty i ich wptyw na sposéb funkcjonowania organizméw.

. BHP w pracy terapeutyczne;j.

. Podstawy pracy metodg Oczyszczania organizmu cztowieka i zwierzat.
. Zapoznanie sie z Kartg Roboczg Oczyszczanie.

o N oo A WN =

. Kolory i ich wptyw na organizm cztowieka/ zwierzat.

. Emocje i ich wzmacniajgce lub ostabiajgce wptywy na organizm ludzki lub zwierzecy.
10. Zasoby jakimi mozemy wzmacnia¢ organizm.

11. Metale ciezkie i ich obcigzajgcy wptyw na organizmy.

12. Walidacja

O

Cwiczenia praktyczne podczas catego modutu.

Kurs przeznaczony jest dla kazdej osoby, ktéra chce pomagac innym osobom i zwierzetom w powrocie do zdrowia, czy lepszego
samopoczucia , oraz pomagac sobie w kazdej zyciowej sytuacji . Dla terapeutdw, fizjoterapeutédw, masazystow, terapeutéw zwierzat.
Poszukajgcym szybkiej metody pomocy sobie w chwilach zmeczenia, potrzeby oczyszczenia sig, czy potrzeby zwiekszenia sit witalnych
pomiedzy pacjentami, przed lub po pracy, bez wychodzenia z domu.

Na kursie poznasz zasady BHP pracy terapeutycznej dla siebie i klienta.

Nie musisz posiada¢ zadnej wiedzy z zakresu anatomii i terapii. Wiedze dostaniesz na kursie.
Zapoznasz sie z metodami wyszukiwania i oczyszczania szkodliwych dla organizmu elementéw.
Nauczysz sie normalizowa¢ i rownowazy¢ to co dla organizmu, na dany moment, jest najwazniejsze.
Doswiadczysz na kursie wszystkiego na sobie, podczas pracy w praktyce, ze sobg i innymi uczestnikami.

Kurs trwa 27 godz. dydaktycznych, co stanowi 20 godz. 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2 h. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krdtkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow
podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min



Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne — 8 godz. dydakt.

zajecia praktyczne — 19 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z .
mgr Grazyna

Matgorzata 19-12-2025 09:00 13:45 04:45
Zalewska

programem -
punkty 1-2 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z .
mgr Grazyna
programem —
Matgorzata 19-12-2025 13:45 17:00 03:15
punkty 3-4 w Zalewska
bloku szkol.

uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z .
mgr Grazyna

Matgorzata 20-12-2025 09:00 13:30 04:30
Zalewska

programem -
punkty 5-6 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z .
mgr Grazyna
programem -
Matgorzata 20-12-2025 13:30 17:00 03:30
punkty 7-8 - w Zalewska
bloku szkol.

uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z .

roaramenm — mgr Grazyna
prog Matgorzata 21-12-2025 08:00 11:00 03:00
punkt 9 - w bloku

Zalewska

szkol.

uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z .
mgr Grazyna

Matgorzata 21-12-2025 11:00 13:45 02:45
Zalewska

programem -
punkty 10-11 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

@2
21-12-2025

Walidacja 13:45 14:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,37 PLN

Koszt osobogodziny netto 70,37 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Grazyna Matgorzata Zalewska

‘ ' Terapeutka i nauczycielka metody Normalizacji Sktadu Biochemicznego Organizmu Cztowieka i
Jego Subtelnej Przestrzeni od 2015 r. Jej pasja jest uczenie i przekazywanie tej metody terapii
innym. Absolwentka Collegium Psychotronicznego w Warszawie, certyfikowana terapeutka Terapii
Czaszkowo-Krzyzowej. Nauczycielka Terapii Polarity. Ukofczyta liczne kursy i szkolenia m.in. kurs



Alchemia $wiatta i koloru Olgi Jemielianowej, kurs masazu | i Il stopnia, 2-stopniowy kurs
Kinezjologii Edukacyjnej ,Brain Gym"® metodg Dennisona, kursy medytacyjne Vipassana, warsztaty
RecallHealing LI1'i [ll stopnia. Na co dzieh prowadzi wtasng praktyke terapeutyczna.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspotpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleri ODNOVA
Parter. Wejscie obok windy



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



