Mozliwos$¢ dofinansowania

Réwnowaga wnetrza i wizerunku - analiza 1 476,00 PLN brutto
kolorystyczna i analiza sylwetki jako czesé 1200,00 PLN  netto
].U.‘\'MFI)ITR.—‘\II\'ING terapii holistycznej 246,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/10/18/146979/2368385 200,00 PLN netto/h

MEDICAL

INVESTMENT

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Mierzyn / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA O 6h

% % % % * B9 07.12.2024 do 07.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla 0s6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . PR o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Oosby, ktore chca poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu terapii holistycznej.
Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 06-12-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 6

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uswiadomienie i wskazanie obszaréw w wizerunku osobistym, ktérych poprawa wptywa pozytywnie na samopoczucie
oraz odbidr przez otoczenie.



Nauka rozpoznawania swoich oczekiwan i upodoban dotyczacych wizerunku wtasnego oraz wizerunku innych
Uswiadomienie zagadnienia oraz nauka zarzadzania komunikatami wydawanymi przez wizerunek zewnetrzny.
Poznanie zasad kompozycji stroju opartych na indywidualnej budowie ciata i postawie.

Umiejetnos¢ doboru koloréw w odniesieniu do ich dziatania psycho-emocjo

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wieksza swiadomos¢ w budowaniu
wizerunku zawodowego oraz
osobistego w odniesieniu do
rzeczywistych oczekiwan i potrzeb.
Umiejetnos¢ doboru fasonow . oL
i ) Swiadomos$é wizerunku
korzystnych dla sylwetki oraz koloréw

li Iwetki
podkreslajacych naturalne walory urody. analiza sylwetki

. o . analiza koloréw Wywiad swobodny
Umiejetnosé¢ doboru stroju do . L
K L. . umiejetnos¢ doboru koloru do
okoliczno$ci w zyciu zawodowym i | L.
okolicznosci

prywatnym.

Poszerzenie $wiadomosci wptywu
wizerunku zewnetrznego na
nawigzywanie relacji zawodowych i
osobistych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

e o Przedstawienie pojecia wizerunku i jego $wiadomego budowania w zyciu prywatnym i zawodowym.
» Cwiczenia pokazujgce komunikaty wyptywajace z postawy ciata, kompozycii stroju, koloréw i dodatkéw.



¢ Analiza sylwetek uczestnikow poprzedzona zapoznaniem z zasadami poprawnej analizy oraz harmonijnej budowy.
e Omowienie elementéw stroju rownowazacych dysproporcje sylwetki oraz podkreslajgcych jej atuty.
¢ Praca z chustami do analizy kolorystycznej z oméwieniem typu kolorystycznego kaz -dej /-go z uczestni -czek / -kéw warsztatéw.
e Omowienie i prezentacja wptywu barw na samopoczucie, koncentracje, zdolnos¢ zapamigtywania oraz odbidr przez otoczenie.

e warsztat praktyczny w galerii handlowej

Przedstawienie zasad planowania i wprowadzania zmian wizerunku w harmonijny i efektywny sposéb.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat
zajec

Réwnowaga
wnetrza i
wizerunku -
analiza
kolorystyczna i
analiza sylwetki
jako czesé terapii
holistycznej

Xl warsztat
praktyczny w
galerii handlowej

EF) walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dominika
Lewinska

Dominika
Lewinska

Dominika
Lewinska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia

07-12-2024 09:00 13:00

07-12-2024 13:00 14:45

07-12-2024 14:45 15:00

Cena

1476,00 PLN

1200,00 PLN

246,00 PLN

200,00 PLN

Liczba godzin

04:00

01:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dominika Lewiriska

‘ ' Obszar specjalizacji oraz doswiadczenie: Budowanie profesjonalnego wizerunku.
Stylizacja zawodowa i osobista - komponowanie stroju, makijazu, perfum odpowiednich do sytuacji
osobistej, stanowiska i otoczenia zawodowego.
Prowadzenie warsztatéw wizerunkowych oraz olfaktorycznych dla oséb prywatnych, firm oraz
instytucji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiat w wersji drukowanej

Informacje dodatkowe

Medycyna holistyczna traktuje cztowieka jako skomplikowany, catosciowy uktad. Zgodnie z tym podejsciem, leczac pacjenta niezbedna
jest troska o nie tylko jego ciato, ale tez umyst, dusze i emocje, ktére wzajemnie wptywajg na siebie. Medycyna holistyczna nie ogranicza
sie do choroby czy chorego narzadu. Rbwnowga wewnetrzna i wizerunkowa, jest jedna z jej czesci.

Adres

ul. Welecka 1a
72-006 Mierzyn
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail marika@luxmedicatraining.pl

Telefon (+48) 692 497 635

Marika Teszner



