Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychodietetyka 5050,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/10/17/7405/2366950 5050,00 PLN netto
m;v;z:\ggT 28,69 PLN brutto/h
28,69 PLN netto/h

POZNAN

© zdalna w czasie rzeczywistym
Uniwersytet WSB

) ) & Studia podyplomowe
Merito w Poznaniu

® 176h
ook Kk e 9 16.11.2024 do 08.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Studia skierowane sg do:

¢ psychologoéw, psychoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy

¢ dietetykow, technologdéw zywnosci, studentéw ostatniego roku
studidow magisterskich na kierunku zwigzanym z ochrong i promocja
zdrowia

¢ dla wszystkich osdb, ktére chcg poszerzyé swojg wiedze w zakresie
psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmiany nawykéw
zywieniowych.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikdéw Projektu Kierunek —

Rozwdj
Minimalna liczba uczestnikow 15
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 31-10-2024
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 176

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 742, z p6zn. zm.)



Zakres uprawnien Studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga “Psychodietetyka"— studia podyplomowe” POTWIERDZA PRZYGOTOWANIE do ksztattowanie prawidtowych
nawykéw zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje psychologiczne i spoteczne

Zapoznaje sie z tematyka fizjologii . Lo .
konsekwencje otylosci i nadwagi oraz

zywienia, psychologii jedzenia i otytosci . L Test teoretyczny
R . ) innych zaburzen zwigzanych z
oraz sposobami radzenia sobie.

jedzeniem
Promuje zdrowy styl zycia, w tym
$wiadome odzywianie sie jako Diagnozuje przyczyny problemé
ywn. e sie) agnozuje przyczyny p W Test teoretyczny
profilaktyka przeciw chorobom zdrowotnych

psychosomatycznym.

Ocenia swojg aktualng wiedze i
umiejetnosci, wskazujac obszary Debata swobodna

wymagajace dalszego rozwoju
Identyfikuje ograniczenia wtasnej

wiedzy i rozumie potrzebe dalszego

ksztatcenia. Poszukuje informacji na temat

mozliwosci dalszego ksztatcenia (np.
L Debata swobodna
kursy, szkolenia, literatura) w celu

uzupetnienia brakow.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, Swiadectwo studidw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami
ECTS.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z
kazdego semestru zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych.



Studia koriczg sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z testu
semestralnego i egzaminu koricowego.

Program

PSYCHOLOGIA (54 godz.)

e Trening umiejetnosci interpersonalnych,

¢ Psychologia emocji i motywaciji,

¢ Psychologia jedzenia i odchudzania sie,

e Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia),
¢ Konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych,

e Zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie).

DIETETYKA (58 godz.)

e Podstawy zywienia cztowieka,
¢ Fizjologia zywienia,

e Poradnictwo dietetyczne,

e Etyka pracy psychodietetyka,

¢ Uktadanie jadtospiséw,

e Wartosci odzywcze pokarmow.

TECHNIKI (64 godz.)

¢ Element terapii behawioralno-poznawcze;j,

¢ Dialog motywujacy w psychodietetyce,

» Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),
¢ Fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna,

¢ Techniki promocji $Swiadomego stylu zycia.

Czas trwania: 2 semestry.

Dni zajec¢: sobota, niedziela (1-2 razy w miesigcu) w godz. 8:00 - 16:00

taczna ilos¢ godzin: 176 godzin kontaktowych.

Zajecia na studiach prowadzone sg w formie éwiczen, warsztatéw, case study oraz multimedialnych wyktadow.

Wyktadowcami studiéw podyplomowych sg osoby na co dziefoferujgce pomoc dzieciom mtodziezy i osobom dorostym cierpigcym z
powodu: doznawanych objawdéw leku, napiecia, obnizonego nastroju, depresji oraz innych probleméw emocjonalnych, utrudniajgcych
codzienne funkcjonowanie; odczuwanych dolegliwosci somatycznych, takich jak np.: béle gtowy, zotadka, dusznosci, chroniczne
zmeczenie, zaburzenia jedzenia, trudnosci w relacjach z innymi. . Aktywizujgca Uczestnikéw forma prowadzenia zajeé pozwoli na
wyéwiczenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zaréwno przedstawianych przez wyktadowce jak i podnoszonych na biezgco przez
stuchaczy.

Warunki zaliczenia

¢ Test semestralny
¢ Test koncowy

¢ Interaktywna forma zajeé

Wyktady uzupetniane sg éwiczeniami, warsztatami oraz studiami przypadkow.

Godziny zajeé¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zas$ ilos¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych. 176 godzin dydaktycznych = 132 godziny zegarowe



1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Liczba punktéw ECTS mozliwych do zdobycia minumum: 30

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 23

Przedmiot / temat P
. Data realizacji zaje¢
zajeé

[E¥E) Zajecia

16-11-2024
dydaktyczne

Zajecia 17-11-2024
dydaktyczne

Zajgcla 14-12-2024
dydaktyczne

Zajecia
15-12-2024
dydaktyczne

(E¥E) Zajecia

11-01-2025
dydaktyczne

Zajecia 12-01-2025
dydaktyczne

¥E) Zajecia

dydaktyczne 25-01-2025

G zajecia 26-01-2025
dydaktyczne

@D zajecia 08-02-2025
dydaktyczne

Zajecia 09-02-2025
dydaktyczne

Zajecia 08-03-2025
dydaktyczne

iIPEPEN Zajecia

09-03-2025
dydaktyczne

iEEFX) Zajecia

22-03-2025
dydaktyczne

Godzina rozpoczecia

09:00

09:00

08:00

08:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina zakonczenia

15:00

15:00

16:00

16:00

14:30

14:30

13:30

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:30

Liczba godzin

06:00

06:00

08:00

08:00

05:30

05:30

04:30

06:00

06:00

06:00

06:00

06:00

06:30



Przedmiot / temat

L, Data realizacji zajeé Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
zajeé

23 Zajecia
aktyczj:e 23-03-2025 08:00 16:00 08:00

Zajecia
12-04-2025 09:00 15:00 06:00
dydaktyczne

PX) Zajecia
yczj:e 13-04-2025 09:00 15:00 06:00

= Zajeci
ycazj::a 10-05-2025 09:00 15:00 06:00

[EEZE) Zajecia

11-05-2025 09:00 15:00 06:00
dydaktyczne

Zajecia
24-05-2025 09:00 15:00 06:00
dydaktyczne

PP ¥e) Zajecia
yc Z’:e' 25-05-2025 09:00 15:00 06:00

- PX) Zajeci
daktycazjﬁzla 07-06-2025 09:00 15:00 06:00

WEPEY Zajecia

08-06-2025 09:00 15:00 06:00
dydaktyczne

Egzamin
" 08-06-2025 15:15 17:00 01:45
korcowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5050,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 28,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 28,69 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
M

123

Agnieszka Michalska-Rechowicz

Wyktadowcy prowadzacy zajecia od 2010 r
Trenerka odpornosci psychicznej (Model 4C), Coach (ICC) oraz Certyfikowany Praktyk Rozwoju
Learning and

Development Practice (CLPD) renomowanej instytucji Chartered Institute of Personnel and
Development (CIPD) w

Londynie.

0d 2003 r. pracuje z liderami, specjalistami i przedsiebiorcami w obszarze skutecznosci oraz
sposobdw jej osiggania

czyli wspbétpracy, relacji i przywddztwa. Towarzyszy tez w drodze po odpornosé psychiczna,
witalnosc¢ i dobrostan

(life and corporate wellbeing).

Jest autorka bestsellera ,0dpocznij 5 zyciowych lekcji dla zabieganych, przepracowanych i
zestresowanych” oraz "

Wypalenie zawodowe w procesie zarzadzania".

2283

llona Stawczyk

Wyktadowca wspétpracujgcy i prowadzacy zajecia i posiadajgcy kwalifikacje od 2009
Wyktadowca i trener MBA, Posiada certyfikat Developmental Trasactional Analysis — kompleksowe
szkolenie z zakresu

Organizacyjnej Analizy Transakcyjnej / 350 h / prowadzone przez treneréw z International Centre for
Developmental

Analysis / wyktadowcow uczelni angielskich, amerykanskich i szwajcarskich. Uczestniczyta w
szkoleniach J. Moreau i

V. Sichem oraz autora Tréjkata Dramatycznego S. Karpmana. Posiada certyfikat Analizy
Transakcyjnej 101" i ,202"

/Struktura i Dynamika Grupy/. Nadal podnosi swoje kwalifikacje szkolgc sie z tego obszaru.

Cztonek i zatozyciel PITAT/ Polskiego Integratywnego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej/, cztonek
Europejskiego

Towarzystwa Analizy Transakcyjnej /EATA /, cztonek Polskiego Towarzystwa Treneréw Biznesu.

3z3

Maria Zegarlicka-Poreba



Wyktadowca pracujacy od 2015.
o Psycholog, psychoterapeuta, ukonczone 5-letnie catos$ciowe szkolenie z zakresu Psychoterapii w

N Zaktadzie Terapii
Rodziny Psychiatrii CM UJ w Krakowie, nabywata umiejetnosci w wielu o$rodkach szkoleniowych i
terapeutycznych.
0d 1998r. zajmuje sie udzielaniem pomocy psychologicznej. Prowadzi psychoterapie pod regularng
superwizja
Certyfilkowanego Superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Swoja profesjonalng
pomoc oferuje dzieciom mtodziezy i osobom dorostym cierpigcym z powodu: doznawanych
objawow leku, napiecia, obnizonego nastroju, depresji oraz innych probleméw emocjonalnych,
utrudniajgcych codzienne funkcjonowanie; odczuwanych dolegliwos$ci somatycznych, takich jak np.:
bole gtowy, zotadka, dusznosci, chroniczne zmeczenie, zaburzenia jedzenia, trudnosci w relacjach z
innymi; przezywanej utraty: bliskiej osoby, zdrowia, sprawnosci, pracy albo innej istotnej wartosci;
urazowego doswiadczenia — interwencje kryzysowe. Ma doswiadczenie w indywidualnej i grupowej
terapii dzieci, mtodziezy, rodziny w zakresie zaburzern emocjonalnych, zachowania, trudnosci
spotecznych, zaburzen psychosomatycznych, snu, zaburzen jedzenia, moczenia nocnego; oraz pracy
z ich rodzicami doswiadczajgcymi probleméw wychowawczych. Psycholog.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw, konspektéw, prezentacji w formie elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Kryteria uczestnictwa w Programie

e ukoniczone studia wyzsze | lub Il stopnia
¢ spetnienie warunkéw rekrutacyjnych

Aby skorzysta¢ z wybranej ustugi edukacyjnej, po zapisaniu sie w systemie BUR, nalezy dokona¢ zapisu na stronach Uniwersytetu WSB
Merito w wybranych filiach w:

Chorzowie,
Poznaniu,

Szczecinie,
Warszawie

poprzez formularz online znajdujacy sie na stronie: www.wsb.pl/rekrutacja/krok1 oraz dostarczy¢ komplet dokumentéw do Biura
Rekrutacji do wybranej filii.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e Szczegotowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i oséb
prowadzacych. Zmianie nie ulegaja terminy zjazdéw na studiach podyplomowych oraz ilos¢ godzin ustugi.

¢ Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczelni lub w BUR na 2 tygodnie przed zajeciami

¢ Cena ustugi nie obejmuje optaty wpisowej oraz koricowej.

¢ Cena ustugi jest ceng katalogowa, ktéra moze zosta¢ pomniejszona o promoje czasowe dostepne na stronie www uczelni.

Uczestnicy studidw pracujg na platformie Extranet, to wewnetrzna platforma komunikacyjna. Za jej pomoca przez catg dobe i z kazdego
miejsca na $wiecie uczestnicy maja dostep do:



¢ informacji na temat ptatnosci,
¢ katalogu bibliotecznego.

Drugg wiodacg platforma jest MS Teams, gdzie uczestnicy znajda:

e harmonogram zjazdéw,

¢ plan zajeé,

e materiaty dydaktyczne,

¢ dodatkowe materiaty, informacje, ogtoszenia.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwo;.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgc czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystaja z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie.

W celu prawidtowego i petnego korzystania ze szkolenia nalezy posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop lub smartfon) z dostepem do
Internetu, wbudowang kamera (opcjonalnie) i mikrofonem, gtosnikami (wejscie stuchawkowe/ stuchawki)

e komputer z aktualnym systemem operacyjnym Microsoft Windows lub macOS
¢ aktualna wersja przegladarki internetowej
¢ state tgcze internetowe

Na zjezdzie 12-13.04.2025 uczestnice bedg mieli zajecia na platformie Zoom

Kontakt

ﬁ E-mail anna.kierzek@chorzow.merito.pl

Telefon (+48) 32 3498 452

Anna Kierzek-Janiak



