Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: EkoStylizacja - Zielone 4 920,00 PLN brutto
Kompetencje w Hybrydowych Paznokciach 4.000,00 PLN netto
od Podstaw 307,50 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2024/10/16/162127/2364425 250,00 PLN netto/h
Juuk Group &
Academy © Ornontowice / stacjonarna
St AWOMIR & Ustuga szkoleniowa

UNDERLIKw spadku = © 16h
&k hk B 11.01.2025 do 12.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie jest skierowane do oséb indywidualnych pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w stylizaciji
paznokci metoda hybrydowa. Szkolenie szczegdlnie adresowane jest do:

¢ Manageréw salonéw kosmetycznych: Oséb odpowiedzialnych za
zarzadzanie salonami, ktore chcg wdrozy¢ ekologiczne rozwigzania,
poprawi¢ zrbwnowazenie swoich ustug

Grupa docelowa ustugi ¢ Specjalistow ds. zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty: Oséb

zajmujgcych sie konsultingiem lub wprowadzaniem ekologicznych
rozwigzan w branzy kosmetycznej, ktérzy chcag zdoby¢ wiedze na
temat zielonych praktyk w stylizacji paznokci.

¢ Pracownikéw salonéw kosmetycznych: Stylistéw i technikow
paznokci, ktérzy chca podnie$¢ swoje kwalifikacje i wdrozy¢ zielone
praktyki w codziennej pracy, wykorzystujac ekologiczne produkty i

techniki.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 10-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie ekologicznych technik stylizacji paznokci hybrydowych,
efektywnego zarzgdzania odpadami i zasobami w salonie kosmetycznym oraz wdrazania zielonych praktyk zgodnych z
wytycznymi ESCO. Uczestnicy nauczg sie identyfikowac rodzaje odpadéw, optymalizowacé zuzycie energii i wody,
edukowac klientow w zakresie ekologicznych rozwigzan oraz stosowac odpowiednie produkty przyjazne srodowisku w
trakcie wykonywania manicure.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Identyfikuje rodzaje odpadéw
generowanych w salonie kosmetycznym
oraz segreguje je zgodnie z zasadami
recyklingu.

Opracowuje plany zarzadzania
odpadami i wdraza je w praktyce salonu
kosmetycznego.

Obstuguje sprzet do oczyszczania wody
i edukuje innych w zakresie jego
stosowania w swoim miejscu pracy.

Promuje zréwnowazone praktyki
zuzycia energii i wody w salonie
kosmetycznym.

Edukuje klientéw na temat
ekologicznych produktéw i praktyk.

Kryteria weryfikacji

Analizuje i klasyfikuje odpady powstate
podczas stylizacji paznokci metoda
hybrydowa.

Przeprowadza segregacje odpadéw
zgodnie z zasadami ekologii.

Ocenia skutecznos$é procedur
segregacji w salonie.

Tworzy procedury gospodarowania
odpadami dla réznych rodzajéw
odpadow.

Monitoruje obiekty i placowki, w ktérych
znajduja sie punkty recyklingu.

Postuguje sie urzadzeniami do
uzdatniania wody w salonie.

Monitoruje zuzycie wody i efektywnos$é
systeméw oczyszczania.

Ocenia zuzycie energii i wody w salonie.

Tworzy plan optymalizacji zuzycia
energii i wody.

Monitoruje efektywnos$¢ wdrozonych
dziatan oszczednosciowych.

Opracowuje materiaty edukacyjne na
temat ekologicznych produktéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Stosuje bezpieczne metody pracy z
chemikaliami ekologicznymi w stylizacji
paznokci.

Przeprowadza zabieg stylizacji
hybrydowej z uzyciem ekologicznych
produktéw przy minimalnym zuzyciu
materiatéw.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ekologii.

Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
bezpiecznego uzytkowania
ekologicznych produktéw chemicznych.

Przeprowadza dekontaminacje i
dezynfekcje zgodnie z zasadami
ekologicznymi.

Planuje zabieg stylizacji hybrydowej

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje i charakteryzuje sktadniki
ekologicznych produktéw chemicznych.

Przedstawia zasady bezpiecznego
uzytkowania i przechowywania
produktow

Dobiera odpowiednie techniki i produkty
przyjazne srodowisku.

Przeprowadza stylizacje hybrydowa
zgodnie z zasadami ekologii i ocenia
efektywnos$¢ i jakos¢ wykonanego
zabiegu.

Organizuje stanowisko pracy z uzyciem
ekologicznych materiatéw i narzedzi.

Minimalizuje zuzycie jednorazowych
produktow, korzystajac z materiatéow
wielokrotnego uzytku.

Wprowadza zasady segregacji odpadéw
w salonie kosmetycznym

rozpoznaje sktadniki ekologicznych
produktéw chemicznych i przedstawia
zasady bezpiecznego uzytkowania i
przechowywania produktow.

Wykonuje dekontaminacje narzedzi z
uzyciem ekologicznych srodkéw.

Ocenia skutecznos$¢ ekologicznych
metod dezynfekciji.

rozpoznaje zasady przechowywania i
uzytkowania srodkéw dezynfekcyjnych.

Opisuje oczekiwane rezultaty zabiegu.

Uzgadnia z klientem szczegoty
dotyczace zabiegu.

Dobiera odpowiednig technike i ksztatt
paznokci, uwzgledniajac uzycie lakieru
hybrydowego oraz lampy UV lub UV
LED.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg manicure
hybrydowego

Stosuje techniki stylizacji hybrydowej z

uzyciem ekologicznych produktow.

Charakteryzuje na czym polega empatia

i asertywno$¢ w odniesieniu do klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie wykonuje etapy:
przygotowania paznokcia, aplikacji
lakieru hybrydowego i utwardzania
lakieru hybrydowego przy uzyciu lampy
UV lub UV LED, przy minimalnym
zuzyciu materiatéw

Wybiera odpowiednie techniki manicure
hybrydowego w zaleznosci od rodzaju
paznokcia.

Dobiera odpowiednie techniki pracy
frezami podczas stylizacji.

rozpoznaje efektywnos¢ i jakosé
wykonanego zabiegu.

Wykonuje stylizacje hybrydowa
uzywajac ekologicznych lakierow.

Rozpoznaje i charakteryzuje korzysci
stosowania produktéw przyjaznych
Srodowisku.

Wykorzystuje empatie i asertywnos¢ w
kontaktach z klientem podczas
planowania i przeprowadzania zabiegu.

Tworzy pozytywne relacje z klientem.

Komunikuje sie z klientem, aby
zrozumie¢ jego potrzeby i oczekiwania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje jakie kompetencije nabyt uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziatu w co najmniej 80% ustugi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia sie.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w stylizacji
hybrydowej, dla 0séb indywidualnych chcacych rozpocza¢ prace w salonie kosmetycznym, oraz dla pracownikéw salonéw, ktérzy z
wiasnej inicjatywy pragng wprowadzi¢ zielone rozwigzania do swojej codziennej pracy i zdoby¢ wiedze o ekologicznym zarzgdzaniu w
salonie kosmetycznym i recyklingu produktéw kosmetycznych.

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang czg$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejgtnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik stylizacji paznokci metoda hybrydowa z zastosowaniem proekologicznych rozwigzan wptynie
pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w kontekscie: planowania i przeprowadzania zabiegu manicure hybrydowego przy
minimalnym zuzyciu materiatéw, przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, znajomosci metody recyklingu
materiatéw uzywanych w stylizacji paznokci oraz zasady zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym. Szkolenie wptynie réwniez na
znajomos¢ techniki stylizacji hybrydowej z uzyciem ekologicznych produktéw, $wiadome zarzadzanie zuzyciem energii i wody w salonie
kosmetycznym oraz tworzenie pozytywnych relacji.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres klasyfikacji ESCO obejmujacy to szkolenie:

1. Stosowanie ekologicznych praktyk zawodowych
e Wdraza zréwnowazone praktyki i procesy w pracy zawodowej, wybierajac odpowiednie narzedzia, materiaty i metody, ktére
minimalizujg negatywny wptyw na $rodowisko.

2. Ograniczenie i zarzadzanie odpadami
e Segreguje odpady w salonie kosmetycznym oraz wybiera produkty i materiaty, ktére pozwalajg na redukcje odpaddw. Wykorzystuje
wielorazowe narzedzia i ekologiczne produkty.

3. Optymalizacja zuzycia energii i zasobéw
¢ Planuje i wykonuje zabiegi manicure w sposéb minimalizujgcy zuzycie energii, wody i innych zasobdéw.

4. Wdrazanie zasad recyklingu
e Wprowadza zasady recyklingu poprzez wtasciwe zarzadzanie odpadami i wyb6r materiatéw podlegajacych recyklingowi.

5. Promowanie swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej
e Edukuje klientéw i wspotpracownikéw na temat korzysci ptyngcych z ekologicznych praktyk oraz wprowadza zielone innowacje w
miejscu pracy.

6. Planowanie dziatan zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju
¢ Planuje dziatania salonu kosmetycznego, uwzgledniajac zasady zrbwnowazonego rozwoju i dbajgc o minimalizacje wptywu na
Srodowisko.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowq. Uczestnik bedzie pracowat przy stanowisku i wykonywat zabieg na modelce lub
wzornikach. Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegow.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi. Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
Uwaga do harmonogramu :

Przerwa ustalona jest na godzine 13:00-13:30, bioragc pod uwage charakter warsztatowy szkolenia godzina ta moze zosta¢
modyfikowana wg potrzeb.

SZCZEGOLOWY PLAN SZKOLENIA:
Dzien 1: Teoria i Podstawy Ekologii w Stylizacji Paznokci

09:00 - 09:30
Przywitanie uczestnikow i wprowadzenie



¢ Przedstawienie programu szkolenia, celow i oczekiwan.
¢ Przeprowadzenie pre-testéw wiedzy o ekologii w kosmetyce.

09:30 - 10:30
Wprowadzenie do ekologii w kosmetyce

e Znaczenie zrbwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki w kosmetyce.
¢ Przeglad zasad minimalizacji wptywu na srodowisko w salonie kosmetycznym.
* Poznanie zasad zréwnowazonego rozwoju, umiejetnosc¢ ich zastosowania.

10:30 - 11:30
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii

e Wybdr ekologicznych materiatéw i narzedzi, zarzagdzanie zasobami.
o Cwiczenie: Planowanie ekologicznego stanowiska pracy.
e Omdwienie organizacji stanowiska pracy, poprawna segregacja odpaddw.

11:30 - 12:30
Planowanie zabiegu manicure z uwzglednieniem ekologii

¢ Dobdr technik oszczedzania zasobdw i recyklingu.
e Warsztat: Planowanie zabiegu z uzyciem ekologicznych produktéw.
e Omowienie planowania zabiegu z uwzglednieniem zasad ekologii.

12:30 - 13:00 Przygotowanie do przeprowadzenia zabiegu manicure hybrydowego

e Zastosowanie ekologicznych materiatéw i technik minimalizujgcych zuzycie energii.
13:00 - 13:30 Przerwa
13:30 - 16:00 Praktyka —: Przeprowadzanie zabiegu manicure hybrydowego

¢ Praktyka: Wykonanie manicure z zastosowaniem ekologicznych technik.
¢ Weryfikacja wykonania ksztattu, wykorzystanie ekologicznych produktéw.

16:00 — 17:00
Bezpieczne stosowanie ekologicznych chemikaliow i narzedzi w salonie kosmetycznym

e Omdwienie ekologicznych produktéw chemicznych i zasad ich bezpiecznego uzytkowania.
¢ Praktyczna demonstracja: Zastosowanie ekologicznych produktéw podczas stylizacji paznokci.

Dzien 2: Praktyczne Techniki i Wdrazanie Zielonych Praktyk

09:00 - 10:30
Praktyka - Stylizacja hybrydowa z uzyciem ekologicznych lakieréw

e Omowienie technik hybrydowych przyjaznych srodowisku.
¢ Praktyka: Przeprowadzenie stylizacji hybrydowej z uzyciem ekologicznych lakieréw i narzedzi.
o Kryteria weryfikacji: Estetyka i jako$¢ stylizacji, efektywne wykorzystanie materiatow.

10:30 - 12:00
Optymalizacja zuzycia energii i wody w salonie kosmetycznym

¢ Praktyczne wskazéwki dotyczace optymalizacji zuzycia zasobow.
e Tworzenie planéw oszczedzania energii i wody w codziennej pracy.
e Omodwienie skutecznosci wdrozonych planéw, umiejetno$¢ ich monitorowania.

12:00 - 13:00
Edukacja klientow na temat ekologicznych praktyk

e Opracowanie materiatéw edukacyjnych dotyczacych zielonych produktéw.
e Warsztat: Przygotowanie prezentacji i materiatow dla klientéw.

13:00 - 13:30 Przerwa

13:30 - 16:00
Praktyka — Zabieg manicure hybrydowy z minimalnym zuzyciem zasobéw



¢ Demonstracja: Wykonanie zabiegu z uzyciem minimalnej iloSci materiatéw i narzedzi.
e Praktyka: Samodzielne przeprowadzenie zabiegu przez uczestnikdw.

16:00 - 16:30
Podsumowanie i oméwienie szkolenia

¢ Dyskusja na temat nabytych umiejetnosci i wnioskdw z przeprowadzonych praktyk.
e Przeprowadzenie post-testow.

* Omowienie dalszych mozliwosci rozwoju w zakresie ekologicznej stylizacji paznokci.
16:30 - 17:00

walidacja- obserwacja w warunkach rzeczywistych oraz przeprowadzenie testu wiedzy online.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przywitanie . .
o Ksenia Btazyca 11-01-2025 09:00 09:30 00:30
uczestnikow i

wprowadzenie

Wprowadzenie . .
. Ksenia Btazyca 11-01-2025 09:30 10:30 01:00
do ekologii w

kosmetyce

Organizacja
stanowiska pracy
zgodnie z
zasadami
ekologii

Ksenia Btazyca 11-01-2025 10:30 11:30 01:00

Planowanie
zabiegu
manicure z
uwzglednieniem

Ksenia Btazyca 11-01-2025 11:30 12:30 01:00

ekologii

Przygotowanie

do

przeprowadzenia Ksenia Btazyca 11-01-2025 12:30 13:00 00:30
zabiegu

manicure

hybrydowego

Przerwa Ksenia Btazyca 11-01-2025 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka :

Przeprowadzanie
zabiegu
manicure
hybrydowego

Bezpieczne
stosowanie
ekologicznych
chemikalidw i
narzedzi w
salonie
kosmetycznym

Praktyka -
Stylizacja
hybrydowa z
uzyciem
ekologicznych
lakieréw

Optymalizacja
zuzycia energii i
wody w salonie
kosmetycznym

Edukacja

klientéw na
temat
ekologicznych
praktyk

Przerwa

Praktyka
- Zabieg
manicure
hybrydowy z
minimalnym
zuzyciem
zasobow

Podsumowanie i
omoéwienie
szkolenia

Prowadzacy

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Ksenia Btazyca

Data realizacji
zajeé

11-01-2025

11-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

16:00

09:00

10:30

12:00

13:00

13:30

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:30

12:00

13:00

13:30

16:00

16:30

Liczba godzin

02:30

01:00

01:30

01:30

01:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

walidacja-

obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych
oraz
przeprowadzenie
testu wiedzy
online.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

12-01-2025 16:30 17:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Ksenia Btazyca

Niezalezny Instruktor Stylizacji Paznokci z ponad 5 letnim stazem. Autorka szkolenia —,,
Zastosowanie wiedzy o kolorach w realizacji pracy stylisty paznokci. Laureatka nagréd na
mistrzostwach .

Swoje pierwsze kroki w mistrzostwach stawiata na najbardziej prestizowej arenie w Londynie (
Nailyolimpa ) z ktérych wrécita z wieloma nagrodami .

Doswiadczanie szlifowata na poczatku w Truscada Polska, nastepnie w jednej z czotowych polskich
marek — Nails Company. W 2020 roku zawitata jako Master Instruktor u boku Mistrzyni Swiata Leny
Koztowskiej — Kurach . W sierpniu 2022 roku postanowita zosta¢ Niezaleznym Instruktorem
Stylizacji Paznokci i od tego czasu prowadzi szkolenia pod marka osobistg — Architekt Nails Trend
Ksenia Btazyca, logujacych marka ,Szmaragdowy Paz” . Przez 5 lat przeszkolita wielu stylistow od
podstaw jak i z zakresu zaawansowanych szkolen. W swojej karierze przeszta blisko 135 szkolen
technicznych, artowych jak i teoretycznych . Nadal uczeszcza na szkolenia, aby caty czas
podwyzszaé swoj warsztat .

Wyksztatcenie:

2008-2012 Technik Ustug Fryzjerskich



2016 Wizaz i stylizacja — personal shopper
0d 2014 roku Szkolenia branzowe, m.in.:
2015 Training Nail Art

2016 One stroke Level 2

2017 — Mic Nail Art - Zhostovo

2017 Deep Gel Manicure

2017 Mistrzowie Nail Design

2017 EKO ZARZADZANIE | ZROWNOWAZONE PRAKTYKI W PRZEDSIEBIORSTWACH
2018 Christmas Theme

2019 French — Everybody can make it
2019 Nail Art Gel Eclectic Flowers

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Preparaty do dezynfekcji, lampy UV/LED, frezarki, pilniki, frezy, bloczki polerskie, cazki, patyczki drewniane, waciki bezpytowe, cleanery,
lakiery hybrydowe, bazy, topy, Base Gel Ultra Strong, primery, odttuszczacze, olejki do skérek, wzorniki, pedzle do
zdobien, dtugopisy, Srodki ochrony

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Walidacja przeprowadzona w formie testu wiedzy on-line, przed koricem szkolenia.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Adres

ul. Brzozowa 13/3
43-178 Ornontowice

woj. $laskie

Architekt Nails Trend

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Dagmara Podhorodecka

ﬁ E-mail dagmara.podhorodecka@undhair.pl
Telefon (+48) 575 565 584






