Mozliwo$¢ dofinansowania

r Komputer i internet w praktyce: Kurs 6 600,00 PLN brutto
' & komputerowy na poziomie 6 600,00 PLN netto
_l /T sredniozaawansowanym 129,41 PLN  brutto/h
l - N tugi 2024/10/15/119139/2362335 129,41 PLN  netto/h
gI‘O UL umer ustugi

Suwatki / stacj
LV Edu Group Agata © Suwatki / stacjonarna

Stankiewicz

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 51h
£ 31.12.2024 do 28.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs skierowany jest do oséb petnoletnich w szczegdélnosci do oséb o
niskich kwalifikacjach (czyli bez wyksztatcenia wyzszego, niezaleznie od
posiadanego doswiadczenia zawodowego) i/lub os6b w wieku powyzej
60-ego roku zycia.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 51

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu komputerowego na poziomie sredniozaawansowanym jest rozwiniecie i pogtebienie umiejetnosci obstugi
komputera, ktére umozliwig uczestnikom skuteczne i bezpieczne korzystanie z zaawansowanych funkcji systemu
operacyjnego, internetu oraz oprogramowania biurowego. Uczestnicy kursu zdobedg praktyczne kompetencje w zakresie



przetwarzania danych, edycji tekstow, zarzadzania pocztg elektroniczng i kalendarzem, a takze podstawowych operacji
na grafice.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik potrafi zarzadza¢ plikami i
folderami, korzystac z
zaawansowanych ustawien
systemowych oraz konfigurowaé
urzadzenia zewnetrzne.

Uczestnik potrafi korzystac z
zaawansowanych funkcji przegladarek
internetowych, zarzadzaé zaktadkami
oraz bezpiecznie korzysta¢ z zasobéw
online.

Kursant potrafi korzysta¢ z okien,
narzedzi i ustawien

Uczestnik potrafi tworzy¢ i zarzadza¢
arkuszami kalkulacyjnymi, uzywaé
formut oraz analizowaé dane za
pomoca wykresow i tabel
przestawnych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie organizuje pliki i
foldery oraz odnajduje zadane
dokumenty w systemie plikow.

Uczestnik potrafi zmieni¢ ustawienia
systemowe zgodnie z zadanymi
instrukcjami.

Prawidtowo podtacza i konfiguruje
urzadzenia peryferyjne, takie jak
drukarki czy skanery.

Potrafi sprawnie wymienic ikony i
finkcje systemu Windows oraz potrafi
poruszac sie w danym systemie

Kursant potrafi znalez¢ konkretne
informacje na sieci, potrafi swobodnie
poruszac sie w srodowisku wirtualnym

Uczestnik tworzy i zarzadza zaktadkami
oraz organizuje je w folderach
tematycznych.

Poprawnie wykonuje zadania z zakresu
wyszukiwania informacji przy uzyciu
operatorow logicznych.

Potrafi oméwi¢ zasady bezpiecznego

korzystania z internetu oraz zastosowac¢

podstawowe zabezpieczenia, takie jak
dwuetapowa weryfikacja.

Uczestnik potrafi utworzy¢ arkusz
kalkulacyjny, sformatowa¢ dane oraz
uzywacé formut w odpowiedzi na
zadanie.

Prawidtowo korzysta z tabel
przestawnych i filtruje dane w arkuszu.

Uczestnik potrafi utworzy¢ wykres z
danych w arkuszu i dostosowac¢ jego
wyglad.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi tworzy¢ i edytowac
zaawansowane dokumenty tekstowe
oraz przygotowa¢ prezentacje
multimedialne z efektami wizualnymi.

Uczestnik potrafi zarzagdzaé skrzynka
pocztowg, tworzy¢ filtry oraz korzysta¢
z kalendarza online do organizacji
czasu.

Uczestnik rozumie zasady ochrony
danych osobowych, potrafi tworzy¢
kopie zapasowe i zabezpiecza¢
urzadzenia przed zagrozeniami
cyfrowymi.

Uczestnik potrafi edytowa¢ obrazy,
stosowaé podstawowe narzedzia
graficzne oraz tworzy¢ proste projekty
wizualne.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie stosuje
formatowanie tekstu, style oraz tworzy
spisy tresci w edytorze tekstu.

Potrafi wstawi¢ i sformatowac tabele
oraz elementy graficzne.

Przygotowuje prezentacje
multimedialng, wykorzystujac animacije,
przejscia i dostosowanie wygladu
slajdow.

Uczestnik tworzy etykiety i filtry w
poczcie elektronicznej oraz organizuje
wiadomosci zgodnie z instrukcjami.

Prawidtowo korzysta z funkciji
kalendarza do planowania spotkan i
tworzenia przypomnien.

Potrafi oméwi¢ zasady profesjonalnej
netykiety.

Uczestnik poprawnie tworzy kopie
zapasowe dokumentéw i wyjasnia
zasady ich przechowywania.

Potrafi zidentyfikowaé podstawowe
zagrozenia cyfrowe i opisa¢ metody ich
unikania.

Wdraza $rodki ochrony antywirusowej i
zna zasady korzystania z bezpiecznych
sieci.

Uczestnik poprawnie edytuje obrazy
(kadrowanie, zmiana rozdzielczosci,
poprawa koloréw).

Potrafi wykona¢ prosty projekt graficzny
(plakat, wizytéwka) zgodnie z
zadaniem.

Uczestnik potrafi korzystac z
wybranego programu graficznego i
stosowaé podstawowe narzedzia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje kompletny
projekt (np. dokument, prezentacje, Test teoretyczny
analize danych) zgodnie z instrukcja.

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonaé¢
projekt koficowy, integrujac zdobyte
umiejetnosci oraz poprawnie
prezentujac go.

Potrafi zintegrowaé umiejetnosci z
réznych obszaréw kursu w jednym Test teoretyczny
projekcie.

Uczestnik uzasadnia swoje wybory i
potrafi odpowiedzie¢ na pytania Test teoretyczny
dotyczace projektu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetenciji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Wprowadzenie i oméwienie zaawansowanych funkcji systemu operacyjnego

¢ Przypomnienie podstawowych operacji (kopiowanie, usuwanie, organizacja plikow i folderéw)

e Zarzadzanie systemem plikdw: korzystanie z wyszukiwarki, zaawansowane zarzgdzanie folderami
e Korzystanie z ustawien systemowych i panelu sterowania

¢ Aktualizacja systemu i zarzgdzanie oprogramowaniem

e Wprowadzenie do zarzgdzania zasobami sprzetowymi (drukarki, skanery, urzadzenia przenosne)

2. Przegladanie i zarzadzanie zasobami internetowymi

e Bezpieczne korzystanie z przegladarek internetowych
e Praca z wieloma kartami i zarzadzanie zaktadkami
e Zabezpieczenia online: ochrona danych, hasta i autoryzacja dwuetapowa



¢ Wprowadzenie do chmur (Google Drive, OneDrive) i synchronizacji danych
¢ Korzystanie z zaawansowanych wyszukiwarek i operatoréw logicznych

3. Aplikacje biurowe - arkusze kalkulacyjne

¢ Przeglad interfejsu programu (np. Microsoft Excel, Google Sheets)

e Tworzenie i zarzadzanie tabelami, wprowadzanie danych

¢ Formatowanie komoérek, warunkowe formatowanie

e Formuty i funkcje (SUMA, SREDNIA, JEZELI, WYSZUKAJ.PIONOWO, i inne)

¢ Tworzenie i edycja wykreséw

e Zarzadzanie duzymi zestawami danych (filtrowanie, sortowanie, tabele przestawne)
¢ Praktyczne ¢wiczenia: budzety domowe, proste analizy danych

4. Aplikacje biurowe - edytory tekstu i prezentacje

e Tworzenie zaawansowanych dokumentéw tekstowych (np. Microsoft Word, Google Docs)
e Formatowanie dokumentow: style, nagtowki, spisy tresci

e Wstawianie elementéw graficznych i tabel

* Sledzenie zmian i komentarze

e Przygotowanie prezentacji multimedialnych (np. Microsoft PowerPoint, Google Slides)

¢ Dodawanie animacji, przejs¢ i efektéw wizualnych

¢ Praktyczne ¢wiczenia: tworzenie dokumentéw i prezentacji na wybrane tematy

5. Zarzadzanie poczta elektroniczng i kalendarzami

e Zaawansowane funkcje poczty (filtry, foldery, etykiety)

e Zarzadzanie kontaktami i grupami kontaktéw

e Wysytanie wiadomosci seryjnych

¢ Kalendarze online: planowanie spotkan, przypomnienia, synchronizacja
e Zasady netykiety i profesjonalne zarzadzanie komunikacjg mailowa

6. Ochrona danych i bezpieczerstwo cyfrowe

e Ochrona danych osobowych i tworzenie kopii zapasowych

e Zabezpieczanie urzadzen: antywirusy, firewalle, ochrona danych

e Zasady bezpiecznego przechowywania i przesytania danych

e Zasady bezpiecznego korzystania z publicznych sieci Wi-Fi

¢ Praktyczne ¢wiczenia: symulacja zagrozen i podstawowa reakcja na incydenty

7. Wprowadzenie do podstaw pracy z grafika i prostymi programami do edycji

¢ Praca z grafikg rastrowg i wektorowg

e Podstawy korzystania z narzedzi graficznych (np. Canva, GIMP)

e Edycja zdje¢: kadrowanie, zmiana rozdzielczosci, poprawianie kolorow
e Tworzenie prostych projektéw graficznych (np. wizytéwki, plakaty)

¢ Praktyczne ¢wiczenia: edycja i projektowanie materiatéw graficznych

8. Projekt koricowy i podsumowanie

¢ Praca nad projektem koricowym (przygotowanie dokumentoéw, prezentaciji i analiz)
¢ Konsultacje indywidualne i oméwienie postepoéw

e Podsumowanie kursu, omoéwienie kluczowych umiejetnosci

¢ Przekazanie dodatkowych zasobéw do samodzielnej nauki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 6 600,00 PLN
Koszt ustugi netto 6 600,00 PLN
Koszt godziny brutto 129,41 PLN
Koszt godziny netto 129,41 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Igor Kondratiuk

Wyksztatcenie:

2006 - 2011 Wyzsza Szkota Administracji Publicznej w Biatymstoku Administracja Publiczna,
Zarzadzanie stuzbami porzadku publicznego

2005 - 2007 Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Biatymstoku oddziat w Hajnéwce -
Technik Informatyk

2002 - 2005 Zespot Szkét Zawodowych w Hajndwcee

Liceum Profilowane o profilu Zarzadzanie informacja, wyszukiwanie i selekcja

Doswiadczenie zawodowe:

12.2014 - Starostwo Powiatowe w Hajnéwce ul. Aleksego Zina 1, 17-200 Hajndéwka - Informatyk
02.2009 - 11.2014 Urzad Gminy Dubicze Cerkiewne ul. Gtéwna 65, 17-204 Dubicze Cerkiewne -
Informatyk

10.2007 — 02.2009 Zaktad Techniki Komputerowej MICOM ul. 3 Maja 47, 17-200 Hajndwka - Technik
informatyk

07.2007 — 09.2007 MPO Biatystok ul. 27 Lipca 62, 15-950 Biatystok - Akwizytor ustug

12.2006 — 05.2007 PUK Hajndéwka ul. towcza 4, 17-200 Hajndwka - Referent dziatu oczyszczania
miasta

10.2006 — 12.2006 Zaktad Produkcyjno- Handlowo- Ustugowy MIXBUD ul. Biatowieska 5c, 17-200
Hajnéwka - Kierowca

03.2006 — 09.2006 PKO Bank Polski oddziat | w Hajnéwce ul. 3-Maja 46, 17-200 Hajnéwka -
Pracownik biurowy



10.2005 - 01.2006
RUNO Sp. z 0. o. ul. Biatowieska 40, 17-200 Hajnédwka — Pracownik magazynowy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne
Kazdy uczestnik otrzyma nastepujgce materiaty szkoleniowe:

e podrecznik/skrypt
e notatnik
e dlugopis

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych z Funduszy Europejskich, warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w
Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie si¢ na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie warunkéw okreslonych przez Operatora,
udzielajgcego dofinansowania.

e ukonczone 18 lat
¢ posiadanie wyksztatcenia maksymalnie $redniego i/lub ukoriczenie 50-ego roku zycia,
¢ otrzymanie dofinansowania bonu szkoleniowego na ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Godzina szkoleniowa wyrazona jest w jednostkach zegarowych i trwa 60 min. Szkolenie sktada sie z zaje¢ z przerwami.

Adres

Suwatki
Suwatki

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@lvedu.pl

Telefon (+48) 605 489 863

Agata Stankiewicz



