Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie i stylizacja paznokci. 2 800,00 PLN brutto

o Numer ustugi 2024/10/15/10510/2361627 2800,00 PLN netto
ZDZ égg:(gZALENIA 35,00 PLN brutto/h

ZAWODOWEGO
35,00 PLN netto/h

KATOWICE

ZAKLAD

DOSKONALENIA © Olkusz / stacjonarna
ZAWODOWEGO W & Ustuga szkoleniowa
KATOWICACH ® 80h

& K Ak B 21.07.2025 do 30.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Ustuga adresowana jest dla os6b zamierzajgcych zawodowo zajmowacé
Grupa docelowa ustugi sie przedtuzaniem i stylizacjg paznokci oraz os6b pragnacych poszerzy¢
swojg znajomos$¢ nowych technik i trendéw.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 08-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Kurs prowadzi do nabycia wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci wykonywania manicure klasycznego, z
zastosowaniem frezarki, manicure japoriskiego, manicure hybrydowego, przedtuzania paznokci, zdobienia paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca BHP
stanowiska pracy, organizacja
stanowiska pracy, oceng stanu zdrowia
skory dtoni i paznokci, zasad higieny i
dezynfekcji, zasad sterylizacji
narzedzi,anatomii, fizjologii i biochemii
paznokci,znajomosci chorob dtoni i
paznokci.

Prawidtowo stosuje

preparaty kosmetyki oraz narzedzia do
wykonywania pielegnacji, manicure oraz
przedtuzania i stylizacji paznokci

Wykonuje manicure, manicure
hybrydowy, przedtuzanie
paznokci,zdobienie paznokci,
zabiegi kosmetyczne dtoni.

Kryteria weryfikacji

- Organizuje bezpieczne i ergonomiczne
stanowisko pracy. Stosuje srodki
ochrony osobistej, wykonuje
dezynfekcje stanowiska pracy oraz
sterylizacje narzedzi.

- Postuguje sie nazewnictwem
poszczegdlnych elementéw budowy
dtoni i paznokei.

- Rozpoznaje zmiany chorobowe oraz
uszkodzenia na powierzchni skéry dtoni
i paznokci.

- Dobiera preparaty, kosmetyki oraz
narzedzia do konkretnych zabiegéw na
dtoniach i paznokciach.

- Stosuje preparaty: lakiery
hybrydowe,bazy, topy, cleaner, aceton,
primer,dehydrator, Zele, akryle,
narzedzia odpowiednie dla
poszczegdlnych zabiegéw na dtoniach i
paznokciach:frezarki, frezy, lampy UV,
pilniki, radetka,bloczki scierne, cazki,
nozyczki,patyczki, formy do budowy
paznokci.

- Wykonuje manicure réznymi
metodami: klasyczny, japonski,frezarka.

- Wykonuje przedtuzanie paznokci
metodami: na tipsie, dual
formie,szablonie. Wykonuje
przedtuzanie paznokci metoda zelowa,
akrylowa,tytanowa. Wykonuje stylizacje
paznokci od podstaw oraz korekte
stylizaciji.

- Wykonuje manicure hybrydowy.

- Wykonuje zabiegi pielegnacyjne
dtoni:pilingi, maseczki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie nie, certyfikat tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie nie, certyfikat tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie nie, certyfikat tak

Program

.BHP -1 godz.

. Wyposazenie stanowiska pracy - 1 godz.

. Budowa dtoni i paznokci - 1 godz.

. Choroby paznokci i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw - 2 godz.
. Preparaty uzywane do pielegnacji dtoni i paznokci - 2 godz.

. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni - 4 godz.

. Pielegnacja paznokci naturalnych - 4 godz.

. Rekonstrukcja paznokci naturalnych - 4 godz.

9. Masaz dtoni - 3 godz.

10. Manicure - 4 godz.

11. Przedtuzanie paznokci na tipsie - 8 godz.

12. Przedtuzanie paznokci na szablonie- 8 godz.

13. Wykonywanie zabiegoéw przedtuzania paznokci metodg zelowg, tytanowa i akrylowa - 16 godz.
14. Manicure hybrydowy - 14 godz.

15. Techniki zdobienia paznokci - 8 godz.
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Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 35,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 35,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o
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llona Nawara

Technik ustug kosmetycznych z przygotowaniem pedagogiczny.Dyplom mistrzowski w zawodzie
kosmetyczka. ukonczone kursy i szkolenia : seminarium stylizacji paznokci - 2006 r,. kurs z zakresu
przedtuzania i budowy paznokci metodg zelowa - 2006 r., Bielenda - Ideal skin - 2008 r., Soraya -
drenaz limfatyczny - 2008 r., Aplikacja i stylizacja rzes Black Lasches - 2010 r., Kurs zageszczania i
przedtuzania rzes - 2010 r., ACTIV - obstuga urzadzenia kosmetycznego 4 w 1-2011 r.,, Giovanni -
elektrostymulacja - 2012 r., Bielenda - kwasy AHA i PHA - 2012 r., Charmine Rose - kwasy - 2012,
Bielenda - masaz gorgcymi muszlami - 2012 r., techniczna obstuga urzadzenia liporadiologia - 2014
r., techniczna obstuga urzadzenia - laser diodowy Versus - 2015 r.,, manicure tytanowy - 2015r.,,
Cosmabell - podologia - 2015 r., techniczna obstuga urzadzenia Laser frykcyjny Perfectus - 2016 r.,
techniczna obstuga urzadzenia - laser naczyniowy - 2016 r., techniczna obstuga urzadzenia
mezoterapia beziglowa - 2017 r., Medilab - higiena i dezynfekcja w gabinetach kosmetycznych -
2017 r. Od 2019 roku wspotpracuje z Zaktadem Doskonalenia Zawodowego w Katowicach -
Osrodkiem Ksztatcenia Zawodowego w Olkuszu jako wyktadowca na kursach z zakresu kosmetyki,
stylizacji paznokci .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty biurowe oraz materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowcow.

Informacje dodatkowe

Termin szkolenia moze ulec zmianie. Kurs zostanie uruchomiony przy grupie co najmniej 6 oséb.

Adres

ul. Francesco Nullo 20



32-300 Olkusz

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni wyposazonej w odpowiedni sprzet wykorzystywany w pracy manicurzystki.
W poblizu Osrodka znajdujg sie przystanki komunikacji miejskiej i miedzymiastowej. Przy budynku bezptatny, ogrodzony
parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

: Anna Pietrzak
ﬁ E-mail olkusz@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 688



