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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs przeznaczony jest dla fizjoterapeutéw (technik, licencjat,
magister) oraz studentéw fizjoterapii (od 3 roku studiéw).
Grupa docelowa ustugi ¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowga wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do wykonywania diagnozy i terapii z wykorzystaniem technik manipulacyjnych stawow kregostupa
oraz technik manipulacyjnych stawéw obwodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowe pojecia
zwigzane z terapig manualng, w tym

wskazania i przeciwwskazania do
masazu oraz skutki przesuniecia
miednicy.

Wykonuje techniki terapii.

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow

medycznych oraz komunikuje sie z

pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje czym jest terapia manualna.

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do masazu.

Opisuje czym jest przesuniecie
miednicy, jego skutki i cechy.

Stosuje podstawowe chwyty.

Wykonuje masaz poszczegdlnych
czesci ciata.

Monitoruje skutki wprowadzonej terapii.

Dobiera odpowiednie chwyty do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy

opisie stanu pacjentéw

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagnigcie celu:

e Kurs przeznaczony jest dla fizjoterapeutéw (technik, licencjat, magister) oraz studentéw fizjoterapii (od 3 roku studiow).
¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposéb realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawo6w i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden stét/mate przypadaja 2 osoby. Kursanci wykonuja
techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 32 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 6

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 26

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny oraz tresci nauczania:

Dzien |

. Terapia manualna — wprowadzenie.
. Geneza i obecny ksztatt terapii
. Wskazania i przeciwwskazania do masazu
. Diagnoza w terapii miednicy
. wyjasnienie pojecia " przesunigcia miednicy”
. skutki ,przesunigcia miednicy”
. cechy ,przesuniecia miednicy” widoczne:
1. 1. 1. 1.w pozycjach utozenia ciata

N o o WON =

2. w rysach twarzy
3. w zakresie ruchomosci stawow

8. Cwiczenia w parach
1. wyszukiwanie zmian patologicznych w obrebie kosci i tkanek miekkich
2. umiejetna ocena pacjenta przed wykonaniem zabiegu
3. wybrane testy kliniczne

9. Chwyty / pacjent w siadzie klecznym
1. masaz i manipulacja odcinka szyjnego
2. manipulacja odcinka piersiowego
3. manipulacja odcinka ledzwiowego

DzieA Il

1. Repetytorium
2. Masaz miednicy, demonstracja chwytow i ¢wiczenia
3. Masaz koriczyn dolnych
4. Masaz kregostupa piersiowego i ledzwiowego
5. Chwyty / pacjent w siadzie klecznym /:
1. masaz i manipulacja odcinka szyjnego
2. manipulacja odcinka piersiowego
3. manipulacja odcinka ledZzwiowego

Dzien Il

1. Repetytorium.



2. Masaz karku i koriczyn gérnych
3. Masaz i manipulacja odcinka szyjnego
4. Manipulacja stawu krzyzowo - biodrowego
5. Manipulacja stawu biodrowego
6. Masaz konczyn dolnych - pozycja na plecach
7. Chwyty / pacjent w siadzie klecznym /:

1. masaz i manipulacja odcinka szyjnego

2. manipulacja odcinka piersiowego

3. manipulacja odcinka ledZzwiowego

Dzien IV

1. Repetytorium i cigg dalszy masazu koriczyn dolnych
1. opracowanie stawu kolanowego
2. opracowanie stawu skokowego

2. Masaz brzucha i koficzyn gérnych

3. Dwa chwyty japonskie / bez nazwy /

4. Masaz twarzy

5. Mobilizowa¢ czy manipulowa¢ - dyskusja
6. Walidacja efektow ksztatcenia

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "wywiad
ustrukturyzowany" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sa po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien |, pkt 1-5
2h dyd 30 min

Mirostaw Kapica 11-09-2025 10:30 13:00 02:30

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien |, pkt 6-7
3h dyd 15 min

Mirostaw Kapica 11-09-2025 13:45 16:15 02:30

Realizacja

szkolenia
zgodnie z . .
Mirostaw Kapica 11-09-2025 16:30 18:00 01:30
programem —
Dzien I, pkt 8-9
2h dyd



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 1-2
3h dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien Il, pkt 3 2h
dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Il, pkt 4 2h
dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien Il, pkt 5 2h
dyd 15 min

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien I, pkt 1-2
3h dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Ill, pkt 3-4
2h dyd

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien Ill, pkt 5-6
2h dyd

Prowadzacy

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Mirostaw Kapica

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

14:00

15:45

09:00

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

15:30

17:30

11:15

13:00

15:30

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

01:45

02:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
Dzien IlI, pkt 7 2h
dyd

Mirostaw Kapica

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien IV pkt 1-2
2h dyd

Mirostaw Kapica

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
Dzien IV pkt 3-5
2h dyd 20 min

Mirostaw Kapica

Walidacja

efektow
ksztatcenia. 10
min

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-09-2025 15:45
14-09-2025 08:30
14-09-2025 10:00
14-09-2025 11:50

Cena

3200,00 PLN

3200,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

10:00

11:50

12:00

Liczba godzin

01:45

01:30

01:50

00:10



o Mirostaw Kapica

Terapeuta manualny. Jest uczniem m.in. Karela Lewita z Czech, Masayuki Saionji z Japonii, Alojzego
Rosiny ze Stowacji, Rene Claassena z Holandii, Friedhelma Beckera z Niemiec, Gholam Rezy z Iranu,
Tomasza Stengerta i innych. Od 1991 roku prowadzi prywatng praktyke fizjoterapeutyczng. Jest
uczniem m.in. Karela Lewita z Czech, Masayuki Saionji z Japonii, Alojzego Rosiny ze Stowacji, Rene
Claassena z Holandii, FriedhelmaBeckera z Niemiec, Gholam Rezy z Iranu, Tomasza Stengerta i
innych. Magister, fizjoterapeuta, ukonczyt liczne szkolenia z zakresu fizjoterapii i terapii manualne;j:
kurs terapii manualnej w/g K. Levita, szkolenie terapii manualnej organizowanych przez Sekcje
Niewidomych Masazystéw, kursy japonskiej terapii manualnej ,Yumeiho” (terapia miednicy), kursy z
zakresu: relaksacji poizometrycznej, energetyzacji miesni, balansu miesniowego, terapii manualnej
na powieziach; kurs PNF podstawowy, posiada certyfikat terapii w/g B. Mulligana Od lat
wspétpracuje z GWSH prowadzac zajecia na studiach podyplomowych oraz kursach i szkoleniach z
Terapii Manualnej oraz Japoniskiej Terapii Manualnej.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Karol Sitarz



o E-mail ksfizjoactiv@gmail.com
ﬁ Telefon (+48) 501 078 971



