Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Pierwotny oddech zycia 3 800,00 PLN brutto

be, Numer ustugi 2024/10/11/15046/2356251 3 800,00 PLN netto
73,08 PLN brutto/h
- 73,08 PLN netto/h
act-
Karol Sitarz © Lublin/ stacjonarna
Fizjoactiv

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKxK 47/5  @© 53h
997 ocen B 12.12.2025 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ terapeutow manualnych,

e osteopatdw,

¢ chiropraktykow,

* masazystow,

¢ nauczycieli réznych form ruchu np. joga, pilatesa, feldenkreisa,
¢ instruktoréw ruchowych i trenerow

e lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu ruchu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 08-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy terapeutycznej w zakresie wprowadzania réwnowagi i harmonii do organizmu
cztowieka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje wptyw srodowiska na organizm
cztowieka, w tym ciata subtelne
cztowieka, okresla uktady i narzady oraz
charakteryzuje zaburzenia rownowagi w
kontekscie diagnozy i terapii oraz
wptywu Pierwotnego Oddechu Zycia na
funkcjonowanie.

Samodzielnie prowadzi terapie w
zakresie wprowadzania rownowagi i
harmonii do organizmu cztowieka,
czego konsekwencja jest poprawa
zdrowia

Kryteria weryfikacji

Opisuje wptyw srodowiska na organizm
cztowieka

Charakteryzuje ciata subtelne cztowieka
oraz ich wptywie na funkcjonowanie
organizmu

Opisuje wptyw Pierwotnego Oddechu
Zycia na funkcjonowanie organizmu
czlowieka

Okresla uktady i narzady w ciele
fizycznym cztowieka, ich role i
potozenie

Charakteryzuje rodzaje zaburzen
réownowagi w organizmie cztowieka

Stucha/ wyczuwa i pracuje
terapeutycznie wykorzystujac rytm
Pierwotnego Oddechu Zycia

Réwnowazy poszczegdlne ciata
wzgledem pionowej osi zycia

Pracuje z barierami informacyjnymi z
wykorzystaniem Pierwotnego Oddechu
Zycia

Stosuje prawidtowe terapie
wykorzystujac rytm Pierwotnego
Oddechu Zycia

Stosuje prawidlowe terapie w celu
polepszenia stanu réownowagi
wykorzystujac rytm POZ - rece/nogi,
mostek, kos¢ krzyzowa, miednice,
stawy barkowe, miednice

Przeprowadza integracje wspotpracy
wszystkich cial, z wykorzystaniem
Pierwotnego Oddechu Zycia

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy

.. L R Obserwacja w warunkach
opisie stanu pacjentéw w kontakcie z

Komunikuje sie w zakresie terapii z symulowanych

wykorzystaniem Pierwotnego Oddechu
Zycia wewnatrz interdyscyplinarnych

innymi specjalistami

zespotéw medycznych oraz w pracy z
pacjentem.

Dostosowuje stownictwo opisu
przeprowadzanej diagnostyki i terapii
do potrzeb pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagnigcie celu:
Kurs skierowany do:

* fizjoterapeutow,

e terapeutéw manualnych,

e osteopatdw,

e chiropraktykow,

e masazystow,

¢ nauczycieli réznych form ruchu np. joga, pilatesa, feldenkreisa,
e instruktoréw ruchowych i treneréw

e lekarzy zajmujacych sie leczeniem narzadu ruchu.

Sposob realizacji zajeé:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa.



Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych i matach, na jeden st6t/mate przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonuja
techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 52 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 10

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 42

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

PROGRAM :

Modut |

¢ wiedza dotyczgca $wiata, w ktérym zyjemy, kim jest cztowiek we wszechswiecie i jak wszechswiat potrafi wptywaé na ludzkie
organizmy;

e ciata cztowieka, réwniez subtelne. Zapoznanie sie jak te ciata funkcjonujg, wspétpracujg lub nie, pomiedzy sobg;

 czym jest Pierwotny Oddech Zycia (POZ) , jakie sg jego ptywy i rytmy;

« stuchanie/ wyczuwanie i pracowaa terapeutyczna wykorzystujgca rytm Pierwotnego Oddechu Zycia;

¢ rodzaje zaburzen w ciatach, oraz jak z nimi pracowac aby organizm klienta czut sie coraz lepiej;

¢ sposéb réwnowazenia poszczegoélnych ciat wzgledem pionowej osi zycia.

Modut I

e funkcje poszczegodlnych narzadéw w ciele cztowieka, oraz ich potozenie;

e wyczuwanie narzaddw, uktaddw, wyszukiwanie zaburzen i wykorzystywanie wiedzy do ich uwalniania;

 doswiadczanie ptywu i rytmu Pierwotnego Oddechu Zycia w catych uktadach i poszczegélnych narzadach;
 wykorzystywanie mozliwosci Pierwotnego Oddechu Zycia do wzmacniania organizmu;

e réwnowazenie wibracji, rownowazenie uktadéw/ narzadéw pomiedzy sobg dla wzmocnienia sit zyciowych organizmu pacjenta
¢ Walidacja efektéw ksztatcenia*

Uczestnicy dostang informacje dotyczace $wiata, w ktérym zyjemy, kim jest cztowiek we wszechswiecie i jak wszechswiat moze wptywac
na zdrowie cztowieka, oraz jak zbudowany jest organizm ludzki. Pomoze im to dogtebnie zauwazac¢ i wyczuwac procesy zachodzace w
organizmie i umiejetnie dostosowywac odpowiednie uktady terapeutyczne do potrzeb klienta.

W praktyce zapoznaja sie i bedg wykonywaé uktady wspierajace ciata cztowieka i poszczegélne organy, oraz prawidtowa wspétprace
pomiedzy nimi.

Nauczg sie wykorzystywa¢ wiedze o ciatach subtelnych cztowieka, ich wptywie na funkcjonowanie organizmu i przektada¢ to na
praktyczne dziatania terapeutyczne.

Celem kursu jest przekazanie wiedzy dotyczacej Pierwotnego Oddechu Zycia i jego wptywu na funkcjonowanie organizmu cztowieka,
oraz nauczenie uczestnikéw wyczuwania Pierwotnego Oddechu Zycia i wykorzystywania go w uktadach terapeutycznych w pracy z
ciatami cztowieka, poszczegdlnymi organami aby poprawi¢ stan zdrowia klienta.

Uczestnicy juz po pierwszych dniach nauki moga pracowac tg technika na sobie i bliskich.

Pierwotny Oddech Zycia daje ogromne mozliwosci harmonizowania i wspierania organizmu w procesach utrzymywania dobrego
samopoczucia i w prowadzeniu do zdrowia.

*Walidacja efektéw ksztatcenia z zakresu umiejetnosci praktycznych ma charakter ciggty w czasie catego szkolenia - walidator obserwuje prace i
wykonanie technik przez kursanta na poszczegélnych zjazdach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 21



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wiedza

dotyczaca

Swiata, w ktérym Grazyna
zyjemy, kim jest Zalewska
cztowiek we

wszechswiecie.

12-12-2025 09:00 11:15 02:15

@F) BHP Jak

wszechswiat .
; Grazyna
potrafi wptywaé 12-12-2025 11:30 13:00 01:30
. Zalewska
na ludzkie

organizmy.

Ciata

cztowieka,

réwniez subtelne

- jak te ciata Grazyna
funkcjonuja, Zalewska
wspotpracuja lub

12-12-2025 13:30 15:45 02:15

nie, pomiedzy
soba.

Czym jest

Pierwotny Grazyna
Oddech Zycia Zalewska
(PO2).

12-12-2025 16:00 17:30 01:30

Plywy i

rytmy Grazyna
Pierwotnego Zalewska
Oddechu Zycia

13-12-2025 09:00 11:15 02:15

Stuchanie i

wyczuwanie Grazyna
Pierwotnego Zalewska
Oddechu Zycia.

13-12-2025 11:30 13:00 01:30

Praca

terapeutyczna

wykorzystujgca Grazyna
rytm Zalewska
Pierwotnego

Oddechu Zycia

13-12-2025 13:30 15:45 02:15

Rodzaje

, Grazyna
zaburzen w 4

13-12-2025 16:00 17:30 01:30
. Zalewska
ciatach



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

G

pracowac z
zaburzeniami w
ciatach aby
organizm klienta

Grazyna
Zalewska

czut sie coraz
lepiej

Sposéb

rébwnowazenia

poszczegoblnych

ciat wzgledem Grazyna
pionowej osi Zalewska
zycia. Pytania,

zakonczenie

modutu.

Zapoznanie si¢ z
funkcjami

Grazyna
poszczegolnych y

| . Zalewska
narzaddéw w ciele

cztowieka, oraz
ich potozenia

Wyszukiwanie Grazyna
narzadow i Zalewska
uktadow.

Wyszukiwanie
zaburzen.

Grazyna
Zalewska

Wykorzystywanie
wiedzy POZ do
uwalniania
zaburzen

Grazyna
Zalewska

Doswiadczanie

ptywu POZ w Grazyna
catych uktadach i Zalewska
poszczegoblnych

narzadach.

Doswiadczanie

rytmu POZ w Grazyna
catych uktadach i Zalewska
poszczegolnych

narzadach.

Data realizacji
zajeé

14-12-2025

14-12-2025

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:45

09:00

11:30

13:30

16:00

09:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:15

14:00

11:15

13:00

15:45

17:30

11:15

13:00

Liczba godzin

02:15

02:15

02:15

01:30

02:15

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wykorzystywanie .
L ) Grazyna
mozliwosci POZ 07-02-2026 13:30 15:45 02:15
L Zalewska
do wzmacniania
organizmu

WyIchrzy?t).lwan'le Grazyna

mozliwosci POZ 07-02-2026 16:00 17:30 01:30
L. Zalewska

do wzmacniania

organizmu c.d.

Réwnowazenie
wibracji dla .
o Grazyna
wzmochienia sit 08-02-2026 09:00 11:15 02:15
L Zalewska
zyciowych
organizmu
pacjenta.

Réwnowazenie

uktadéw/narzado

W pomiedzy sobg  Grazyna 08-02-2026 11:45 13:50 02:05
dla wzmochnienia Zalewska
sit zyciowych

organizmu

pacjenta.

Walidacja

efektow - 08-02-2026 13:50 14:00 00:10
ksztatcenia.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 73,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,08 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Grazyna Zalewska

‘ ' Nauczyciel od kilkunastu lat:,Normalizacji sktadu biochemicznego organizmu cztowieka i jego
subtelnej przestrzeni” , "POLARITY", oraz "Pierwotnego oddechu zycia".
Wieloletnia terapeutka TCK. Ukonczyta liczne kursy i szkolenia m.in. kurs Alchemia $wiatta i koloru
Olgi Jemielianowej, kurs masazu | i Il stopnia, 2-stopniowy kurs Kinezjologii Edukacyjnej ,Brain
Gym"® metoda Dennisona, warsztaty Recall Healing 1,1l i [l stopnia, kurs Muzykoterapii dogtebnej
komérkowej, kurs Mikroskopowego Badania Zywej Kropli Krwi wg. Prof. Dr Gunthera Enderleina. Na
co dzien prowadzi wtasng praktyke terapeutyczna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczac wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Karol Sitarz



o E-mail ksfizjoactiv@gmail.com
Telefon (+48) 501 078 971



