Mozliwo$¢ dofinansowania

Dietetyka i zdrowy styl zycia w zgodzie z 2 829,00 PLN brutto

koncepcja Swiadomosci ekologicznej - 2:300,00 PLN netto

szkolenie 176,81 PLN brutto/h
BA LA Numer ustugi 2024/10/10/11229/2354605 143,75 PLN netto/h

AKADEMIA KOMPETENCJI

BAZA - Akademia
Kompetencji Spotka
z ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Efk/ stacjonarna

odpowiedzialnoscia (© 16h
Pk kK B 29.11.2024 do 30.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie "Dietetyka i zdrowy styl zycia w zgodzie z koncepcja
$wiadomosci ekologicznej" skierowane jest do oséb

zainteresowanych zwiekszeniem swiadomosci ekologicznej w temacie
zdrowego odzywiania, zdecydowanych poprawié¢ lub zmieni¢ stosowane
nawyki zywieniowe oraz nauczy¢ sie jak tworzy¢ optymalne menu

Grupa docelowa ustugi

zywieniowe.
Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 11
Data zakornczenia rekrutacji 28-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w nawyki zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie. Uczestnicy
zdobeda wiedze na temat prawidtowego i zbilansowanego odzywiania sie, wartosci odzywczych oraz uktadania
optymalnych menu zywieniowych w kontekscie dziatan swiadomosci ekologicznej. Dodatkowo uczestnicy bedg mogli
zidentyfikowa¢ btedy zywieniowe i destrukcyjne zachowania wptywajgce na zdrowie, a takze obalié mity i stereotypy
dotyczace zdrowia i zywienia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

charakteryzuje definicje zdrowego stylu

.. Test teoretyczny
zycia

identyfikuje korzysci ptynace z

przestrzegania zdrowych nawykéw definiuje zasady zbilansowanej diety Test teoretyczny
zywieniowych

\.Nsk.aZL.Ije najczesciej popetniane btedy Test teoretyczny
Zywieniowe

charakteryzuje zasady
planuje menu zdrowego zywienia przygotowywania zréwnowazonych Test teoretyczny
positkow

identyfikuje korzysci ptynace ze

o Test teoretyczn
zdrowego stylu zycia yezny

planuje cele zdrowotne i strategie ich prezentuje gotowos$¢ dbania o zdrowie
L i Test teoretyczny
realizacji psychiczne

charakteryzuje techniki radzenia sobie

. . - Test teoretyczny
ze stresem i negatywnymi emocjami

stosuje zasady zréwnowazonego .

L . charakteryzuje zasady dobrych praktyk

zywienia z uwzglednieniem . T Test teoretyczny
. o . . ekologicznych w dziedzinie zywienia

$wiadomosci ekologicznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument zawiera opis efektéw uczenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie "Dietetyka i zdrowy styl zycia w zgodzie z koncepcjg $wiadomos$c¢ ekologicznej" skierowane jest do os6b
zainteresowanych zwiekszeniem $wiadomosci ekologicznej w temacie zdrowego odzywiania, zdecydowanych poprawi¢ lub zmieni¢
stosowane nawyki zywieniowe oraz nauczy¢ sie jak tworzy¢ optymalne menu zywieniowe.

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w nawyki zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania sie. Uczestnicy zdobedg wiedze na
temat prawidtowego i zbilansowanego odzywiania sig, wartosci odzywczych oraz uktadania optymalnych menu zywieniowych w
kontekscie dziatarn Swiadomosci ekologicznej. Dodatkowo uczestnicy bedg mogli zidentyfikowac btedy zywieniowe i destrukcyjne
zachowania wptywajgce na zdrowie, a takze obali¢ mity i stereotypy dotyczgce zdrowia i zywienia.

Kluczowe punkty edukacyjne szkolenia:

e Zdrowy styl zycia zgodnie z koncepcjg swiadomosci ekologicznej

* Prawidtowe odzywianie sie¢ w kontekscie zasad zbilansowanej diety oraz wartosci odzywczych r6znych grup produktéw spozywczych
e Planowanie menu zdrowego zywienia z uwzglednianiem réznorodnosci zywnosci i sezonowych produktow

* Samoswiadomos¢ i dbanie o zdrowie psychiczne

o Swiadomosé ekologiczna i szacunek dla srodowiska

e Obalanie mitéw i stereotypow

W czasie szkolenia przewidziane sg réznorodne metody prezentowania tresci, co pozwoli efektywnie przyswoi¢ wiedze teoretyczng, jak i
umozliwi zastosowac w czesci praktycznej zdobyte umiejetnosci. Szkolenie zawiera:

e czes$¢ wyktadowa w formie prezentacji multimedialnej
¢ elementy otwartej dyskusji

e panel dyskusji grupowej

e ¢wiczenia praktyczne, w tym planowanie positkow

e wymiane spostrzezen i dobrych przyktadéw

Zdefiniowane dla szkolenia efekty uczenia sie zostana sprawdzone w procesie walidacji w sposob zgodny z kryteriami weryfikacji ich
osiggniecia oraz wskazang metoda walidacji.

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11



Przedmiot / temat

zajec

Zdrowy
styl zycia
zgodnie z
koncepcja
$wiadomosci
ekologicznej -
definicje,
korzysci, panel
dobych praktyk

Prawidtowe
odzywianie sie -
zasady
zbilansowanej
diety, wartosci
odzywcze
réznych grup
produktow
spozywczych.

Przerwa

Prawidtowe
odzywianie sig -
btedy

zywieniowe, diety

obfitujagce w
przetworzone
produkty.

Planowanie
menu zdrowego
zywienia -
planowanie

zrownowazonych

positkéw,
réznorodnosé
Zywnosci i
sezonowych
produktéw.

Planowanie
menu zdrowego
zywienia -
opracowywanie
celéw
zdrowotnych
oraz strategii ich
realizacji.

Prowadzacy

Marta
Maciejewska

Marta
Maciejewska

Marta
Maciejewska

Marta

Maciejewska

Marta
Maciejewska

Marta
Maciejewska

Data realizacji
zajeé

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

29-11-2024

30-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

12:45

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:45

14:15

08:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Samoswiadomos

¢ idbanie o

zdrowie

psychiczne -

stres i negatywne Marta
emocje, Maciejewska
zywieniowe

skutki

zaniedbywania

zdrowia

psychicznego.

Swiadomosé
ekologicznaii
szacunek dla
$rodowiska -
wptyw wyboréw

zywieniowych,
Y 4 Marta

zréwnowazone L.
Maciejewska

zywienie a
ochrona
Srodowiska,
dziatania
ekologiczne w
dziedzinie
zywienia.

Marta
Maciejewska

Przerwa

Obalanie

mitéw i
stereotypow -
analiza
Marta
powszechnych .
o Maciejewska
mitow

zywieniowych i
zdrowego stylu
zycia.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

30-11-2024 08:45
30-11-2024 10:15
30-11-2024 11:45
30-11-2024 12:00
30-11-2024 13:30
Cena
2 829,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

11:45

12:00

13:30

14:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 176,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 143,75 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Maciejewska

‘ ' Marta Maciejewska ukonczyta studia magisterskie na Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Bydgoszczy. Wcigz poszerza swojg wiedze z zakresu zywienia
cztowieka konczac liczne kursy i szkolenia. Od roku 2022 zwigzana zawodowo z Miejskim Szpitalem
Zespolonym w Olsztynie, gdzie pracuje jako dietetyk. Autorka artykutéw o tematyce zwigzanej ze
zdrowym zywieniem dla portalu info-Ketrzyn24. W 2024 roku przeprowadzita wyktad pt. "Dieta w
chorobach atopowych skéry". Przeprowadzita réwniez szkolenie dla pensjonariuszy DPS w Olsztynie
na temat zdrowego zywienia osob starszych oraz wptywu zywienia na choroby cywilizacyjne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna

Informacje dodatkowe

W cene ustugi nie sg wliczone koszty wyzywienia oraz noclegu.

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 27a
19-300 Etk

woj. warmifnsko-mazurskie

Kontakt

Honorata Wéjtowicz



o E-mail bur@baza-akademia.pl
Telefon (+48) 516 009 037

PN



