Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychodietetyka - studia online (Opole) 5 050,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/10/10/7038/2353733 5050,00 PLN netto

M :’.IVNSI;V;:'S“Y:OET 28,69 PLN brutto/h
WRoGHAW 28,69 PLN netto/h

Uniwersytet WSB © zdalna w czasie rzeczywistym

Merito we & Studia podyplomowe

Wroctawiu ® 176h

O B3 16.11.2024 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

¢ psychologoéw, psychoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy

¢ dietetykow, technologdéw zywnosci, studentéw ostatniego roku
studiow magisterskich na kierunku zwigzanym z ochrong i promocja
zdrowia

Grupa docelowa ustugi o dla wszystkich osob, ktére chcg poszerzyé swojg wiedze w zakresie

psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmiany nawykdw
zywieniowych.

¢ ustuga adresowana do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwéj”

Minimalna liczba uczestnikow 14

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 31-10-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 176

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Program studiow prezentuje najnowszg wiedze zywieniowa i psychologiczng po jaka siegajg zarowno dietetycy,
psycholodzy jak i specjalisci innych dziedzin. W trakcie studiéw uczestnicy ucza sie na temat fizjologii odzywiania sie i
wybranych jednostek chorobowych powstatych na tle wadliwego zywienia, a takze uwarunkowan psychologicznych
niezbednych do skutecznego procesu zmiany.

Celem studiow jest takze poznanie roli motywaciji i skutecznej kontroli zachowan zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada widze z zakresu fizjologii

Test teoretyczn
odzywiania. yezny

Posiada wiedze z zakresu psychologii

zywienia oraz dietetyki. Stosuje uwarunkowania

psychologiczne, niezbedne do
skutecznego procesu zmiany.

Test teoretyczny

Wykorzystuje poznane metody pracy z

. Prezentacja
Efektywnie wspétpracuje z pacjentem, pacjentem.
wykorzystujgc zdobyta wiedze i
umiejetnosci. Motywuje i kontroluje zachowania .
Prezentacja

Nawiazuje i utrzymuje dobre relacje z
pacjentem.

zywieniowe pacjenta.

Rozumie potrzeby pacjenta, aktywnie
stucha i buduje relacje na zaufaniu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Swiadectwo studiéw podyplomowych zawiera program kierunku wraz ze zrealizowanymi godzinami i punktami ECTS.
Absolwent uzyskuje zaswiadczenie potwierdzajgce zdobyte efekty ksztatcenia.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych jest wydawane na podstawie uzyskania pozytywnej oceny koricowej
zgodnie z Regulaminem Studiéw Podyplomowych.
Studia konicza sie zaliczeniem na ocene okreslonym w karcie kierunku.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych jest potwierdzeniem uzyskania pozytywnego wyniku z egzaminu
koncowego.

Program

Rekrutacja zakonczona, otwarta rekrutacja na grupe lli
Program studiow podyplomowych Psychodietetyka
DIETETYKA | ZYWIENIE KLINICZNE (56 godz.)

* Anatomia i fizjologia przewodu pokarmowego (8 godz.)

e Biochemia sktadnikéw zywnosci (4 godz.)

e Zasady prawidtowego zywienia cztowieka zdrowego (4 godz.)

* Nadwaga i otyto$¢, rozpoznawanie i leczenie zywieniowe (4 godz.)

* Dietetyka pediatryczna (4 godz.)

¢ Suplementy diety, dodatki do zywnosci i zywnos$¢ specjalna (8 godz.)
e Kliniczny zarys chorob oraz dietoterapia oparta na faktach (24 godz.)

PORADNICTWO ZYWIENIOWE (48 godz.)

e Etyka w pracy psychodietetyka (4 godz.)

¢ Modne diety, trendy zywieniowe (4 godz.)

e Zmiana nawykow zywieniowych — podejscie interdyscyplinarne (4 godz.)

» Sktadniki odzywcze, modele zywieniowe i ich wptyw na funkcjonowanie somatyczne i psychiczne (4 godz.)
¢ Metodyka oceny sposobu zywienia (4 godz.)

e Metody oceny stanu odzywienia z elementami diagnostyki laboratoryjnej (4 godz.)

¢ Symulacja zbierania wywiadu - trening interperosnalny (8 godz.)

e Symulacja porady dietetycznej — studium przypadku (8 godz.)

e Edukacja grupowa, praca z dzie¢mi i dorostymi w grupach (4 godz.)

e Komputerowe programy w pracy dietetyka (4 godz.)

PSYCHODIETETYKA (64 godz.)

¢ Psychologia osobowosci. (8 godz.)

¢ Psychologia motywaciji. (8 godz.)

¢ Psychologiczne podtoze odzywiania sie. (12 godz.)

¢ Terapia poznawczo-behawioralna. (4 godz.)

e Terapia psychodynamiczna. (4 godz.)

e Zaburzenia odzywiania sie z elementami terapii. (12 godz.)

* Pacjent otyty, studium przypadku. (4 godz.)

¢ Pacjent z chorobami przewlektymi, studium przypadku. (4 godz.)
¢ Dziecko u dietetyka (8 godz.)

WARSZTAT TECHNIK COACHINGOWYCH (16 godz.)

» Narzedzia coachingowe w pracy dietetyka (8 godz.)
 Dialog motywujacy, ¢wiczenia praktyczne (8 godz.)

Liczba godzin: 184 (minimum 30 punktéw ECTS)

Liczba semestréw: 2

Zajecia odbywaja sie w dniach: sobota, niedziela.

Harmonogram zaje¢ podany jest na 1 semestr.

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi. llo$¢ godzin programowych jest podana w godzinach dydaktycznych.

Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, ktére uzupetniane sg éwiczeniami, warsztatami oraz rozwigzywaniem przyktadéw
praktycznych.



Absolwenci otrzymujg $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych zgodne z przepisami okreslonymi przez Ministerstwo Edukacji i
Nauki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat

L, Data realizacji zaje¢ Godzina rozpoczecia Godzina zakonczenia Liczba godzin
zajeé

Zjazd | (sobota) 16-11-2024 09:00 15:00 06:00

Zjazd |
2 17-11-2024 09:00 15:00 06:00
(niedziela)

FPETD Zjazd Il
ta’)aZd 30-11-2024 09:00 15:00 06:00

- Zjazd Il
4H . az 01-12-2024 09:00 15:00 06:00
(niedziela)

Zjazd Il
ta‘)az 14-12-2024 09:00 15:00 06:00

@3B Zjazd Il
Sy <13z 15-12-2024 09:00 15:00 06:00
(niedziela)

Zjazd IV
ta’)aZd 11-01-2025 09:00 15:00 06:00

@5 Ziozd v
aly <13z 12-01-2025 09:00 15:00 06:00
(niedziela)

Zjazd V
25-01-2025 09:00 15:00 06:00
(sobota)

Zjazd V
jaz 26-01-2025 09:00 15:00 06:00
(niedziela)

Walidacja 21-06-2025 09:00 15:00 06:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5050,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5050,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 28,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 28,69 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Paulina Kijo

Wyktadowca pracujacy od 2015.

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk. Studia magisterskie ukonczyta na Uniwersytecie im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, natomiast tytut psychodietetyka uzyskata w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Poznaniu. Praktyk — od 8 lat prowadzi gabinet psychodietetyczny w
Szczecinie, w ktérym wspotpracuje z klientami w zakresie zmiany nawykéw zywieniowych oraz z
osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania.

222

Monika Dawid-Sawicka

Wyktadowca pracujgcy od 2021.

Ekspertka rynku pracy, trenerka biznesu, facylitatorka, coach ICF. Od ponad 20 lat prowadzi
konsultacje, warsztaty, sesje rozwojowe dla managerow, kadry zarzgdzajacej, zespotdéw i catych firm
z obszaru energetyki, finanséw, bankowosci, administracji, produkcji, logistyki, ubezpieczen, FMCG.
Wspotpracuje tez ze sportowcami. Jest certyfikowang facylitatorka, trenerkg narzedzia
diagnostycznego Styléw Myslenia iDziatania FRIS® oraz odpornosci psychicznej MTQ Plus
Odpornos¢ Psychiczna. Ma na swoim koncie kilkaset godzin pracy trenerskiej, przeprowadzita
ponad tysigc diagnoz stylu myslenia i dziatania FRIS® . Posiada dyplom Erickson Certified
Professional Coach oraz International Coach Federation na poziomie PCC (udokumentowane ponad
700 godzin pracy coachingowej). Absolwentka Szkoty Coachéw ,The Art and Sience of Coaching”
prowadzonej przez Erickson Coaching International. Jest praktykiem analizy transakcyjnej oraz
wspétautorka bestsellerowej ksigzki , 13 wzorcéw dobrej komunikaciji i relacji. Analiza transakcyjna
w praktyce”. Swojg wiedze dzieli sie z uczestnikami studiéw podyplomowych i MBA WSB Merito.
Autorka kilkuset tekstéw i opracowan publikowanych w prasie branzowej. Wspétpracuije tez z
zespotem PARP realizujgcym projekt badawczy Bilans Kapitatu Ludzkiego. Organizowane przez nig
ogolnopolskie debaty biznesowe i konferencje sg okazjg do wymiany mysli i doswiadczen
zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy po kazdych zajeciach otrzymujg zestaw materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez wyktadowce. Sa to opracowania
autorskie, akty prawne, konspekty oraz zadania do samodzielnego rozwigzania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiéw podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu, moze zosta¢ kazda osoba w
wyksztatceniem wyzszym (licencjackim, inzynierskim lub magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Aby skorzysta¢ z dofinansowania studiéw podyplomowych:

1. Podpisa¢ umowe wsparcia z regionalnym partnerem projektu (dla. woj. opolskiego liderem projektu jest OCRG);

2. Przesta¢ formularz zgtoszeniowy za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych. Prosze pamigta¢ o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;

3. Nastepnie samodzielnie dokona¢ zapisu na studia podyplomowe na uczelni poprzez formularz online dostgpny na

stronie: www.merito.pl/rekrutacja/krok1
4. Po zapisie online prosze o kontakt z Biurem Rekrutacji w celu zweryfikowania poprawnosci wygenerowanych dokumentéw. Kontaktujac
sie prosze o podanie hasta: BUR

Informacje dodatkowe

W studiach moga wziaé¢ udziat beneficjenci innych projektéw - podpisano umowe z WUP w Krakowie dotyczaca projektu "Matopolski
pociag do kariery sezon I".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwéj

Cena ustugi nie zawiera wymaganej optaty za wydanie $wiadectwa ukoriczenia studiéw podyplomowych w kwocie - 30 zt.
Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje wiecej oséb prowadzacych zajecia niz jest zamieszczonych w karcie ustugi.
Szczegoétowe informacje na stronie: www.merito.pl/opole/

Szczego6towy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i oséb
prowadzacych. Zmianie nie ulegaja godziny ustugi.

Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczelni

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zas ilo§¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych.

Warunki techniczne

Realizacja zaje¢ w formie hybrydowej - cze$¢ zjazdéw w formie stacjonarnej, cze$¢ zdalnie (online, w czasie rzeczywistym).

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgc czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystaja z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie. Z aplikacji Teams mozna korzysta¢: poprzez przegladarke, aplikacje instalowang na komputerze lub
aplikacje mobilng na telefon. Minimalne wymagania sprzetowe: 2 GB RAM, procesor i5, minimalne wymagania dot. parametréw tgcza
sieciowego: 30 Mbit/s, niezbedne oprogramowanie: system operacyjny: windows min. 7, iOS, linux.

Kontakt

Dziat Studiéw Podyplomowych

E-mail dsp@opole.merito.pl



Telefon (+48) 77 4019 413



