Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ WIZAZYSTKA / STYLISTKA 5800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/10/10/121120/2353508 5 800,00 PLN netto

145,00 PLN brutto/h
w 145,00 PLN netto/h

POLSKI INSTYTUT

TRENINGU

MENTALNEGO

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Rzeszéw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ®© 40h

% ¥ % K K B3 09.01.2025 do 13.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs Wizazystka / Stylistka przeznaczony jest zaréwno dla oséb, ktére
dopiero chca rozpoczaé swoja przygode z wizazem i stylizacja jakidla
tych ktérzy chcg udoskonali¢ swoj wizerunkowy warsztat.

Grupa docelowa ustugi
Zapraszamy osoby zainteresowane zdobyciem umiejetnosci zwigzanych
z przygotowywaniem wysokiej jakosci makijazy i chcace rozpocza¢ lub
rozwija¢ swojg kariere w branzy wizerunkowej.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 08-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie kompleksowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu przygotowywania doskonatego wizazu i
stylizacji, dotyczace m.in. kreowania wizerunku, wykonywania makijazu dziennego, wieczorowego czy
okolicznosciowego. Dobierania garderoby do typu urody, sylwetki i wieku klienta. Kurs umozliwia zdobycie solidnych
fundamentéw do wykonywania zawodu oraz przygotowuje do egzaminu czeladniczego oraz daje mozliwo$¢é zdobycia
kwalifikacji z uzyskaniem $wiadectwa czeladniczego w zawodzie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny

Charakteryzuje typy urody
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny
Wykorzystuje podstawowe narzedzia

(chusty i karty koloréw) do analizy

kolorystycznej urody Obserwacja w warunkach

symulowanych
Okresla typ kolorystyczny urody
Test teoretyczny
Omawia zasady doboru kosmetykow

kolorowych do typu urody Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny
Omawia zasady doboru koloréw

garderoby do typu urody oraz na rézne
okazje Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia sie

Udziela porad z zakresu kolorystyki
garderoby

Udziela porad z zakresu kolorystyki i
techniki wykonania makijazu

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy jego upodoban, trybu zycia,
miejsca pracy itp.

Doradza odpowiedni zestaw
kolorystyczny garderoby do danego
typu urody

Wskazuje zestaw kolorystyczny
garderoby nieodpowiedni do danego
typu urody

Proponuje zestaw dodatkéw do strojow

Przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy jego upodoban, potrzeb,
trybu zycia, miejsca pracy, alergii itp.

Proponuje zestaw kosmetykow
kolorowych do danego typu urody i
osobowosci

Wskazuje zestaw kosmetykow
kolorowych nieodpowiedni do danego
typu urody

Prezentuje techniki wykonania makijazu

Dobiera narzedzia do wykonania
makijazu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera kamuflaz do typu cery urody

Kryteria weryfikacji

Wskazuje najczesciej spotykane rodzaje
niedoskonatosci cery i urody

Rozpoznaje ksztalty twarzy

Wskazuje metody modelowania réznych
ksztattéw twarzy zgodnie z klasycznym
kanonem urody

Wskazuje metody kamuflowania
niedoskonatosci cery i urody

Charakteryzuje kosmetyki niezbedne do
wykonania makijazu korygujacego ze
wzgledu na ich sktad, stopien krycia i
konsystencje

Omawia zasady doboru kosmetykéw do
korekgiji cery i urody

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje makijaz korygujacy i
kamuflujacy

Kryteria weryfikacji

Organizuje wtasne stanowisko pracy
(m.in. oswietlenie, lustro)

Dokonuje oceny niedoskonatosci cery i
urody

Przedstawia propozycje dotyczaca
korekty rozpoznanych niedoskonatosci
cery i urody

Wykonuje demakijaz twarzy i oczu

Reguluje ksztatt brwi

Dobiera kosmetyki i przybory niezbedne
do wykonania makijazu korygujacego
oraz uzasadnia ich wyboér

Dopasowuje technike i metode do typu
wykonywanego makijazu (korygujacego
i kamuflujgcego)

Przygotowuje szkic makijazu
korygujacego i kamuflujgcego (wraz z
opisem zalecanych kosmetykow)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje rodzaje makijazu

Planuje wykonanie makijazu

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice miedzy makijazem
dziennym, wieczorowym,
okoliczno$ciowym i historycznym,
dotyczace m.in. zasad doboru
kosmetykéw kolorowych, zdobien i
technik wykonania

Omawia sposéb wykonania makijazu ze
wzgledu na wiek klienta

Omawia cechy charakterystyczne
makijazu wykonywanego w minionych
epokach i poszczegélnych dekadach XX
wieku

Rozpoznaje rekwizyty
charakterystyczne dla danej epoki i
dekady XX wieku

Wskazuje etapy wykonywania makijazu
(wywiad z klientem, szacunek kosztu i
czasu wykonania ustugi, dobér
kosmetykow i zdobien, kolejno$é
naktadania kosmetykéw, demakijaz)

Podaje przyktady najczesciej
popetnianych btedéw podczas doboru
makijazu do wieku, osobowosci, pozycji
spotecznej, okolicznosci i stroju

Podaje przyktady najczesciej
popetnianych btedéw podczas
wykonywania makijazu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje makijaz

Okresla typy sylwetek

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy (m.in.
oswietlenie, lustro)

Dobiera kosmetyki kolorowe, zdobienia i
technike wykonania do wybranego
makijazu

Przygotowuje szkic makijazu (z opisem
zalecanych kosmetykdw)

Dobiera sposéb przygotowania skéry do
wybranego makijazu

Wskazuje mozliwe sposoby utrwalenia
makijazu

Udziela porad z zakresu demakijazu
twarzy i dekoltu z kosmetykéw
zmywalnych i wodoodpornych

Charakteryzuje klasyczne typy sylwetek
wg Diora

Omawia metody optycznej korekty
podstawowych typéw sylwetek

Przedstawia mozliwe modyfikacje
sylwetki za odpowiednich akcesoriéw
(bizuteria, apaszki, paski, buty, torebki
itp.)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Udziela porad z zakresu korekty
sylwetki

Udziela porad z zakresu stylizacji
fryzury

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza wywiad z klientem
dotyczacy jego upodoban, trybu zycia,
miejsca pracy itp.

Doradza odpowiedni zestaw garderoby i
dodatkow do danego typu sylwetki oraz
na rézne okazje

Wskazuje zestaw garderoby i dodatkéw
nieodpowiedni do danego typu sylwetki

Wykorzystuje wywiad z klientem do
rozpoznania jego upodoban, trybu Zycia,
potrzeb, osobowosci

Dokonuje oceny ksztattu twarzy i glowy

Proponuje projekt fryzury wraz z
informacja o odpowiednim poziomie
kolorystycznym witosow

Wskazuje ksztatty fryzury
nieodpowiednie do ksztattu twarzy i
glowy

Wskazuje cechy fryzur
charakterystyczne dla poszczegélnych
dekad XX wieku

Wskazuje wspoétczesne trendy stylizacji
fryzur

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska

Kryteria weryfikacji

Wskazuje pojecia zwigzane z BHP,
ochrong przeciwpozarowa, ochrong
Srodowiska i ergonomiag stosowane
podczas wykonywanych zadan
zawodowych

Omawia zadania i uprawnienia instytucji
oraz stuzb dziatajgcych w zakresie
ochrony pracy i ochrony srodowiska w
Polsce

Wskazuje prawa i obowigzki pracownika
oraz pracodawcy w zakresie BHP

Przytacza przyktady zagrozen dla
zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i
$rodowiska zwigzane z niewtasciwym
wykonywaniem zadan zawodowych
oraz z wystepowaniem szkodliwych
czynnikéw w srodowisku pracy

Wskazuje skutki oddziatywania
czynnikoéw szkodliwych na organizm
cztowieka

organizuje wtasne stanowisko pracy
zgodnie z obowigzujacymi
wymaganiami ergonomii, przepisami
BHP, ochrony przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska

Wymienia zasady stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej i zbiorowej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

wskazuje zasady udzielania pierwszej
pomocy poszkodowanym w wypadkach
przy pracy oraz w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia wybrane pojecia z obszaru
funkcjonowania gospodarki rynkowej

Wskazuje przepisy prawa pracy,
przepisy prawa dotyczace ochrony
danych osobowych oraz przepisy prawa
podatkowego i prawa autorskiego w
zakresie wykonywanych zadan
zawodowych

Wskazuje przedsiebiorstwa i instytucje
wystepujace w branzy zwigzanej z
wykonywanymi zadaniami zawodowymi
oraz omawia powigzania miedzy nimi

Wskazuje przyktadowe metody analizy
skutecznos$ci dziatan prowadzonych
przez przedsiebiorstwa funkcjonujace w
branzy

Uzasadnia znaczenie inicjowania
wspolnych przedsiewzie¢ z réznymi
przedsiebiorstwami z branzy

Wskazuje zasady przygotowywania
dokumentacji niezbednej do
uruchomienia i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej i ilustruje je
przyktadami

Wskazuje zasady prowadzenia
korespondenc;ji zwigzanej z
prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej

Wskazuje urzadzenia biurowe oraz
programy komputerowe wspomagajace
prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej
uzasadnia znaczenie podejmowania
dziatan marketingowych prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej

Podaje przyktady metod optymalizacji
kosztéw i przychodéw prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej

Charakteryzuje sposoby monitorowania
stanu zasobéw materialnych
(materiatéw i urzadzen) oraz zasobow
personalnych niezbednych do
wykonania produktéw i $wiadczenia
ustug

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Wizazystka/stylistka - Swiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

12617
Kwalifikacji

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

o Izba Rzemieslnicza (Rzeszow)
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Izba RzemiesInicza (Rzeszow)

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Modut 1 Dobieranie kolorystyki makijazu i garderoby do typu urody
Modut 2 Korygowanie i kamuflowanie niedoskonatosci cery i urody

Modut 3 Wykonywanie makijazu dziennego, wieczorowego, okolicznosciowego, historycznego, fotograficznego, scenicznego i
artystycznego

Modut 4 Ksztattowanie wizerunku
Modut 5 Prowadzenie dziatan w zakresie funkocjonowania przedsiebiorstwa
Modut 6 Organizowanie pracy w zespole i doskonalenie zawodowe wspétpracownikéw

Kurs certyfikowany zakoriczony egzaminem

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
iy Prowadzacy o . I
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Dobieranie

kolorystyki

makijazu i Magdalena Lasek 09-01-2025 09:00 17:00 08:00
garderoby do

typu urody



Przedmiot / temat
zajec

Korygowanie i
kamuflowanie
niedoskonatosci
cery i urody

Wykonywanie
makijazu
dziennego,
wieczorowego,
okolicznos$ciowe
go,
historycznego,
fotograficznego,
scenicznego i
artystycznego

Ksztattowanie
wizerunku

Prowadzenie
dziatan w
zakresie
funkocjonowania
przedsiebiorstwa

Organizowanie
pracy w zespole i
doskonalenie
zawodowe
wspotpracowniko
w

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Magdalena Lasek

Magdalena Lasek

Magdalena Lasek

Magdalena Lasek

Magdalena Lasek

Magdalena Lasek

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-01-2025 09:00
11-01-2025 09:00
12-01-2025 09:00
12-01-2025 15:00
13-01-2025 09:00
13-01-2025 11:00

Cena

5800,00 PLN

5800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

15:00

17:00

11:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

06:00

02:00

02:00

06:00



Koszt osobogodziny brutto 145,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Magdalena Lasek

Doswiadczona trenerka i szkoleniowiec w dziedzinie wizazu, makijazu oraz stylu biznesowego.
Posiada rozlegta wiedze teoretyczng oraz wieloletnig praktyke. Jej praca opiera sie na
indywidualnym podejsciu do kazdej osoby, uwzgledniajac rézne typy urody, potrzeby i cele
zawodowe.

W zakresie wizazu i makijazu specjalizuje sie w technikach zaréwno klasycznych, jak i
nowoczesnych, podgzajac za najnowszymi trendami i nowinkami w branzy beauty. Wspétpracuje z
klientami prywatnymi oraz firmami, przygotowujac ich do waznych wydarzen, sesji zdjeciowych czy
wystapien publicznych. Dzieki praktycznej wiedzy, potrafi szybko rozpozna¢ atuty kazdej osoby i
podkresli¢ je za pomocg odpowiednich technik makijazowych.

Doradza w zakresie profesjonalnego wizerunku, ktéry jest kluczowy w Swiecie korporacyjnym.
Pomaga w doborze garderoby, makijazu i stylizacji, ktére budujg pewnos¢ siebie i profesjonalizm,
nie tracac przy tym indywidualnosci klienta. Jej szkolenia sg interaktywne, dostosowane do
wspotczesnych standardéw rynkowych, a uczestnicy cenig sobie jej doswiadczenie oraz
umiejetnosc¢ tworzenia przyjaznej atmosfery.

Jest na biezaco z najnowszymi trendami w branzy oraz technikami edukacyjnymi, co pozwala
prowadzi¢ zajecia w sposdb angazujacy i skuteczny. Ceni sobie profesjonalizm, dbatos¢ o szczegoty
oraz ciggte doskonalenie swoich kompetencji, aby jak najlepiej wspiera¢ rozwdj kursantow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe



Adres

ul. 3 Maja 32/5
35-030 Rzeszow

woj. podkarpackie

Kontakt

Sylwia Ason

E-mail sylwia.ason@gmail.com
[! | Telefon (+48)729 835005



