
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ"

Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs kosmetyczka z elementami wizażu,
stylizacji paznokci i rzęs.
Numer usługi 2024/10/10/165576/2353460

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Piotrków Trybunalski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 22.02.2025 do 29.03.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do osób, które chcą uzyskać wiedzę, umiejętności
oraz uprawnienia w zawodzie Kosmetyczka. Kurs w szczególności
dedykowany jest dla osób zainteresowanych opanowaniem zdolności
wykonywania stylizacji paznokci, rzęs jak i wizażem.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 30-01-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Usługa, tj. kurs „Kosmetyczka z elementami wizażu, stylizacji paznokci i rzęs” umożliwia zdobycie podstawowych
kompetencji zawodowych, które pomogą uczestnikowi zdobyć odpowiednie kompetencje do samodzielnej pracy w
zawodach związanych z wizażem, stylizacją paznokci i rzęs.
Głównym celem kursu jest przygotowanie uczestników do pracy w salonach kosmetycznych. Zajęcia dają niezbędną
wiedzę i umiejętności do świadczenia wysokiej jakości usług kosmetycznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opanowuje podstawowe
umiejętności niezbędne do pracy w
salonie kosmetycznym.

Uczestnik kursu omawia
oraz stosuje w praktyce niezbędną
wiedzę
i umiejętności charakterystyczne
dla pracy w salonie kosmetycznym.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik definiuje i uzasadnia
podstawową wiedzę z zakresu
diagnostyki kosmetycznej. Ponadto
ocenia elementarne zasady
funkcjonowania oraz organizuje pracę
salonu kosmetycznego.

Uczestnik kursu omawia
oraz stosuje w praktyce niezbędną
wiedzę
i umiejętności charakterystyczne
dla pracy w salonie kosmetycznym.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik planuje niezbędne
wyposażenie gabinetu, narzędzi,
urządzeń, jak i podstawowych
przyborów kosmetycznych.

Uczestnik kursu omawia
oraz stosuje w praktyce niezbędną
wiedzę
i umiejętności charakterystyczne
dla pracy w salonie kosmetycznym.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik planuje i obsługuje
podstawowe zabiegi kosmetyczne, w
tym makijaż, stylizację rzęs oraz
paznokci wybranymi metodami.

Uczestnik kursu samodzielnie wykonuje
podstawowe zabiegi pielęgnacyjne,
upiększające, w tym wizażu oraz
stylizacji
rzęs i paznokci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Uczestnik weryfikuje umiejętności z
zakresu analizy kolorystycznej i typów
urody oraz stosuje wysokie standardy
pracy z klientem

Uczestnik kursu określa typy urody, cery
oraz dobrać produkty pielęgnacyjne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Uczestnik monitoruje umiejętność pracy
z klientem realizując na bieżąco jego
oczekiwania spełniając również normy
sanitarne, jakości i BHP.

Uczestnik wykorzystuje wiedzę do
samodzielnego wykonywania usług
kosmetycznych.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji to m.in. zaświadczenie o ukończeniu kursu, które zawiera szczegółowy
opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaświadczenie o ukończeniu kursu potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, proces walidacji jest prowadzony przez inną osobę aniżeli proces kształcenia. Zaświadczenie o Ukończeniu
szkolenia zawiera informację, dotyczącą walidacji, która realizowana jest przez osobę nie związaną z procesem
kształcenia.

Program

Usługa, tj. kurs „Kosmetyczka z elementami wizażu, stylizacji paznokci i rzęs” umożliwia zdobycie podstawowych kompetencji
zawodowych, które pomogą uczestnikowi zdobyć odpowiednie kompetencje do samodzielnej pracy w zawodach związanych z wizażem,
stylizacją paznokci i rzęs.

Usługa oferuje intensywne szkolenie kosmetyczne, skierowane do osób w różnym wieku i z różnym wykształceniem, którzy chcę
poszerzyć swoją wiedze. W trakcie  kursu uczestnik opanuje najpopularniejsze usługi z zakresu podstaw kosmetyki, pielęgnacji, stylizacji i
makijażu.

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika zajęć do wykonywania podstawowych usług w gabinecie kosmetycznym. Zamierzony cel
edukacyjny osiągamy dzięki autorskiemu programowi, który skupia się na przekazywaniu niezbędnych informacji i umiejętności.
Osiągamy to łącząc teorie i praktykę w skuteczne narzędzie dla każdego, kto chce poszerzać i wykorzystać nabytą wiedzę na potrzeby
własne jak i pracy z klientem.

Warunki organizacyjne:

forma zajęć w ramach usługi - stacjonarna,
minimalna liczba uczestników usługi to 6 osób, a maksymalna to 10 osób,
zajęcia w ramach usługi obejmują 40 godzin zegarowych łącznie z walidacją,
ewentualne przerwy w trakcie zajęć nie wliczają się w czas trwania całej usługi,
w przypadku zajęć trwających 4 godziny nie przewiduje się stosowania przerw,

natomiast w przypadku zajęć trwających 8 godzin przewiduje się przerwę 30 - minutową,

część zajęć w ramach usługi prowadzona jest w sposób warsztatowy z wykorzystaniem

niezbędnego oraz koniecznego sprzętu do realizacji tego typu zajęć w formie praktycznej,

walidacja prowadzona jest zgodnie z kartą usługi i załączonym harmonogramem,
termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektów uczenia się,
walidacja prowadzona jest przez osobę, która nie uczestniczyła w procesie kształcenia,
walidacja jest integralną częścią kształcenia, gdyż dopiero po jej przeprowadzeniu

(bez względu na wynik) można uznać usługę za zakończoną zgodnie z wytycznymi.

L.p. Szczegółowa Tematyka Liczba Godzin



1.

Wprowadzenie do kosmetyki

Organizacja pracy w charakterze kosmetyczki

wprowadzenie do zawodu kosmetyczki,
nowoczesna organizacja pracy salonu kosmetycznego,
wywiad i diagnostyka kosmetyczna,
diagnostyka kosmetyczna,
budowa i funkcje skóry,
metody i środki do dezynfekcji zgodne z zaleceniami sanepidu,
czynniki wpływające na sukces zawodowy kosmetyczki.

6

2.

Wiedza z zakresu BHP na stanowisku pracy kosmetyczki

estetyka, sterylność i zalecenia sanepidu
pojęcie wypadku przy pracy,
szacowanie ryzyka zawodowego,
badania wstępne i okresowe dla osób zatrudnionych w salonie.

2

3.
Walidacja - część I / cząstkowa

2

4.

Pielęgnacja ciała i twarzy

przeciwskazania do wykonywania zabiegów,
wywiad i diagnostyka kosmetyczna, budowa i funkcje skóry.
zasady wykonania zabiegów pielęgnacyjnych twarzy,
zabieg pielęgnacyjny dłoni.

6

5.

Wizaż

analiza kolorystyczna,
kufer wizażysty - kosmetyki i akcesoria do makijażu,
przygotowanie twarzy pod makijaż,
kształt twarzy i modelowanie,
maskowanie niedoskonałości,
malowanie ust,
cieniowanie oka, eyeliner,
makijaż dzienny - makeup no makeup
makijaż francuski,
makijaż wieczorowy,
makijaż teatralny.

8



6.

Stylizacja paznokci

narzędzia i produkty do stylizacji paznokci,
manicure biologiczny,
manicure japoński,
manicure klasyczny,
manicure hybrydowy,
przedłużanie paznokci żelem i akrylożelem,
szybkie zdobienia salonowe,
french i ombre.

8

7.

Stylizacja rzęs i brwi

regulacja brwi – dobór kształtu i metody,
henna brwi,
henna rzęs,
metody stylizacji rzęs.

2

8.

Wybrane alternatywne usługi kosmetyczne

kosmetyczka mobilna,
światłoterapia i usługi solaryjne w gabinecie kosmetycznym,
piercing,
medycyna estetyczna vs profesjonalne zabiegi pielęgnacyjne.

2

9.

Podologia

budowa aparatu paznokciowego,
budowa skóry,
zmiany chorobowe paznokci,
zmiany chorobowe skóry.

2

10.
Walidacja - część II / całościowa

2

Razem
40



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Wprowadzenie
do kosmetyki.
Organizacja
pracy na
stanowisku
Kosmetyczki.

Paweł Rodak 22-02-2025 08:30 12:30 04:00

2 z 14

Wprowadzenie
do kosmetyki.
Organizacja
pracy na
stanowisku
Kosmetyczki.

Paweł Rodak 22-02-2025 13:00 15:00 02:00

3 z 14  Wiedza z
zakresu BHP na
stanowisku pracy
Kosmetyczki.

Paweł Rodak 22-02-2025 15:00 17:00 02:00

4 z 14  Walidacja -
część I /
cząstkowa

- 01-03-2025 08:30 10:30 02:00

5 z 14

Pielęgnacja ciała
i twarzy.

Paweł Rodak 01-03-2025 10:30 12:30 02:00

6 z 14

Pielęgnacja ciała
i twarzy.

Paweł Rodak 01-03-2025 13:00 17:00 04:00

7 z 14  Wizaż. Paweł Rodak 15-03-2025 08:30 12:30 04:00

8 z 14  Wizaż. Paweł Rodak 15-03-2025 13:00 17:00 04:00

9 z 14  Stylizacja
paznokci.

Monika Rodak 22-03-2025 08:30 12:30 04:00

10 z 14  Stylizacja
paznokci.

Monika Rodak 22-03-2025 13:00 17:00 04:00

11 z 14  Stylizacja
rzęs i brwi.

Monika Rodak 29-03-2025 08:30 10:30 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Paweł Rodak

Wykształcenie, m.in.
- Politechnika Częstochowska-studia inżynierskie, kierunek: Zarządzanie i Inżynieria Produkcji w
zakresie: Zarządzanie i Bezpieczeństwo Pracy.
- Politechnika Częstochowska-studia uzupełniające magisterskie, kierunek: Zarządzanie i Inżynieria
Produkcji.
Specjalność: Doskonalenie Procesów produkcyjnych i usługowych.
- Wyższa Szkoła Zarządzania w Częstochowie - podyplomowe studia
pedagogiczne, kierunek: Nauczyciel Przedmiotów Zawodowych.
- Wyższa Szkoła Bankowa we Wrocławiu
studia podyplomowe, kierunek: Psychodietetyka.
- Wyższa Szkołą Nauk społecznych w Lublinie

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 14  Wybrane
alternatywne
usługi
kosmetyczne.

Paweł Rodak 29-03-2025 10:30 12:30 02:00

13 z 14

Podologia.
Paweł Rodak 29-03-2025 13:00 15:00 02:00

14 z 14  Walidacja
- część II /
całościowa.

- 29-03-2025 15:00 17:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 3 600,00 PLN

Koszt usługi netto 3 600,00 PLN

Koszt godziny brutto 90,00 PLN

Koszt godziny netto 90,00 PLN



studia podyplomowe, kierunek: Kosmetologia i odnowa biologiczna.

Staż pracy związany z prowadzeniem szkoleń, warsztatów i wykładów, m.in.
- nauczyciel przedmiotów zawodowych
/ ponad 10 lat pracy w kształceniu osób dorosłych /.
- Własna działalność gospodarcza - Kształcenie ustawiczne dorosłych i pozostałe formy kształcenia,
gdzie indziej nie sklasyfikowane - zatrudniony na postawie umowy o dzieło z szeregiem firm
szkoleniowych, szkół, urzędów i instytucji społecznych
/ 25 lat pracy w zawodzie trenera, ponad 1000 godzin szkoleń /.
- Trener projektów szkoleniowych, współfinansowanych ze środków Unii Europejskiej
/ ponad 10 lat pracy w zawodzie trenera, ponad 500 godzin szkoleń /.
- Wykładowca i założyciel CPS Centrum Projektów Szkoleniowych, blisko 3000 wydanych
certyfikatów w Polsce i zagranicą
/ 4 lata pracy wykładowcy, ponad 600 godzin dydaktycznych /.


2 z 2

Monika Rodak

Wykształcenie, m.in.
- 6 lat pracy w zawodzie kosmetyczki, ponad 1000 godzin szkoleń,
- beauty blogerka i influencerka / 6 lat działalności w social mediach,
- 4 lata pracy w zawodzie trenera, ponad 300 godzin szkoleń,
- zawodowy kurs podologiczny,
- specjalistyczne kursy stylizacji paznokci,
- specjalistyczne kursy kosmetyczne,
- trener projektów współfinansowanych ze środków Unii Europejskiej
/ ponad 10 lat pracy w zawodzie trenera, ponad 500 godzin szkoleń /,
- wykładowca i współzałożyciel CPS Centrum Projektów Szkoleniowych, blisko 3000 wydanych
certyfikatów w Polsce i zagranicą w tym 3 lata pracy wykładowcy i ponad 200 godzin
dydaktycznych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały, które uczestnicy otrzymują na własność:

teczka A4,
notatnik A4,
długopis i ołówek,
podręcznik o tematyce  z zakresu kursu,
materiały niezbędne do przeprowadzenia kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, którzy posiadają:

ukończone 18 lat,
brak przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
przystąpienie do procesu walidacji częściowej i całościowej.

Informacje dodatkowe
1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wykładowców i walidatorów w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych

okoliczności.



2. Warunkiem ukończenia kursu jest obecność na zajęciach (minimum 80% godzin kursu), przystąpienie do procesu walidacji.
3. Po zakończonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaświadczenie i certyfikat.

Adres
ul. Gabriela Narutowicza 64

97-300 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

winda

Kontakt


Patrycja Łaska

E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775 766


