Kurs kosmetyczka z elementami wizazu,
stylizacji paznokci i rzes.
w Numer ustugi 2024/10/10/165576/2353460

"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
cla'

Brak ocen dla tego dostawcy

3 600,00 PLN brutto
3 600,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

© Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 40h

B 22.02.2025 do 29.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do osob, ktére chcg uzyskac wiedze, umiejetnosci

. oraz uprawnienia w zawodzie Kosmetyczka. Kurs w szczegélnosci
Grupa docelowa ustugi . , . . -
dedykowany jest dla oséb zainteresowanych opanowaniem zdolnosci

wykonywania stylizacji paznokci, rzes jak i wizazem.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Ustuga, tj. kurs ,Kosmetyczka z elementami wizazu, stylizacji paznokci i rzes” umozliwia zdobycie podstawowych
kompetencji zawodowych, ktére pomoga uczestnikowi zdoby¢ odpowiednie kompetencje do samodzielnej pracy w
zawodach zwigzanych z wizazem, stylizacjg paznokci i rzes.

Gtéwnym celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do pracy w salonach kosmetycznych. Zajecia dajg niezbedna
wiedze i umiejetnosci do S$wiadczenia wysokiej jakosci ustug kosmetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opanowuje podstawowe
umiejetnosci niezbedne do pracy w
salonie kosmetycznym.

Uczestnik definiuje i uzasadnia
podstawowa wiedze z zakresu
diagnostyki kosmetycznej. Ponadto
ocenia elementarne zasady
funkcjonowania oraz organizuje prace
salonu kosmetycznego.

Uczestnik planuje niezbedne
wyposazenie gabinetu, narzedzi,
urzadzen, jak i podstawowych
przyboréw kosmetycznych.

Uczestnik planuje i obstuguje
podstawowe zabiegi kosmetyczne, w
tym makijaz, stylizacje rzes oraz
paznokci wybranymi metodami.

Uczestnik weryfikuje umiejetnosci z
zakresu analizy kolorystycznej i typow
urody oraz stosuje wysokie standardy
pracy z klientem

Uczestnik monitoruje umiejetno$¢ pracy
z klientem realizujgc na biezaco jego
oczekiwania spetniajac réwniez normy
sanitarne, jakosci i BHP.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik kursu omawia

oraz stosuje w praktyce niezbedna
wiedze

i umiejetnosci charakterystyczne
dla pracy w salonie kosmetycznym.

Uczestnik kursu omawia

oraz stosuje w praktyce niezbedna
wiedze

i umiejetnosci charakterystyczne
dla pracy w salonie kosmetycznym.

Uczestnik kursu omawia

oraz stosuje w praktyce niezbedna
wiedze

i umiejetnosci charakterystyczne
dla pracy w salonie kosmetycznym.

Uczestnik kursu samodzielnie wykonuje
podstawowe zabiegi pielegnacyjne,
upiekszajace, w tym wizazu oraz
stylizacji

rzes i paznokci.

Uczestnik kursu okresla typy urody, cery
oraz dobra¢ produkty pielegnacyjne.

Uczestnik wykorzystuje wiedze do
samodzielnego wykonywania ustug
kosmetycznych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji to m.in. zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, ktére zawiera szczegotowy
opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu kursu potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, proces walidacji jest prowadzony przez inng osobe anizeli proces ksztatcenia. Zaswiadczenie o Ukonczeniu
szkolenia zawiera informacje, dotyczgca walidacji, ktéra realizowana jest przez osobe nie zwigzang z procesem
ksztatcenia.

Program

Ustuga, tj. kurs ,Kosmetyczka z elementami wizazu, stylizacji paznokci i rzes” umozliwia zdobycie podstawowych kompetencji
zawodowych, ktére pomoga uczestnikowi zdoby¢ odpowiednie kompetencje do samodzielnej pracy w zawodach zwigzanych z wizazem,
stylizacjg paznokci i rzes.

Ustuga oferuje intensywne szkolenie kosmetyczne, skierowane do oséb w réznym wieku i z réznym wyksztatceniem, ktérzy chce
poszerzy¢ swojg wiedze. W trakcie kursu uczestnik opanuje najpopularniejsze ustugi z zakresu podstaw kosmetyki, pielegnaciji, stylizacji i
makijazu.

Celem kursu jest przygotowanie uczestnika zaje¢ do wykonywania podstawowych ustug w gabinecie kosmetycznym. Zamierzony cel
edukacyjny osiggamy dzieki autorskiemu programowi, ktéry skupia sie na przekazywaniu niezbednych informacji i umiejetnosci.
Osiggamy to tgczac teorie i praktyke w skuteczne narzedzie dla kazdego, kto chce poszerzaé i wykorzystaé nabytg wiedze na potrzeby
wiasne jak i pracy z klientem.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

e minimalna liczba uczestnikdéw ustugi to 6 oséb, a maksymalna to 10 oséb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujag 40 godzin zegarowych tagcznie z walidacja,

e ewentualne przerwy w trakcie zaje¢ nie wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,
e w przypadku zaje¢ trwajacych 4 godziny nie przewiduje sie stosowania przerw,

natomiast w przypadku zaje¢ trwajacych 8 godzin przewiduje sie przerwe 30 - minutowa,
e czes$¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposob warsztatowy z wykorzystaniem
niezbednego oraz koniecznego sprzetu do realizacji tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatgczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

e walidacja prowadzona jest przez osobeg, ktdra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,
¢ walidacja jest integralng czescia ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu

(bez wzgledu na wynik) mozna uzna¢ ustuge za zakoriczong zgodnie z wytycznymi.

L.p. Szczegotowa Tematyka Liczba Godzin



Wprowadzenie do kosmetyki
Organizacja pracy w charakterze kosmetyczki

e wprowadzenie do zawodu kosmetyczki,

* nowoczesna organizacja pracy salonu kosmetycznego,

e wywiad i diagnostyka kosmetyczna,

 diagnostyka kosmetyczna,

¢ budowa i funkcje skory,

e metody i srodki do dezynfekcji zgodne z zaleceniami sanepidu,
¢ czynniki wptywajace na sukces zawodowy kosmetyczki.

Wiedza z zakresu BHP na stanowisku pracy kosmetyczki

¢ estetyka, sterylnosc¢ i zalecenia sanepidu

¢ pojecie wypadku przy pracy,

e szacowanie ryzyka zawodowego,

¢ badania wstepne i okresowe dla osob zatrudnionych w salonie.

Walidacja - czes¢ | / czastkowa

Pielegnacja ciata i twarzy

* przeciwskazania do wykonywania zabiegéw,

¢ wywiad i diagnostyka kosmetyczna, budowa i funkcje skory.
e zasady wykonania zabiegéw pielegnacyjnych twarzy,

¢ zabieg pielegnacyjny dtoni.

Wizaz

e analiza kolorystyczna,

o kufer wizazysty - kosmetyki i akcesoria do makijazu,
e przygotowanie twarzy pod makijaz,

e ksztatt twarzy i modelowanie,

* maskowanie niedoskonatosci,

* malowanie ust,

¢ cieniowanie oka, eyeliner,

¢ makijaz dzienny - makeup no makeup
¢ makijaz francuski,

¢ makijaz wieczorowy,

¢ makijaz teatralny.



10.

Stylizacja paznokci

e narzedzia i produkty do stylizacji paznokei,
e manicure biologiczny,

e manicure japonski,

e manicure klasyczny,

e manicure hybrydowy,

¢ przedtuzanie paznokci zelem i akrylozelem,
¢ szybkie zdobienia salonowe,

e frenchiombre.

Stylizacja rzes i brwi

e regulacja brwi — dobor ksztattu i metody,
¢ henna brwi,

¢ hennarzes,

¢ metody stylizacji rzes.

Wybrane alternatywne ustugi kosmetyczne

e kosmetyczka mobilna,

¢ Swiattoterapia i ustugi solaryjne w gabinecie kosmetycznym,
e piercing,

¢ medycyna estetyczna vs profesjonalne zabiegi pielegnacyjne.

Podologia

e budowa aparatu paznokciowego,
e budowa skory,

e zmiany chorobowe paznokci,

¢ zmiany chorobowe skory.

Walidacja - cze$¢ Il / catosciowa

Razem

40



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie

do kosmetyki.

Organizacja Pawet Rodak
pracy na

stanowisku

Kosmetyczki.

Wprowadzenie

do kosmetyki.

Organizacja Pawet Rodak
pracy na

stanowisku

Kosmetyczki.

Wiedza z

zakresu BHP na
stanowisku pracy
Kosmetyczki.

Pawet Rodak

Walidacja -
czesél/ -
czastkowa

Pielegnacja ciata Pawet Rodak
i twarzy.

Pielegnacja ciata Pawet Rodak
i twarzy.

Wizaz. Pawet Rodak

Wizaz. Pawet Rodak

Styllzaqa Monika Rodak
paznokci.

Stylizacj
.ylzaqa Monika Rodak
paznokci.

Stylizac;j
leaqa Monika Rodak
rzes i brwi.

Data realizacji
zajeé

22-02-2025

22-02-2025

22-02-2025

01-03-2025

01-03-2025

01-03-2025

15-03-2025

15-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

29-03-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

13:00

15:00

08:30

10:30

13:00

08:30

13:00

08:30

13:00

08:30

Godzina
zakonczenia

12:30

15:00

17:00

10:30

12:30

17:00

12:30

17:00

12:30

17:00

10:30

Liczba godzin

04:00

02:00

02:00

02:00

02:00

04:00

04:00

04:00

04:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Wybrane

alternatywne
ustugi
kosmetyczne.

Podologia.

Walidacja
-czescll/
catosciowa.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt ustugi brutto

Koszt ustugi netto

Koszt godziny brutto

Koszt godziny netto

Data realizacji Godzina
Prowadzacy o, X
zajeé rozpoczecia
Pawet Rodak 29-03-2025 10:30
Pawet Rodak 29-03-2025 13:00
- 29-03-2025 15:00
Cena
3 600,00 PLN
3 600,00 PLN
90,00 PLN
90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Pawel Rodak

Wyksztatcenie, m.in.

Godzina
zakonczenia

12:30

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

- Politechnika Czestochowska-studia inzynierskie, kierunek: Zarzadzanie i Inzynieria Produkcji w
zakresie: Zarzadzanie i Bezpieczenstwo Pracy.

- Politechnika Czestochowska-studia uzupetniajgce magisterskie, kierunek: Zarzadzanie i Inzynieria

Produkcji.

Specjalnos¢: Doskonalenie Proceséw produkeyjnych i ustugowych.
- Wyzsza Szkota Zarzadzania w Czestochowie - podyplomowe studia
pedagogiczne, kierunek: Nauczyciel Przedmiotéw Zawodowych.

- Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu

studia podyplomowe, kierunek: Psychodietetyka.
- Wyzsza Szkotg Nauk spotecznych w Lublinie



studia podyplomowe, kierunek: Kosmetologia i odnowa biologiczna.

Staz pracy zwigzany z prowadzeniem szkolen, warsztatow i wyktadéw, m.in.

- nauczyciel przedmiotéw zawodowych

/ ponad 10 lat pracy w ksztatceniu oséb dorostych /.

- Wtasna dziatalno$¢ gospodarcza - Ksztatcenie ustawiczne dorostych i pozostate formy ksztatcenia,
gdzie indziej nie sklasyfikowane - zatrudniony na postawie umowy o dzieto z szeregiem firm
szkoleniowych, szkét, urzedéw i instytucji spotecznych

/ 25 lat pracy w zawodzie trenera, ponad 1000 godzin szkolen /.

- Trener projektéw szkoleniowych, wspétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej

/ ponad 10 lat pracy w zawodzie trenera, ponad 500 godzin szkolen /.

- Wyktadowca i zatozyciel CPS Centrum Projektéw Szkoleniowych, blisko 3000 wydanych
certyfikatéw w Polsce i zagranica

/ 4 lata pracy wyktadowcy, ponad 600 godzin dydaktycznych /.

222

O Monika Rodak
‘ ' Wyksztatcenie, m.in.

- 6 lat pracy w zawodzie kosmetyczki, ponad 1000 godzin szkolen,

- beauty blogerka i influencerka / 6 lat dziatalnosci w social mediach,

- 4 lata pracy w zawodzie trenera, ponad 300 godzin szkolen,

- zawodowy kurs podologiczny,

- specjalistyczne kursy stylizacji paznokci,

- specjalistyczne kursy kosmetyczne,

- trener projektéw wspétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej

/ ponad 10 lat pracy w zawodzie trenera, ponad 500 godzin szkolen /,

- wyktadowca i wspétzatozyciel CPS Centrum Projektéw Szkoleniowych, blisko 3000 wydanych
certyfikatéw w Polsce i zagranicg w tym 3 lata pracy wyktadowcy i ponad 200 godzin
dydaktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnosc¢:

e teczka A4,

¢ notatnik A4,

e dtugopis i otowek,

e podrecznik o tematyce z zakresu kursu,

e materiaty niezbedne do przeprowadzenia kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy posiadaja:

e ukonczone 18 lat,
¢ brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystgpienie do procesu walidacji czesciowej i cato$ciowej.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.



2. Warunkiem ukornczenia kursu jest obecnos$¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystgpienie do procesu walidacji.
3. Po zakoniczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie i certyfikat.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 64
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Laboratorium komputerowe

e winda

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775 766

Patrycja Laska



