
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Piano Julia Nowak

    

"5 dniowe szkolenie - stylizacja paznokci" -
stylizacja paznokci - manicure
kombinowany hybrydowy, - perfekcyjny
manicure dla początkujących, - zdobienia.
Numer usługi 2024/10/09/141354/2351430

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

128,00 PLN brutto/h

128,00 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 02.12.2024 do 06.12.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

To pięciodniowe szkolenie jest wszechstronne i odpowiednie dla różnych
grup osób, od absolutnych nowicjuszy po osoby z pewnym
doświadczeniem w stylizacji paznokci, które chcą rozwijać swoje
umiejętności i poznawać nowe techniki. Dzięki różnorodności
tematycznej kursu uczestnicy mają okazję zapoznać się z podstawami,
jak i bardziej zaawansowanymi aspektami stylizacji paznokci.

Jest to usługa adresowana również do uczestników projektu "Kierunek -
Rozwój".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 26-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel
Cel edukacyjny
Głównym celem szkolenia jest wykształcenie profesjonalnych umiejętności w zakresie stylizacji paznokci, rozwój
kreatywności w zdobieniach oraz przygotowanie do pracy w branży beauty na różnych poziomach zaawansowania.
Szkolenie ma również na celu zbudowanie pewności siebie uczestników, aby mogli oni świadczyć usługi na wysokim
poziomie i z sukcesem rozwijać swoją karierę zawodową.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera informację jakie kompetencje nabył uczestnik podczas szkolenia, uczestnik otrzymuje dokument
pod warunkiem udziału w co najmniej 80% usługi rozwojowej.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument informuje o sposobie weryfikacji uczenia się.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- zdobycie podstawowej wiedzy i
umiejętności

Kursant potrafi prawidłowo
przygotować płytkę paznokcia, używać
odpowiednich narzędzi i produktów, a
także prawidłowo aplikować lakiery
hybrydowe.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- nauka perfekcyjnego manicure dla
początkujących

Kursant zna podstawowe techniki takie
jak nadawanie kształtu paznokciom,
usuwanie skórek, aplikacja lakieru i
utrwalenie go.
Rozwija także precyzje i umiejętności
manualne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- doskonalenie techniki manicure
kombinowanego hybrydowego,

Kursant wprowadza zaawansowane
techniki aby móc oferować usługi na
najwyższym poziomie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- rozwijanie kreatywności i umiejętności
w zakresie zdobień,

Kursant zna różne techniki zdobienia,
aktualne trendy i potrafi je zastosować
w praktyce.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Dokument potwierdza zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, informuje o przebiegu szkolenia.

Program

DZIEŃ I
Wprowadzenie do manicure kombinowanego hybrydowego

9.00 - 11.30
Teoria:
● Omówienie technik i narzędzi używanych w manicure kombinowanym
hybrydowym.
● Zasady higieny i bezpieczeństwa w pracy z paznokciami.
● Przegląd produktów do manicure hybrydowego (bazy, topy, lakiery, akcesoria).
● Użycie akrylożelu w stylizacji hybrydowej
● BHP w salonie kosmetycznych
● Omówienie formalności i wymogów związanych z otwarciem działalności

11.30 - 13.00
● Pokaz manicure kombinowanego hybrydowego na modelce

13.00 - 13.30  PRZERWA NA LUNCH

13.30 - 19.00
Praktyka:
● Przygotowanie stanowiska pracy.
● Zasady przygotowania płytki paznokcia (dezynfekcja, odsunięcie skórek,
matowienie).
● Techniki usuwania skórek za pomocą cążek i frezarki.
● Technika malowania blisko skórek bez zalewania
● Wykonywanie pełnej stylizacji hybrydowej.

DZIEŃ II
Perfekcyjny manicure żelowy dla początkujących

09.00 - 11.00
Teoria:
● Rodzaje kształtów paznokci i jak je osiągnąć.
● Omówienie najczęstszych błędów popełnianych przez osoby początkujące.

11.00-13.00 - Pokaz przedłużania paznokci na modelce.

13.00 - 13.30  PRZERWA NA LUNCH

13.30 - 19.00
Praktyka:
● Formowanie i nadawanie kształtu paznokciom (owal, kwadratowy, migdał).
● Prawidłowe rozłożenie żelu we wszystkich poznanych kształtach metodą bez
piłowania
● Prawidłowe opracowanie żelu po jego utwardzeniu
● Wykonanie manicure hybrydowego na przedłużonych paznokciach

DZIEŃ III
Doskonalenie techniki przedłużania paznokci

09.00 - 13.00
Teoria:
● Szczegółowe omówienie anatomii paznokcia.



● Głębsze zrozumienie różnych technik frezowania (frezami diamentowymi,
stożkowymi, kulkami)
● wprowadzenie do zdobień- konstrukcyjne ombre i french

13.00 - 13.30  PRZERWA NA LUNCH

13.30 - 19.00
Praktyka na modelkach:
● Ćwiczenia z użyciem frezarki – różne techniki na różnych typach paznokci.
● Doskonalenie techniki nakładania żelu i lakieru hybrydowego – metody unikania
pęcherzyków powietrza i smug.
● Utrwalanie lakieru i żelu w lampie UV/LED.

DZIEŃ IV
Przedłużanie paznokci, połączone z wykonywaniem manicure hybrydowego i zdobień

09.00 - 11.00
Teoria:
● Wprowadzenie do zdobień paznokci: rodzaje zdobień, zdobienia 3D, aktualne
trendy.
● Omówienie narzędzi i materiałów potrzebnych do zdobień (pędzelki, sondy, folie,
cyrkonie, pyłki, żele, drobinki).

11.00 - 13.00
Praktyka:
● Nauka salonowych zdobień-biżuteria na paznokciach-cyrkonie

13.00 - 13.30  PRZERWA NA LUNCH

13.30 - 19.00
Praktyka na modelkach:
● Poznane zdobienia w stylizacji.
● Tworzenie wzorów geometrycznych i kwiatowych.
● Aplikacja cyrkonii i innych elementów dekoracyjnych.
● Wykonywanie profesjonalnych zdjęć prac-rola światła i cienia

DZIEŃ V
Zaawansowane stylizacje salonowe i podsumowanie kursu

09.00 - 10.00
Teoria:
● Zaawansowane techniki zdobienia (np. malowanie ręczne, mix media, 3D)
● Przegląd najnowszych trendów w stylizacji paznokci
● Zasady doboru kolorów i kompozycji w zdobieniach
● Wprowadzenie do princess nails

10.00 - 13.00
Praktyka na modelkach:

● Wykonywanie pełnej stylizacji przedłużania paznokci z użyciem zdobień:
konstrukcyjne ombre i princess nails

13.00 - 13.30  PRZERWA NA LUNCH

13.30 - 18.00
Praktyka na modelkach:
● Tworzenie perfekcyjnych przedłużanych stylizacji paznokci według poznanych
stylów
(np. glamour, basic, artystyczny minimalizm)

18.00 - 19.00
● Sesja pytań i odpowiedzi oraz omawianie napotkanych problemów.
● Certyfikacja i podsumowanie zdobytej wiedzy.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 20

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 20  Teoria Justyna Szwed 02-12-2024 09:00 11:30 02:30

2 z 20  Pokaz
manicure
kombinowanego
hybrydowego na
modelce

Justyna Szwed 02-12-2024 11:30 13:00 01:30

3 z 20  PRZERWA
NA LUNCH

Justyna Szwed 02-12-2024 13:00 13:30 00:30

4 z 20  Praktyka Justyna Szwed 02-12-2024 13:30 19:00 05:30

5 z 20  Teoria Justyna Szwed 03-12-2024 09:00 11:00 02:00

6 z 20  Pokaz
przedłużania
paznokci na
modelce

Justyna Szwed 03-12-2024 11:00 13:00 02:00

7 z 20  PRZERWA
NA LUNCH

Justyna Szwed 03-12-2024 13:00 13:30 00:30

8 z 20  Praktyka Justyna Szwed 03-12-2024 13:30 19:00 05:30

9 z 20  Teoria Justyna Szwed 04-12-2024 09:00 13:00 04:00

10 z 20  PRZERWA
NA LUNCH

Justyna Szwed 04-12-2024 13:00 13:30 00:30

11 z 20  Praktyka
na modelkach

Justyna Szwed 04-12-2024 13:30 19:00 05:30

12 z 20  Teoria Justyna Szwed 05-12-2024 09:00 11:00 02:00

13 z 20  Praktyka Justyna Szwed 05-12-2024 11:00 13:00 02:00

14 z 20  PRZERWA
NA LUNCH

Justyna Szwed 05-12-2024 13:00 13:30 00:30

15 z 20  Praktyka
na modelkach

Justyna Szwed 05-12-2024 13:30 19:00 05:30

16 z 20  Teoria Justyna Szwed 06-12-2024 09:00 10:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Szwed

Justyna Szwed to doświadczona stylistka paznokci z pięcioletnim stażem zawodowym. Prowadzi
własną działalność gospodarczą, specjalizując się w zaawansowanych technikach stylizacji
paznokci i profesjonalnym manicure. Od czterech lat prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci na
terenie całej Polski, dzieląc się swoją pasją i wiedzą. Jej kursy cieszą się dużym zainteresowaniem,
przeszkoliła już ponad 250 osób. Uczestnicy cenią sobie w jej szkoleniach umiejętność
przekazywania wiedzy w przystępny i zrozumiały sposób.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 20  Praktyka
na modelkach

Justyna Szwed 06-12-2024 10:00 13:00 03:00

18 z 20  PRZERWA
NA LUNCH

Justyna Szwed 06-12-2024 13:00 13:30 00:30

19 z 20  Praktyka
na modelkach

Justyna Szwed 06-12-2024 13:30 18:00 04:30

20 z 20  Sesja
pytań i
odpowiedzi oraz
omawianie
napotkanych
problemów

Justyna Szwed 06-12-2024 18:00 19:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 6 400,00 PLN

Koszt usługi netto 6 400,00 PLN

Koszt godziny brutto 128,00 PLN

Koszt godziny netto 128,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwój".

Adres
ul. Żwirki i Wigury 75A

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Małek

E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599


