Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Pierwotny oddech zycia 3 800,00 PLN brutto
3 800,00 PLN netto

’ Numer ustugi 2024/10/08/55596/2350584
73,08 PLN brutto/h

ODNOVA 73,08 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*hkkkk 47/5  (© 5o
6 706 ocen £ 10.10.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e masazystow,

¢ terapeutow terapii czaszkowo-krzyzowe;j,

e terapeutow Polarity,

e osteopatdw,

Grupa docelowa ustugi ¢ chiropraktykéw,

¢ terapeutow behawioralnych,

¢ |ekarzy zajmujagcych sie leczeniem narzadu ruchu,

¢ logopedow,

¢ neurologopedow,

e ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy terapeutycznej w zakresie wprowadzania réwnowagi i harmonii do organizmu
cztowieka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla zasady pracy BHP

Test teoretyczny
terapeuty

Uczestnik definiuje wptyw srodowiska

. X Test teoretyczny
na zdrowie cztowieka

Uczestnik definiuje ciata subtelne ich

Test teoretyczn
role i ich wptyw na organizm cztowiek yezny

Uczestnik zna, rozumie, definiuje
zasady dotyczace diagnostyki i terapii
pierwotnego oddechu zycia
prowadzonego w celu wprowadzenia
réwnowagi i harmonii organizmu

Uczestnik okresla jak ciata subtelne
funkcjonuja, wspétpracuja lub nie,
pomiedzy soba

Uczestnik definiuje czym jest Pierwotny
Oddech Zycia (P0OZ) , jakie s jego
ptywy i rytmy

Uczestnik okresla rodzaje zaburzen
rébwnowagi w organizmie cztowieka

Uczestnik okresla uktady i narzady w
ciele fizycznym cztowieka, ich role i
potozenie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie prowadzi
terapie w zakresie wprowadzania
réwnowagi i harmonii do organizmu
cztowieka, czego konsekwencja jest
poprawa zdrowia

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej
oraz potrzeby ciggtego ksztatcenia sie

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo stucha, wyczuwa
i pracuje terapeutycznie wykorzystujac
rytm POZ

Uczestnik rbwnowazy pozycje ciat
subtelnych i miejsca dotkniete
zaburzeniami

Uczestnik rownowazy wibracje

Uczestnik stosuje prawidtowe terapie
wykorzystujac rytm POZ - oczy,
trzustka, watroba, dwunastnica

Uczestnik pracuje z barierami
informacyjnymi z wykorzystaniem POZ -
watroba i pecherzyk zétciowy

Uczestnik stosuje prawidtowe terapie w
celu polepszenia stanu rownowagi
wykorzystujac rytm POZ - rece/nogi,
mostek, ko$¢ krzyzowa, miednice,
stawy barkowe, miednice

Uczestnik przeprowadza integracje
wspotpracy wszystkich cial, z
wykorzystaniem POZ

Uczestnik prawidtowo liczy pulsacje

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik posiada zdolnos¢ do
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 52 godziny dydaktyczne
PROGRAM :

Modut |

Dzien 1

1. Podstawy i wprowadzenie do kursu.

2. Oméwienie programu catego kursu.

3. BHP pracy terapeuty.

4. Nauka umiejetnosci poruszania sie przy tézku z klientem, zgodnie z zasadami BHP.

5. Wiedza teoretyczna dotyczaca $wiata, w ktérym zyjemy i jego wptywie na zdrowie cztowieka.
6. Przekazanie wiedzy na temat ciat subtelnych, ich roli i wptywu na organizm cztowieka.

Dzien 2

1. Wiedza dotyczgca Pierwotnego Oddechu Zycia, czym jest, jaki ma wptyw na organizmy zywe.
2. Omowienie rodzaju zaburzen rownowagi w organizmie cztowieka.

3. Oméwienie narzedzi stosowanych w pracy terapeutycznej z wykorzystaniem POZ.

4. Stuchanie a wyczuwanie POZ.

5. Czym jest cisza w terapii.

6. Stuchanie POZ w réznych ciatach- zajecia praktyczne.

Dzien 3

1. Obserwacja POZ w poszczegdlnych ciatach

2. Rbwnowazenie pozycji ciat subtelnych.

3. Réwnowazenie miejsc dotknigtych zaburzeniami.
4. Sposoby pracy z negatywnymi ksztattami.

5. Praca z barierami informacyjnymi.

6. Praca z rownowazeniem wibracji.

Modut I
Dzien 1

1. Réwnowazenie pozyciji ciat — praca na wtasnym fantomie.
2. Uktady i narzady w ciele fizycznym cztowieka, ich rola i potozenie.



3. Powtdrzenie rodzaju zaburzen réwnowagi w organizmie cztowieka (z modutu 1).

4. Powtérzenie jakie sg narzedzia stosowane w pracy terapeutycznej z wykorzystaniem POZ ( z modutu 1).
5. 2 metody pracy — czym sie réznig, oméwienie.

6. Oczy — praca ze sobg z wykorzystaniem POZ.

7. Watroba i pecherzyk zétciowy- praca w parach z barierami informacyjnymi z wykorzystaniem POZ.

Dzien 2

1. Obserwacja przeptywu promienia $wiatta w kregostupie.

2. Praca nad polepszeniem stanu réwnowagi w nogach/ rekach z wykorzystaniem POZ.
3. Praca ze swoim organem np. trzustka, watroba, itd., z wykorzystaniem POZ

4. Wspieranie pracy dwunastnicy , z wykorzystaniem POZ.

Dzien 3

1. Réwnowazenie mostka, kosci krzyzowej, miednicy; stawéw barkowych z miednicg, z wykorzystaniem POZ.
2. Integracja wspotpracy wszystkich ciat, z wykorzystaniem POZ.

3. Liczenie pulsacji POZ .

4. Podsumowanie, dyskusja, odpowiedzi na pytania.

5. Walidacja

Uczestnicy dostang informacje dotyczace $wiata, w ktorym zyjemy, kim jest cztowiek we wszechswiecie i jak wszechswiat moze wptywac
na zdrowie cztowieka, oraz jak zbudowany jest organizm ludzki. Pomoze im to dogtebnie zauwaza¢ i wyczuwaé procesy zachodzace w
organizmie i umiejetnie dostosowywac odpowiednie uktady terapeutyczne do potrzeb klienta.

W praktyce zapoznajg sie i bedg wykonywacé uktady wspierajgce ciata cztowieka i poszczegdlne organy, oraz prawidtowg wspotprace
pomiedzy nimi.

Nauczg sie wykorzystywac¢ wiedze o ciatach subtelnych cztowieka, ich wptywie na funkcjonowanie organizmu i przektada¢ to na
praktyczne dziatania terapeutyczne.

Celem kursu jest przekazanie wiedzy dotyczacej Pierwotnego Oddechu Zycia i jego wptywu na funkcjonowanie organizmu cztowieka,
oraz nauczenie uczestnikow wyczuwania Pierwotnego Oddechu Zycia i wykorzystywania go w uktadach terapeutycznych w pracy z
ciatami cztowieka, poszczegdlnymi organami aby poprawi¢ stan zdrowia klienta.

Pierwotny Oddech Zycia daje ogromne mozliwo$ci harmonizowania i wspierania organizmu w procesach utrzymywania dobrego
samopoczucia i w prowadzeniu do zdrowia.

Kurs trwa 52 godz. dydaktyczne, co stanowi 39 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 5 h 15 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow
podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 16 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 36 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
m.1, dzien 1,
punkty 1-3 -w
bloku szkol.
uwzgledniono
30min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
m.1, dzien 1,
punkty 4-6 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
m.1, dzien 2,
punkty 1-3 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
m.1, dzien 2,
punkty 4-6 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
m.1, dzien 3,
punkty 1-3 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Prowadzacy

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

09:00

12:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

17:00

12:30

17:00

11:30

Liczba godzin

03:30

04:30

03:30

04:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
m.1, dzien 3,
punkty 4-6 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
m.2, dzien 1,
punkty 1-3 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
m.2, dzien 1,
punkty 4-7 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
m.2, dzien 2,
punkty 1-2 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
m.2, dzien 2,
punkty 3-4 -w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

mgr Grazyna
Matgorzata
Zalewska

Data realizacji
zajeé

12-10-2025

05-12-2025

05-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

09:00

12:30

09:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:00

12:30

16:00

12:30

16:00

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Grazyna

m.2, dzien 3, Matgorzata 07-12-2025 09:00 12:30 03:30
punkty 1-2 -w Zalewska

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Grazyna

m.2, dzien 3, Matgorzata 07-12-2025 12:30 17:00 04:30
punkty 3-4 -w Zalewska

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy
Dzien 3, ; 07-12-2025 17:00 17:15 00:15
pkt 5. Walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 73,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 73,08 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o mgr Grazyna Matgorzata Zalewska

‘ ' Od ponad 20 lat terapeutka w zakresie: Polarity, Pierwotnego Oddechu Zycia, certyfikowany
terapeuta Terapii Czaszkowo — Krzyzowej.



0d 2013r. nauczycielka Polarity i Pierwotnego Oddechu Zycia.

0d 2015r. nauczycielka Normalizacji Sktadu Biochemicznego Organizmu Cztowieka. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujag skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosié¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/

pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie
Centrum Szkolenn ODNOVA. Pietro Il. Wejscie obok windy
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wil

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



