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Studia Podyplomowe Warszawa: 6 400,00 PLN brutto

Psychologia uzaleznien 6 400,00 PLN netto
32,32 PLN brutto/h

32,32 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/10/08/14313/2350354

Warszawa / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
® 198h
£ 21.12.2024 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania

wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Studia skierowane sg do nauczycieli, psychologéw, pracownikow
socjalnych, policjantéw, pedagogéw, lekarzy, kuratoréw, terapeutéw oraz

Grupa docelowa ustugi wszystkich tych, ktérzy chca zgtebi¢ tematyke uzywania, naduzywania
i uzaleznienia od narkotykoéw, alkoholu, dopalaczy i innych substanciji
psychoaktywnych.

Minimalna liczba uczestnikow 14

Maksymalna liczba uczestnikow 22

Data zakonczenia rekrutacji 14-12-2024

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

198

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest przekazanie kompleksowej wiedzy o substancjach psychoaktywnych oraz uzaleznieniach
behawioralnych. Istotnym zatozeniem autorow jest praktyczny charakter studidw oraz przewaga zajec¢ o charakterze

warsztatowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stuchacz zdobywa wiedze na temat
specyfiki kontaktu z osobg uzalezniona
lub zagrozong uzaleznieniem.
Integracja wiedzy z obszaru medycyny,
psychologii klinicznej, spotecznej i
pedagogiki w obszarze tematyki
uzaleznienia, substanciji
psychoaktywnych, profilaktyki, choréb
zakaznych, wspétistniejagcych zaburzen
psychicznych oraz teorii interakcji
spotecznych.

Stuchacze nabywajg umiejetnos¢
rozmowy, motywowania, wstepnego
diagnozowania i udzielania pomocy
osobom uzaleznionym. Potrafig
rozpoznac rodzaj i oceni¢ przebieg
kryzyséw psychologicznych. Poznaja
techniki wptywu spotecznego i naucza
sie rozumiec szerszy kontekst sytuaciji
zyciowej osoby zagrozonej
uzaleznieniem.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zgodno$¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z weczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujgcej sg jasne,

Test teoretyczny

konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.
Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspoétpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Prezentacja

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okreslonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 . -

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie



Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

o Uniwersytet SWPS
walidacje
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Uniwersytet SWPS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Program zajeé obejmuje 198 godziny zaje¢ dydaktycznych realizowanych w trakcie weekendéw w formie wyktadéw, warsztatéw
i seminariéw. W razie potrzeby jestesmy gotowi do prowadzenia zaje¢ w trybie online.

W ramach programu znajduja sie trzy bloki tematyczne:
Blok I - Teoria uzaleznien (80 h)
1. Teoretyczne koncepcje uzaleznienia

e Gléwne teorie wyjasniajgce uzaleznienie

* Przyczyny siegania po $rodki psychoaktywne

e Skutki uzaleznienia, naduzywania oraz uzywania substancji psychoaktywnych

e Typy osobowosci szczegdlnie narazone na uzaleznienie

¢ Analiza studiéw przypadkéw osob uzaleznionych od narkotykow

¢ Umiejetnos¢ wstepnego zdiagnozowania uzaleznienia oraz wyjasnienia jego etiologii

2. Uzaleznienia behawioralne

» wspodtczesna definicja uzaleznien behawioralnych i ich charakterystyka (hazard, uzaleznienie od komputera/gier/internetu,
pracoholizm, seksoholizm, zakupoholizm, zaburzenia odzywiania)

e przyczyny uzaleznien behawioralnych

e trendy w profilaktyce

e czynniki ryzyka i czynniki chronigce w rozwoju uzaleznienia

e podejscia w terapii oraz specyfika kontaktu terapeutycznego z osobg uzalezniong behawioralnie

3. Rodzina z problemem uzaleznienia

¢ Funkcjonowanie rodziny z problemem uzaleznienia

¢ Koncepcja wspotuzaleznienia

» Konsekwencje wspotuzaleznienia (zaniedbanie potrzeb emocjonalnych, przemoc, zaburzenia psychiczne i psychosomatyczne,
zaburzenia funkcjonowania spotecznego)

¢ doroste dziecko alkoholika - koncepcja DDA, wyjasnienie pojecia i kontrowersje wokot tego terminu

e Formy pomocy osobom wspdtuzaleznionym

¢ Motywacja do podjecia leczenia i efektywno$¢ psychoterapii os6b wspétuzaleznionych

4. Legalne i nielegalne substancje psychoaktywne

¢ Dostepne na polskim rynku substancje psychoaktywne; m. in.: marihuana, amfetamina, mefedron, metamfetamina, opiaty, leki
psychotropowe, dopalacze, substancje lotne oparte na rozpuszczalnikach

¢ Rosliny o dziataniu odurzajgcym nie bedace pod restrykcjg ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

¢ Dziatanie substancji psychoaktywnych oraz ich wptyw na organizm cztowieka

¢ Pierwsza pomoc w przypadku przedawkowania okreslonych substanciji

¢ rozpowszechnieniu stosowania substancji psychoaktywnych wsrod populaciji

5. Profilaktyka uzaleznier od narkotykéw i alkoholu



e Zatozenia wspotczesnej profilaktyki uzaleznien

¢ Najwazniejsze elementy stylu pracy profilaktyka

e Skuteczny program profilaktyczny a skuteczny profilaktyk

e Czynniki chronigce

e Czynniki ryzyka

¢ Model tradycyjny a model wspétczesny w profilaktyce uzywania substancji psychoaktywnych

6. Formy pomocy osobom uzaleznionym oraz podstawy prawne i etyczne

e Charakterystyka dostepnych form leczenia: leczenie ambulatoryjne, terapia indywidualna, punkty konsultacyjne, dzienne osrodki
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, poradnie leczenia uzaleznien, osrodki terapii krétko i dtugoterminowej

¢ Nowe podejscia w leczeniu uzaleznien- Dialog Motywujgcy oraz podej$cie w oparciu o redukcje szkédd wg. Andrew Tatarsk'yego

¢ Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 2005 r. oraz ustawa o ochronie danych osobowych (informacje objete szczegdlnymi srodkami
ochrony)

¢ Kodeks etyczny w pracy zawodowej. Uniwersalne zasady etyczne w pracy z osobami uzywajgcymi lub/i uzaleznionymi,
wspétuzaleznionymi, chorymi psychicznie, ofiarami przemocy oraz zagrozonymi wykluczeniem spotecznym

7. Alkohol- geneza uzaleznienia, formy pomocy i terapia

e Geneza uzaleznienia od alkoholu

e Podstawowe formy terapii

e Pojecie redukcji szkéd w kontekscie uzaleznienia od alkoholu

¢ Koncepcja natogowego mechanizmu regulacji uczué¢ w/g Mellibrudy
e Wptyw alkoholu na organizm cztowieka

» Dtugotrwate skutki uzywania/uzaleznienia od alkoholu

BLOK Il - Biopsychospoteczne funkcjonowanie oséb uzaleznionych (62 h)
1. Choroby zakazne wystepujace u oséb stosujacych srodki odurzajace

e epidemiologia, patogeneza i manifestacja kliniczna m.in.:
e zakazenia wirusem HIV
 zakazenia wirusami hepatotropowymi (HAV, HBV, HCV);
e chordb przenoszonych drogg ptciows (kita, rzezaczka, NGU, inne)
e wybranych choroby skéry

¢ odlegte powiktania choréb zakaznych
¢ mozliwosci leczenia oraz zapobiegania przedstawianym jednostkom chorobowym

2. Wspétwystepujace zaburzenia psychiczne- podstawy psychopatologii

¢ Definicja pojecia podwdjna diagnoza

¢ Epidemiologia zaburzen psychicznych ws$rdd pacjentéw placéwek uzaleznien oraz rozpowszechnienie uzaleznienia od substancji
wsrdd pacjentéw psychiatrycznych

¢ Etiologia wspotwystepowania zaburzen, diagnostyka i postepowanie w przypadku wybranych zaburzen

e Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania najczesciej wystepujgce u oséb uzaleznionych, w tym m. In.: schizofrenia; zaburzenia
nastroju (zaburzenia depresyjne, zaburzenie dwubiegunowe), zaburzenia lekowe, zaburzenie obsesyjno- kompulsywne

e PTSDS; zaburzenia zwigzane ze stresem

e Zaburzenia zachowania

¢ Wybrane zaburzenia osobowosci (borderline, antyspoteczne, narcystyczne, unikowe i zalezne)

3. Neurobiologiczne mechanizmy uzaleznien

¢ neuroprzekaznictwo synaptyczne i anatomia uktadu nerwowego
e przewodzenie sygnatu i uktad nerwowy w ujeciu chemicznym
e obwody nagrody i zaburzenia uktadu nagrody
¢ uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — biologiczne mechanizmy uzaleznien:
e nikotyna
e alkohol
e opiaty
¢ S$rodki psychostymulujgce
e leki o dziataniu uspokajajgcym
e marihuana
¢ Srodki halucynogenne i narkotyki klubowe

4. Relacje spoteczne a uzaleznienie



e rozwdj grupy i procesy socjalizacji, normy i role grupowe, procesy grupowe, myslenie grupowe

e metody analizy struktury grupy

¢ modele grupowego podejmowania decyzji

e wptyw spoteczny a manipulacja, manipulacje wykorzystujgce automatyzmy, dysonans poznawczy i emocje - przeciwstawianie sie im
¢ syndrom osobowosci makiawelicznej, autorytarnej i dogmatyczne;j

e publiczny konformizm a prywatna akceptacja

e czynniki ksztattujgce postawy, metody ich zmiany i uodpornienie na zmiane postaw

e teorie i wyznaczniki pomocnosci, relacje pomiedzy biorcg a dawca pomocy, metody zwiekszania prospotecznosci

e definicja i rodzaje agresji interpersonalnej

e konflikt i wspétpraca miedzygrupowa, rodzaje wspdtzaleznosci

e Zrddta konfliktu; dynamika i konsekwencje konfliktu; kierowanie sytuacjg konfliktowg; sposoby rozwigzywania konfliktéw

BLOK Ill - Kompetencje osobiste (56 h)
1. Warsztat interpersonalny

¢ Integracja uczestnikow

¢ Poszerzenie $wiadomosci swoich zasoboéw i deficytow w zakresie budowania relacji z innymi ludzmi
e Wieksza otwartos¢ w wyrazaniu swoich uczué i mysli

¢ Nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw

¢ Rozwdj umiejetnosci przyjmowania wsparcia i pomocy

¢ Weryfikacja mozliwosci zmiany swoich zachowan

e Lepsze rozumienie zachowan wtasnych i innych oséb w grupie

2. Podstawowe umiejetnosci pomagania

¢ Rozwijanie kompetencji stuzagcych pomaganiu:
» Kompetenciji interpersonalnych: aktywne stuchanie, odzwierciedlanie, klaryfikowanie, prowadzenie (zadawanie pytan),
konfrontowanie, interpretowanie, podsumowywanie
¢ Kompetencji emocjonalnych: empatia, wspieranie, niedopuszczanie do pewnych zachowan, swiadomos¢ wtasnych emociji
e Kompetencji intelektualnych: diagnozowanie, kreatywnos¢, elastyczno$é, samoswiadomosé

* Pomaganie bez oporu (wg. Johna Enrighta)
3. Dialog Motywujacy w pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym

e Podstawowe zatozenia Dialogu Motywujgcego

e Transteoretyczny model zmiany

e Cztery zasady Dialogu Motywujgcego — wyrazanie empatii, rozwijanie rozbieznosci, wykorzystywanie oporu i rozwijanie rozbieznosci

¢ Nauka podstawowych umiejetnosci rozmowy motywujacej —(OARS)

* Typy odzwierciedlen: odzwierciedlenia proste i odzwierciedlenia ztozone (odzwierciedlanie wyolbrzymione, odzwierciedlenie uczué,
odzwierciedlenie ujmujace obie strony problemu, odzwierciedlenie prawdziwego znaczenia)

* Rozpoznawanie mowy zmiany i mowy potrzymania

e Praca z oporem

e Praca z ambiwalencja

e Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci

¢ Doskonalenie umiejetnosci Dialogu Motywujacego w praktyce zawodowej

4. Interwencja w kryzysie

¢ teoria kryzysu, z wyszczegdlnieniem kryzysoéw zwigzanych z uzaleznieniem
 Definicje kryzysu, rodzaje kryzysow (egzystencjalne, rozwojowe, sytuacyjne i Srodowiskowe)
e Cechy kryzysu, dynamika kryzysu, modele rozwigzan kryzysu
¢ Wydarzenia krytyczne, kryzys psychologiczny, a ryzyko traumy
e Kryzys chroniczny i stany transkryzysowe

e podstawy interwencji w kryzysie
e Zadania w interwencji kryzysowej
e Ocena w interwencji kryzysowej ( rozpoznanie i ocena kryzysu, rozpoznanie i ocena stanéw transkryzysowych)
e Szescioetapowy model interwenc;ji kryzysowej
¢ Narzedzia pomagania w interwencji kryzysowej
¢ Procedura interwencji wobec osoby uzaleznionej

Studia trwajg 2 semestry i mozna zdoby¢ 30 pkt ECTS.

Sposéb walidacji czesci ustugi prowadzonej zdalnie - zgodnie z programem studiow



Absolwenci otrzymujg, przewidziane ustawa, Swiadectwo ukonczenia Studiéw Podyplomowych na Uniwersytecie SWPS.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina Forma

L L . . . Liczba godzin .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 32,32 PLN
Koszt osobogodziny netto 32,32 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Rejniak

‘ ' Certyfikowana psychoterapeutka Gestalt, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien,
pedagog, aplikant superwizji psychoterapii uzaleznien przy Radzie Superwizoréw Psychoterapii
Uzaleznien, aplikant superwizji psychoterapii Gestalt.



0d 15 lat pracuje jako terapeutka, od wielu lat jako nauczyciel. Na co dzien prowadzi wtasng
praktyke psychoterapeutyczna.
Autorka ksigzki ,(Nie)obecnos$¢. Uzaleznienie w kulturze kryzysu przynaleznosci".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Materiaty dla uczestnikéw ustugi dostarczane sg w wers;ji elektronicznej (pliki PDF, prezentacje, linki do artykutdéw) oraz/lub materiatow
drukowanych koniecznych to przeprowadzenia zajec.

Warunki uczestnictwa

Wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego i dostarczenie do realizatora ustugi (SWPS Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego) przez Kandydata wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji dokumentéw.

Szczegotowe informacje dostepne na stronie: https://swps.pl/oferta/poznan/podyplomowe/psychologia-psychoterapia/psychologia-
uzaleznien

Informacje dodatkowe

Uczelnia zastrzega sobie prawo do nie uruchomienia ustugi w przypadku niewystarczajacej liczby zgtoszen.
Przerwy w trakcie zajec¢:

¢ Podczas trwania zaje¢ przewiduje sie przerwy zgodne z potrzebami uczestnikéw, niewliczajace sie do ogdlnej liczby godzin ustugi.
Opfaty:

Cena za studia podana w ramach powyzszej Karty Ustugi w Bazie Ustug Rozwojowych nie obejmuje optaty rekrutacyjnej w kwocie 300 zt.
Optata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie rekrutacji. Absolwenci i studenci
Uniwersytetu SWPS sg zwolnieni z jej wnoszenia.

Podna cena obowiazuje przy optacie czesnego w systemie jednorazowym.
Szczegdtowe informacje na temat kierunku znajda Panstwo pod adresem:

https://www.swps.pl/oferta/poznan/podyplomowe/psychologia-psychoterapia/psychologia-uzaleznien

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w czesci ustugi realizowanie zdalnie: 1) platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem
ktérego prowadzona bedzie ustuga: narzedzie z pakietu Google G-Suit ( google classroom oraz google meet)2) minimalne wymagania
sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji: komputer z procesorem Intel Pentium 4
lub nowszy, obstugujacy SSE2 ,2 GB pamieci RAM, zainstalowany jeden z systemoéw operacyjnych Windows 7, 8, 10, macOS 10.9 lub
nowszy. Dodatkowo wbudowany lub zewnetrzny mikrofon,opcjonalnie kamera video.(Do obstugi wideo w jakosci HD wymagany jest
procesor Intel drugiej generac;ji i3/i5/i7 2,2 GHz, odpowiednik firmy AMD lub lepszy).Android z systemem 5.0 lub nowszy/ iPhone z
systemem i0S 11.0 lub nowszy.3) minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac Uczestnik:
https://support.google.com/a/answer/1279090 4) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych
tresci i materiatéw: Przegladarka Google Chrome lub Mozilla Firefox, Adobe Reader, Pakiet biurowy np Libre Office,Open office lub
Microsoft office. 5) okres waznosci linku umozliwiajgcego : bez ograniczen w trakcie trwania ustugi.



Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie
Budynek wolnostojacy z udogodnieniami dla oséb niepetnosprawnych.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

m E-mail podyplomowe.warszawa@swps.edu.pl
Telefon (+48) 221 032 631

Anna Stefanska



