Mozliwo$¢ dofinansowania

J

ODNOVA

ODNOVA Sp. z 0.0.
& ok ok

Kurs Wspomaganie rozwoju dzieci ze
specyficznymi trudnosciami w nauce -
szkolno-przedszkolny program
interwencyjny Sally Goddard-Blythe oparty
o integracje odruchéw oraz ocene
neuromotorycznej gotowosci do nauki
testem przesiewowym INPP

Numer ustugi 2024/10/08/55596/2350204

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 16h

59 15.12.2025 do 16.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e terapeutdw integracji sensorycznej,

¢ nauczycieli,
¢ psychologéw,
e pedagogow,

1 450,00 PLN brutto
1450,00 PLN netto
90,63 PLN brutto/h
90,63 PLN netto/h

e Ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-

Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 14-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie metody INPP - program stymulacji i hamowania odruchéw
pierwotnych i posturalnych oraz ich wptywu na rozwdéj poznawczy i emocjonalny dziecka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje objawy zaburzen
motorycznych i definiuje niedojrzatos¢ Test teoretyczny
neuromotoryczng

Uczestnik definiuje role ruchu w rozwoju

percepc;ji i koordynacji zmystowej Test teoretyczny

Uczestnik definiuje objawy zaburzen
motorycznych, role ruchu, powigzania
pomiedzy poszczegdlnymi

Uczestnik okresla powigzania miedzy
specyficznymi trudnosciami w uczeniu
trudnosciami sie a zaburzeniami sensoryczno-
motorycznymi

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje odruchy
pierwotne ocenia dojrzato$é
funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego

Test teoretyczny

Uczestnik diagnozuje dzieci w wieku od
4-7 r. z. oraz dzieci i mtodziezy od 7 r. z.
- testy, ocena, prawidtowo dobiera
terapie i wskazéwki dla rodzicow /

Obserwacja w warunkach
symulowanych
Uczestnik samodzielnie pracuje w

. opiekunow
zakresie metody INPP - program
stymulacji i hamowania odruchow
pierwotnych i posturalnych oraz ich . . . Obserwacja w warunkach
N i Uczestnik prowadzi terapie INPP
wplywu na rozwéj poznawczy i symulowanych

emocjonalny dziecka

Uczestnik ocenia zmiany nastepujace
po zastosowaniu programu
interwencyjnego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania 2. Uczestnik posiada zdolnosé do
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
oraz potrzeby ciggtego ksztalcenia sie autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna

spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak. Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 16 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :

Dzien 1

1. Objawy zaburzen motorycznych widoczne w klasie.

2. Rola ruchu w rozwoju percepcji i koordynacji zmystowe;j.

3. Powigzania miedzy specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie a zaburzeniami sensoryczno-motorycznymi.
4. Niedojrzato$¢ neuromotoryczna.

5. Odruchy pierwotne jako wskazniki dojrzatosci w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego oraz miernik zmian nastepujacych
pod wptywem programu interwencyjnego.

6. Diagnozowanie dzieci od 4-7 roku zycia ( nauka testéw i ich oceny)

Dzien 2

1. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy od 7 roku zycia ( nauka testoéw i oceny)
2. Zasady wprowadzania i realizowania programu éwiczen.

3. Walidacja.




Terapia INPP polega na prowadzeniu systematycznych, odpowiednich ¢wiczen ruchowych dajgcych mézgowi ,drugag szanse” na
wyhamowanie odruchéw, a tym samym na poprawienie funkcjonowania dziecka w problematycznych obszarach.

Metoda wyhamowywania odruchéw zostata opracowana w latach 70-tych w Instytucie Neuropsychologii w Chester dla dzieci, ktére
przejawiaty specyficzne problemy z nauka, takie jak: dysleksja, dysgrafia, ADD, ADHD, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, trudnosci z nauka
czytania i pisania, zaburzenia koordynaciji i rbwnowagi, duza rozpraszalno$¢ uwagi, opézniony rozwoj mowy, zespot Aspergera .

Dr Sally Goddard jest autorkg programu pracy z odruchami pierwotnymi i posturalnymi oraz ich wptywem na rozwdj poznawczy i
emocjonalny dziecka. Uczenie sig oparte na jej koncepciji jest bardziej efektywne i pozwala dziecku prawidtowo rozwijaé sie i uczyé.

Badania przeprowadzane nad skutecznoscig programu w przedszkolach i szkotach wykazaty, ze dzieci nim objete szybciej sie wyciszaty
po przerwach $rédlekcyjnych, poprawiata sie u nich réwnowaga, koordynacja, czytanie i pisanie.

Po odbytym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o udziale w szkoleniu sygnowane przez INPP-Polska uprawniajgce do
prowadzenia zaje¢ grupowych wg metody INPP oraz materiaty szkoleniowe.

Kurs trwa 16 godz. dydaktycznych, co stanowi 12 h zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy oraz walidacje, tacznie 1h 45
min. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 4 godziny dydaktyczne, oraz zajecia praktyczne — 12 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Bogna Stepien
dzien I, punkty 1- Btachowiak

3 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

15-12-2025 10:00 14:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - Bogna Stepien
dzien |, punkty 4- Btachowiak

6 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

15-12-2025 14:30 18:00 03:30

Realizacja

szkolenia L
K Bogna Stepien
zgodnie z . 16-12-2025 08:30 11:00 02:30
Btachowiak
programem -

dzien Il, punkt 1



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - Bogna Stepien
dzien II, punkt 2 - Btachowiak

w bloku szkol.

16-12-2025 11:00 14:00 03:00

uwzgledniono 30
min. przerwy

Punkt 3.

- 16-12-2025 14:00 14:15 00:15
Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,63 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Bogna Stepien Btachowiak

‘ ' Nauczyciel akademicki w Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej, Centrum Integracji Sensorycznej w
Warszawie na kierunku Integracja Sensoryczna oraz w Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu.
Na co dzien zajmuje sie fizjoterapig niemowlat, diagnostyka integracji sensorycznej niemowlat i
dzieci, diagnoza i terapig odruchdéw pierwotnych .

Przez prawie 25 lat pracowata z dzie¢mi z mézgowym porazeniem dzieciecym , z zaburzeniami
genetycznym ze sprzezeniami i obnizonym potencjatem intelektualnym.

Ukonczyta szereg kurséw, min.

+ Kurs podstawowy NDT Bobath

« Kurs NDT-Bobath course for Assessment and Treatment of Babies with Neurological and Allied
Conditions

+ Uzyskanie licencji trenera/terapeuty INPP

« Pediatric Integratve Manual Therapy - cz. 1,2,3



+ Kurs podstawowy z zakresu neurofizjologicznych podstaw integracji sensorycznej, prowadzenia
interpretacji testu: Kliniczne Obserwacje

+ Odruchy w uczeniu i nauczaniu

« Diagnoza i terapia Sl dzieci w wieku 0-3 lat

« Diagnoza i Terapia Integracji Sensorycznej wg dr Jean Ayres- kurs certyfikowany

« Szkolenie certyfikowane w zakresie diagnozy Baterig Polskich Standaryzowanych Testéw Integracji
Sensorycznej

+ Dynamic neuromuscular stabilization according to Kolare a development kinesiology approach

« Diagnostyka niemowlagt metodg Prechtla

+ Szkolenie doskonalgce NDT Boba

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



