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Kinesiotaping twarzy Warszawa 900,00 PLN brutto
900,00 PLN netto

112,50 PLN brutto/h
112,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/10/08/12578/2349461

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

O 8h

B3 13.11.2024 do 13.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy.
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 08-11-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu technik manualnych-tapingu, polegajagcych na
wykorzystaniu odpowiedniej metodyki oraz specjalistycznych tasm do wykonania kinesiotapingu estetycznego twarzy,
ktdrej celem jest pobudzenie w skoérze produkcji kolagenu, rozluznienie napiecia miesniowego, drenaz limfatyczny,
wygtadzenie zmarszczek, dzieki czemu nastepuje poprawa kondycji skory i miesni.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje anatomie i budowe
skory w zakresie niezbednym do
wykonania kinesiotapingu

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem

Charakteryzuje prawny zakres
odpowiedzialnosci za wykonywanie
zabiegéw kosmetologicznych

Planuje zabieg

Przygotowuje klienta do zabiegu

Przeprowadza zabieg kinesiotapingu

Kryteria weryfikacji

* Opisuje historig i dziatanie
kinesiotapingu

« Charakteryzuje rodzaje plastréw oraz
wptyw na skére i powiez
powierzchniowa oraz gteboka, a takze
na miesnie i uktad limfatyczny

* Opisuje schemat zabiegu oraz
rozréznia na czym polegaja
poszczegolne jego etapy

+ Dobiera zestaw odpowiednich
plastréw

* Dobiera zestaw potrzebnych
preparatéw

+ Okresla wskazania i przeciwwskazania
do masazu w kazdym konkretnym
przypadku

+ Opisuje klientowi informacje o
mozliwych reakcjach na masaz

* Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

« Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody

* Wyréznia podstawy prawne oraz
wymagane kompetencje lub
kwalifikacje zawodowe do wykonywania
zabiegow kinesiotapingu

+ Identyfikuje wymagania sanitarne do
wykonywania zabiegu

* Opisuje spodziewane efekty zabiegu
+ Ustala z klientem zakres zabiegu

« Ustala z klientem cel zabiegu

« Definiuje rodzaj technik i plastréw
wykorzystywanych podczas zabiegu

* Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym

« Stosuje rézne metody tapingu zgodnie
z zamierzonym celem

+ Wykonuje drenaz limfatyczny

* Ocenia skutecznosé
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

* Wykorzystuje i stosuje w praktyce
zas6b posiadanej i nabytej wiedzy oraz
umiejetnosci z poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje dziatania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywno$¢ w odniesieniu do klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« Stosuje empatie i asertywnos$¢ w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu
kosmetologicznego

* Buduje relacje z klientem

+ Komunikuje sig z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia

sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji.

Program

Wprowadzenie do szkolenia :

Omodwienie planu dnia, sprawdzenie obecnosci
Teoria:

+ Elementy anatomii

* Historia tapingu

+ Wtasciwosci i dziatanie plastrow

+ Rodzaje plastréw i ich podziat ze wzgledu na site

+ Techniki przygotowywania plastrow do konkretnych obszaréw twarzy

* Metody tapingu — zastosowanie w kosmetyce i medycynie estetycznej

+ Sposoby oklejania w réznych przypadkach



Praktyka:
Pokaz wykonywany przez szkoleniowca na modelce pokazowe;j :
Metody tapingu

+ Taping jako metoda wspomagajgca korekcje zmarszczek, podniesienie owalu twarzy, likwidacja bruzdy nosowo-wargowej,
drugiego podbrdédka, lifting czota i wiele innych

+ Taping w terapii przeciwobrzekowej po réznorodnych zabiegach medycyny estetycznej - wspomaganie drenazu limfatycznego
+ Taping na rozstepy i blizny

* Techniki przeciwbdlowe

Taping wykonywany przez kursanta na modelkach z zastosowaniem réznych metod.

Podsumowanie szkolenia :

Ocena koricowa,wnioski oraz wreczenie certyfikatu.

JKurs jest skierowany zaréwno dla 0sob pracujgcych w gabinetach kosmetycznych jak i wtascicieli salondw kosmetycznych.”

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiggniecia gtéwnego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiggniecia gtéwnego celu
szkolenia rozumie sie:

-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytg wiedzg podczas szkolenia

-uzyskanie prawidtowego efektu koricowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywna oceng prowadzgcego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sa w grupach maksymalnie 4 — 5 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w
trakcie trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie Aleksandra Lada
do szkolenia

Oméwienie
aspektow
teoretycznych
kinesiotapingu
twarzy
Omoéwienie Aleksandra Lada
zagadnien
dotyczacych
szczego6towego
przebiegu
masazu

Czesé
praktyczna
Pokaz
wykonywany
przez
szkoleniowca na

Aleksandra Lada

modelce
pokazowej (1)

Przerwa Aleksandra Lada

ET) Taping

wykonywany

przez kursanta Aleksandra Lada
na modelkach

(2,3,4)

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
13-11-2024 09:00 09:30
13-11-2024 09:30 11:30
13-11-2024 11:30 12:30
13-11-2024 12:30 13:00
13-11-2024 13:00 16:30
13-11-2024 16:30 17:00

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

112,50 PLN

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00

00:30

03:30

00:30



Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Aleksandra Lada

‘ ' kosmetolog

01.2022 - obecnie Broadway Beauty Zaneta Gortat Stanistawska

03.2017

KT Medical

- trener, szkoleniowiec w firmie zajmujacej sie sprzedazg urzadzen dla lekarzy i kosmetologow,

- przeprowadzanie prezentacji urzadzen dla klientéw oraz szkolen z obstugi urzadzen i wykonywania
zabiegow,

- praca na urzadzeniach laserowych: laser diodowy (epilacja), laser ND: Yag (zamykanie naczynek,
zabiegi odmtadzajace, epilacja), a takze na technologii IPL (zamykanie naczynek, leczenie rumienia,
redukcja przebarwien, fotoodmtadzanie),

- utrzymywanie kontaktéw z klientami,

- tworzenie prezentacji szkoleniowych

- sSwojg wiedze pogtebiatam, uczestniczac w licznych kongresach i szkoleniach organizowanych w
Polsce — Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetycznej i Anti Aging oraz za granicg — szkolenie w
siedzibie firmy producenta urzadzen w Izraelu oraz kongresy: IMCAS w Paryzu oraz AMWC w
Monako.

07.2015 -08.2016, 12.2016 — 02.2017

Klinika Medycyny Estetycznej Cosmopolitan w Warszawie i Zgbkach

- obstuga klientéw, praca na recepcji, sprzedaz kosmetykéw oraz zabiegdw,

- bardzo dobra znajomos$¢é marek kosmetykéw: Dottore, Yonelle, Yonelle Medesthetic,

- bardzo dobra znajomos¢ zabiegéw z wykorzystaniem urzadzen Hi-Tech,

- redagowanie informacji na portalu kliniki, obstuga portali spotecznosciowych: Facebook,
Instagram, pisanie artykutéw do gazet, udziat w eventach reklamowych kliniki

08.2016 — 12.2016
Centrum Medycyny Estetycznej Bejda Medical w Warszawie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe beda przekazywane w wersji elektronicznej w formie skryptu po zakoriczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, , pozytywna ocena nabytych umiejetno$ci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.



Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka Broadway Beauty.

Adres

ul. Krélewicza Jakuba 66
02-956 Warszawa

woj. mazowieckie

Placowka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt
o Agnieszka Wojcik

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 509 166 927



