Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs USG w praktyce fizjoterapeuty - 2 650,00 PLN brutto

poziom zaawansowany 2650,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/10/07/55596/2348175 101,92 PLN brutto/h

ODNOVA 101,92 PLN netto/h
szkolenia

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*okkkok 47/5  @© geh
8 402 oceny £ 18.12.2025 do 20.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e osteopatdw,

e |ekarzy,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Grupa docelowa ustugi
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére uczestniczyty w podstawowym
szkoleniu USG

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 16
Data zakonczenia rekrutacji 17-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie rozpoznawania podstawowych patologii narzadu ruchu z
wykorzystaniem aparatu ultrasonograficznego: tendinopatii, zapalenia kaletek, uszkodzen wiezadtowych, chrzestnych,
migsniowych i wykonywaniem bardziej zaawansowanych pomiaréw ultrasonograficznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje patologie, ustala
spos6b zaawansowanych pomiaréw i
samodzielnie okresla sonoanatomie
okolic ciata pacjenta

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie rozpoznawania patologii
narzadu ruchu z wykorzystaniem
aparatu ultrasonograficznego

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia zaawansowane
pomiary w obrebie narzadu ruchu

Uczestnik okresla sono anatomie
trudniejszych okolic ciata pacjenta

Uczestnik definiuje podstawowe
patologie

Uczestnik dobiera rodzaj badania do
zdefiniowanej patologii

Uczestnik w swojej pracy bezpiecznie
taczy diagnostyke funkcjonalng oraz
sonoatomie

Uczestnik wykonuje samodzielnie
bardziej zaawansowane pomiary
ultrasonograficzne

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik samodzielnie kieruje
wlasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu
zawodowym i spotecznym, z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wlasnego postepowania

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym i jednym aparacie USG.

Czas: 26 godzin dydaktycznych.
PROGRAM KURSU :
Dzien I:

. Badanie dystalej czesci $ciegna miesnia dwugtowego

. Badanie $ciegna miesnia ramiennego

. Badanie UCL i RCL

. Badanie okolicy chrzastki tréjkatnej

. Badanie niestabilno$ci DRUJ

. Badanie kresy biatej i miesni brzucha

. Badanie migsni przykregostupowych odcinka ledzwiowego
. Badanie stawu krzyzowo-biodrowego

0N Ok WON =

Dzien Il

1. Badanie stawu skroniowo-zuchwowego

2. Badanie TOS

3. Badanie dynamiczne niestabilnosci przedniej / tylnej stawu kolanowego
4. Badanie dynamiczne niestabilnos$ci bocznych stawu kolanowego

5. Badanie IFP w kontekscie bolu przedniego przedziatu

6. Wiezadto tréjgraniaste stawu skokowego

7. Peczek boczny rozciegna podeszwowego

Dzien IlI

1. Nerw piszczelowy

2. Zebro trzaskajgce

3. Nerwiak Mortona

4. Migsien podeszowy

5. Punkty referencyjne poszkiwania hiperurykemii
6. Walidacja

Liczba godzin kursu: 26 h dyd., co stanowi 19 h i 30min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h 30 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. Th
dydaktyczna = 45 min



Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 7 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 19 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Adam
programem - Michonski
dzien I, punkty 1-
4
mgr Adam
Przerwa Michonski
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Adam
programem - Michonski
dzien |, punkty 5-
8
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Adam
programem - Michoniski
dzien Il, punkty 1-
4
mgr Adam
Przerwa o
Michonski
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Adam
programem - Michonski
dzien I, punkty 5-
7
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Adam
programem - Michonski
dzien Ill, punkty
1-5
mgr Adam

Przerwa o
Michonski

Data realizacji

zajeé

18-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

Godzina

rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

08:00

13:00

14:00

08:30

11:45

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:00

13:00

14:00

17:00

11:45

12:15

Liczba godzin

04:00

01:00

04:00

05:00

01:00

03:00

03:15

00:30



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Punkt 6.
v 20-12-2025 12:15 12:30 00:15
Walidacja
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 101,92 PLN
Koszt osobogodziny netto 101,92 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

mgr Adam Michonski

Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax'a oraz
suchego igtowania. Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii narzadu ruchu,
przezskornej elektrolizy, manipulacji krétkodZwigniowych (HVLA), kinesiotapingu, Functional
Movement Screen (FMS), pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu schorzer narzadu ruchu. Od kilku
lat pracuje réwniez jako wyktadowca WSEIT oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego jak
réwniez jako instruktor na kursach z diagnostyki funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskérnej
elektrolizy i ultrasonografii dla fizjoterapeutéw. Dodatkowo jest jedynym w Polsce instruktorem z
zakresu Przezskérnej Elektrolizy czyli leczenia przewlektych tendinopatii poprzez celowany zabieg
elektrolizy w uszkodzonym $ciegnie pod kontrolg USG. Prelegent na konferencjach z zakresu
rehabilitacji ortopedycznej. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.



Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem", WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolen Odnova. Sala znajduje sie na parterze. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



