Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs USG w praktyce fizjoterapeuty — staw 1 950,00 PLN brutto

) barkowy 1950,00 PLN netto
\) Numer ustugi 2024/10/07/55596/2348110 97,50 PLN brutto/h
ODNOVA 97,50 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 47/5 @© 90h
6 384 oceny B 15.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
e osteopatdw,
Grupa docelowa ustugi o lekarzy,

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikow projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie sonoanaotomii stawu ramiennego z uwzglednieniem klinicznych
aspektow badania stawu oraz prawidtowej analizy obrazu klinicznego pacjenta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla budowe stawu

. Test teoretyczny
ramiennego

Uczestnik definiuje budowe stawu . - . .
X L X Uczestnik definiuje rodzaje m.in.
ramiennego, rodzaje $ciegien, wigzadet, L. . L, Test teoretyczny
.. $ciegien, wiezadel, brzuscéw, cyst
brzuscéw, cyst

Uczestnik okresla sonoanatomie

. Test teoretyczny
obszaru stawu ramiennego
Uczestnik samodzielnie wykonuje Obserwacja w warunkach
badanie dynamiczne symulowanych

Uczestnik wykonuje samodzielnie . . .
. Rk Uczestnik wykonuje badanie .
podstawowe i rozszerzone badanie ) . Obserwacja w warunkach
. . poszczegolnych czesci stawu
stawu ramiennego wraz za analiza symulowanych

. . ramiennego
obrazu klinicznego pacjenta.

Uczestnik samodzielnie wykonuje Obserwacja w warunkach
ultrasonografie pourazowa symulowanych

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania 2. Uczestnik posiada zdolnosé do

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej ksztattowania wiasnego rozwoju oraz

oraz potrzeby ciggtego ksztalcenia sie autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepnag literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
DZIEN |

1. Wyktad: Gtowa dtuga bicepsa, guzki wiekszy i mniejszy , bruzda miedzyguzkowa, badanie dynamiczne, podwichanie gtowy dtugiej
bicepsa, pomiary bruzy

. Wyktad: Interwat rotatoréw , wiezadto kruczo-barkowe, wigezadto kruczo-ramienne , pomiary

. Wyktad: Sciegno mieénia podtopatkowego

. Wyktad: Pola guza wiekszego .$ciegno nadgrzebieniowego- podgrzebieniowego, pomiar grubosci stozka

. Wyktad: Pola guzka wiekszego. Badanie Sciggna migsnia podgrzebieniowego razem ze rdzeniem $ciegnistym i Sciegna miesnia
obtego mniejszego

. Zajecia praktyczne: Badanie brzuscéw miesniowych

. Zajecia praktyczne: Badanie obrgbka stawu ramiennego, cysty okoto obrgbkowe

a b~ 0N

. Wyktad: Bark zamrozony pomiary — zachytek pachowy
. Zajecia praktyczne: Badanie dynamiczne stawu ramiennego

O 00 N o

DZIEN Il

1. Wyktad: Staw barkowo-obojczykowy

2. Wyktad: Sonoanatomia okolicy wrostka kruczego

3. Wyktad: Wiezadto kruczo-obojczykowe

4. Wyktad: Niestabilno$é przednia / tylna pomiary . Ultrasnonografia pourazowa
5. Zajecia praktyczne: Badanie proksymalnej tylnej czesci ramienia

6. Walidacja

Liczba godzin kursu: 20 h dyd., co stanowi 15 h zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2 h. Przerwy nie wliczajg sie w czas
trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 1-
5 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien |, punkty 6-
9 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 1-
3 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 4-
5 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Punkt 6.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

mgr Adam
Michoriski

mgr Adam
Michonski

mgr Adam
Michoriski

mgr Adam
Michonski

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-11-2025 12:00
15-11-2025 16:30
16-11-2025 08:00
16-11-2025 12:30
16-11-2025 15:45

Cena

1950,00 PLN

1950,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:30

21:00

12:30

15:45

16:00

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

03:15

00:15



Koszt osobogodziny brutto 97,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O mgr Adam Michorniski

‘ ' Absolwent Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, oddziatu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy. Dyplomowany Terapeuta Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax'a oraz
suchego igtowania.

Ukonczyt szklenia m.in. z: diagnostyki, ultrasonografii narzadu ruchu, przezskdérnej elektrolizy,
manipulacji krotkodZzwigniowych (HVLA), kinesiotapingu, Functional Movement Screen (FMS),
pinoterapii oraz mezoterapii w leczeniu schorzen narzadu ruchu.

Od kilku lat pracuje réwniez jako wyktadowca WSEIT oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
jak réwniez jako instruktor na kursach z diagnostyki funkcjonalnej, suchego igtowania, przezskérnej
elektrolizy i ultrasonografii dla fizjoterapeutéw.

Dodatkowo jest jedynym w Polsce instruktorem z zakresu Przezskérnej Elektrolizy czyli leczenia
przewlektych tendinopatii poprzez celowany zabieg elektrolizy w uszkodzonym $ciegnie pod
kontrolg USG. Prelegent na konferencjach z zakresu rehabilitacji ortopedycznej. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug



par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoler Odnova. Sala znajduje sie na parterze budynku. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



