Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Techniki powieziowe z 2 100,00 PLN brutto
» wykorzystaniem FDM 2100,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/10/07/55596/2347930 7500 PLN brutto/h

ODNOVA 75,00 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ®© 28h
5 28.11.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e terapeutéw manualnych,

e lekarzy,

¢ osteopatéw

¢ chiropraktykéw,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnik kursu powinien posiada¢ wiedze o anatomii ciata ludzkiego.
Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy z pacjentami, ktérzy zgtaszaja sie z dolegliwosciami w obrebie
odcinka szyjnego, barku, ramienia, tfokcia, przedramienia, dtoni, odcinka piersiowego, zeber, odcinka ledzwiowego, biodra,

kolana oraz stopy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje FDM

Uczestnik dostrzega i charakteryzuje
réznice stosowania FDM przez
fizjoterapeutéw/osteopatéw

Uczestnik charakteryzuje i rozréznia

rézne techniki powieziowe wg pracy

modelem FDM oraz pracy z pacjentem
Uczestnik samodzielnie pracuje z
pacjentami, ktérzy zgtaszaja sie z
dolegliwos$ciami w obrebie odcinka
szyjnego, barku, ramienia, tokcia,
przedramienia, dtoni, odcinka
piersiowego, zeber, odcinka

Uczestnik samodzielnie i prawidtowo
wykonuje bezposrednie techniki
powieziowe wg pracy w modelu FDM z
pacjentem, zgtaszajgcym dystorsje TB,

ledzwiowego, biodra, kolana oraz stopy HTF, CD, FD, CyD oraz TC

Uczestnik samodzielnie i prawidtowo
wykonuje bezposrednie techniki
powieziowe w pracy z pacjentem,
zgtaszajgcym problemy z: odcinkiem
szyjnym, barkiem, ramieniem, tokciem,
przedramieniem, dtonig, odcinkiem
piersiowym, zebrami, odcinkiem
ledZwiowym, biodrem, kolanem oraz
stopa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapoznaé si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 28 godzin dydaktycznych
Dzien 1

1. Powiez tkanka, ktéra zyje... Mowa ciata w psychologii bycia pacjentem. FDM w rekach fizjoterapeuty/osteopaty

2. Bezposrednie techniki powieziowe wg pracy w modelu FDM (praca w oparciu o zgtaszane dystorsje TB, HTP, CD) — PRAKTYKA
3. Bezposrednie techniki powieziowe wg pracy w modelu FDM (praca w oparciu o zgtaszane dystorsje FD, CyD, TC) — PRAKTYKA
4. Bezposrednie techniki powieziowe do pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: odcinek szyjny) — PRAKTYKA

5. Bezposrednie techniki powieziowe do pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: bark) — PRAKTYKA

Dzien 2

1. Bezposrednie techniki powieziowe do pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: ramie, tokie¢) — PRAKTYKA

2. Bezposrednie techniki powieziowe do pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: przedramie, dtori) -PRAKTYKA
3. Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: odcinek piersiowy) — PRAKTYKA
4. Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem ( zgtaszane problemy: zebra ) — PRAKTYKA

Dzien 3

1. Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: odcinek ledzwiowy) -PRAKTYKA
2. Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: biodro) — PRAKTYKA

3. Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: kolano ) — PRAKTYKA

4. Bezposrednie techniki powieziowe w pracy z pacjentem (zgtaszane problemy: stopa ) — PRAKTYKA

Kurs trwa 28 godz. dydaktyczne, co stanowi 21 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h 30min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 8 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 20 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 1, punkty 1-
3- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 1, punkty 4-
5- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty 1-
2- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 2, punkty 3-
4- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 3, punkty 1-
2- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
dzien 3, punkty 3-
4

Walidacja

Prowadzacy

mgr Aneta
Szczepanska-
Rybak, D.O.

mgr Aneta
Szczepanska-
Rybak, D.O.

mgr Aneta
Szczepanska-
Rybak, D.O.

mgr Aneta
Szczepanska-
Rybak, D.O.

mgr Aneta
Szczepanska-
Rybak, D.O.

mgr Aneta
Szczepanska-
Rybak, D.O.

Data realizacji
zajeé

28-11-2025

28-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

13:00

08:30

13:00

08:30

12:00

14:45

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

13:00

17:00

12:00

14:45

15:00

Liczba godzin

04:30

04:00

04:30

04:00

03:30

02:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Aneta Szczeparska-Rybak, D.O.

‘ ' Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz renomowanej Brytyjskiej Szkoty
Osteopatii ESO European School of Osteopathy w Maidstone. Petni funkcje asystenta w
International Academy of Manual Medicine na kursach FDM wg. S. Typaldosa. Uczestniczka wielu
kursow i szkolen poswieconych zagadnieniom medycznym m.in. Miedzynarodowy Egzamin Terapii
FDM (FDM IC), dodatkowo szereg kurséw rozwijajagcych w tej dziedzinie, ze Swiatowej stawy
instruktorami (m.in. USA, Japonia, Austria), Osteopatii pediatrycznej (kursy rozwijajgce). Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.




Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie projekt Matopolski pociag do kariery - sezon 1,
Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. Slaskie

Kompleks OPOLSKA -gtéwne wejscie do kompleksu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



