
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Kimi Centrum
Szkoleniowe Sara
Sudoł

    

Zielone kompetencje -Szkolenie z
Makijażu GLOW oraz Profesjonalnego
konturowania z uwzględnieniem zasad
zielonej gospodarki, produktów eko i
świadomości proekologicznej.
Numer usługi 2024/10/07/150560/2347929

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

306,25 PLN brutto/h

306,25 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 30.11.2024 do 01.12.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

1. Kurs przeznaczony dla osób bez doświadczenia oraz już pracujących w
zawodzie wizażysty którzy chcą nabyć umiejętności z zakresu Makijażu
GLOW  oraz  Profesjonalnego konturowania

2. Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, wizażystów, właścicieli
salonów urody i ich pracowników, którzy chcą poszerzyć ofertę usług i
jakość usług. Szkolenie jest przeznaczone także dla osób początkujących
w branży beauty.

3. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska, zasadami
zielonej gospodarki, produktami ekologicznymi  w branży beauty, 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 25-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
" Zielone kompetencje - Szkolenie z Makijażu GLOW oraz Profesjonalnego konturowania z uwzględnieniem zasad
zielonej gospodarki, produktów eko i świadomości proekologicznej" Usługa przygotowuje kursanta do samodzielnego
wykonywania makijażu GLOW oraz profesjonalnego konturowania na poziomie podstawowym z uwzględnieniem
wykorzystania zielonych kompetencji w zakresie świadomości ekologicznej, stosowania produktów eko i dbania o
środowisko naturalne.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje przepisy BHP z
zastosowaniem zasad
proekologicznych

Charakteryzuje i wymienia ekologiczne
zasady BHP . Definiuje przepisy
dotyczące produktów naturalnych ,
mineralnych , biodegradowalnych,
wielokrotnego użytku. Dobiera produkty
przyjazne dla środowiska.

Test teoretyczny

Definicje najważniejsze pojęcia z
zakresu zielonych kompetencji

Charakteryzuje pojęcia : zielone
kompetencje, ochrona środowiska, zero
waste.

Test teoretyczny

Definiuje ekologiczne produkty i
narzędzia do makijażu.

Charakteryzuje kosmetyki mineralne,
ekologiczne , biodegradowalne - ich
zastosowanie, Definiuje skład i wpływ
na środowisko i zdrowie.

Test teoretyczny

Definiuje Zrównoważony rozwój oraz
recykling

Charakteryzuje zarządzanie odpadami i
ich minimalizacje. Segreguje, utylizacje
odpady powstałe podczas makijażu.

Test teoretyczny

Definiuje kosmetyki mineralne,
biodegradowalne oraz ekologiczne.

Charakteryzuje alternatywne kosmetyki
do powszechnie znanych. Definiuje
marki kosmetyków ekologicznych,
poleca je klientom.

Test teoretyczny

Definiuje ceftyfikaty jakości
kosmetyków

Charakteryzuje skład kosmetyków pod
kątem ich ekologiczności oraz wpływu
na zdrowie .

Test teoretyczny

Buduje pewność siebie
Buduje relacje z klientem

Uczestnik planuje swój dalszy rozwój
Posiada umiejętność samokształcenia
się.
Rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej. W sposób świadomy
dobiera metody pracy, identyfikuje
potrzeby klienta.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osób indywidualnych, które chcą nabyć umiejętności z zakresu makijażu wdrażając standardy
ekologiczne. Uczestnik szkolenia poznaje rozliczne produkty mineralne, biodegradowalne które uczą świadowej postawy proekologicznej.
Kursanci nabędą kompetencje z zakresu zarządzania produktami oraz procesami  aby systematycznie eliminować szkodliwość odpadów
i materiałów oraz zmniejszać ich objętość, przetwarzać i odzyskiwać wszystkie zasoby.

Program szkolenia Dzień 1 Makijaż Glow  : 

Powitanie kursantów, przedstawienie się i przeprowadzenie pre- testów. 

1. Zielone kompetencje - definicje i najważniejsze pojęcia 

Zapoznanie kursantów z definicjami zielonych kompetencji, ochrony środowiska, zero weste.  BHP w pracy wizażysty. Przygotowanie
stanowiska pracy zgodne z przepisami BHP oraz zastosowaniem zasad zrównoważonego rozwoju. Przepisy dotyczące kosmetyków
ekologicznych i zastosowania w makijażu.    Dobór  narzędzi i produktów przyjaznych środowisku , zapoznanie z certyfikatami
ekologicznymi oraz ich znaczeniem a także analiza ich właściwości ekologicznych.

2. Ekologiczne produkty i narzędzia do makijażu :

Kosmetyki mineralne, ekologiczne i biodegradowalne - ich zastosowanie. Charakterystyka produktów ekologicznych , analiza składu i
wpływu na środowisko i zdrowie.  

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje makijaż Glow oraz
profesjonalne konturowanie.

Charakteryzuje kształty twarzy oraz
dopasowuje odpowiednie konturowanie.
Definiuje technikę glow, wykonuje
makijaż rozświetlający dopasowany do
potrzeb klienta z zastosowaniem
kosmetyków ekologicznych

Wywiad swobodny



3. Ćwiczenia praktyczne - przygotowanie stanowiska z zastosowaniem ekologicznych i ergonomicznych rozwiązań.  Prezentacja i
omówienie produktów zero waste. Technika aplikacji makijażu Glow : korzyści płynące z zastosowania produktów mineralnych i
biodegradowalnych w makijażu. 

4. Zrównoważony rozwój .Recykling zarządzanie odpadami i ich minimalizacja. Segregacja, utylizacja odpadów powtałych podczas
makijażu.  Efektywne zażądzanie odpadami. Lista produktów wielokrotnego użutku

Dzień drugi szkolenia Profesjonalne konturowanie :

1. Edukowanie klientów.

Informowanie klientów o produktach ekologicznych oraz zaletach płynących z ich stosowania. Promowanie postaw ekologicznych ,
wyjaśnianie korzyści płynących ze stosowania produktów mineralnych, ekologicznych oraz biodegradowalnych. Zapoznawanie klienta z
markami kosmetyków ekologicznych.

2. Zrównoważone metody w konturowaniu profesjonalnym :

Minimaliazacja zużycia energii. 

Ograniczenie produktów jednorazowego użytku, zapoznanie z produktami do wielokrotnego użytku, metody ich steryzlizacji. Minimalizacja
odpadów, przemyślalne tworzenie zamówień. Ograniczanie zużycia wody. 

3. Ceftyfikaty jakości kosmetyków do makijażu. Zapoznanie kursantów z produktami wysokiej jakości, oznaczonymi certyfikatami oraz
omówienie jak odczytywać ich znaczenie.

4. Ćwiczenia praktyczne: Konturowanie kosmetykami ekologicznymi, omówienie zasad konturowanie z minimalnym zużyciem materiałów
i bezpiecznym zarządzaniem odpadami.

5. Rozwijanie świadomości ekologicznej poprzez social media.  Informowanie klientów poprzez social media o kosmetykach
ekologicznych, biodegradowalnych oraz możliwości wykonania w naszym salonie makijażu z zastosowaniem zasad minimalizacji
odpadów.

6. Podsumowanie pre-testy

Egzamin końcowy - walidacja 

Jedna godzina szkoleniowa oznacza 45 minut dydaktycznych. 

Grupa maksymalnie 10 osobowa , każdy kursant pracuje przy swoim stanowisku pracy, które jest wyposażone w niezbędne narzedzia i
produkty.

Podczas prowadzenia szkolenia przewidziane są przerwy. 

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tępo pracy kursantów możliwe są minimalne
przesuniecia. 

Kurs przeznaczony jest dla osób nie posiadających  doświadczenie w zawodzie wizażysty oraz już pracujących w zawodzie.  

Zielone kompetecje zdobywane na szkoleniu uczą kursantów stosowania ekologicznych kosmetyków, organicznych i produktów
biodegradalnych oraz opakowań wielokrotnego użytku. Oszczędzanie energii , utylizacja odpadów. 

Po ukończeniu szkolenia kursant odbywa egzamin potwierdzający nabycie kwalifikacji zawodowych. Po osiągniąciu pozytywnego wyniku
kursant otrzymuje certyfikat. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Powitanie
kursantów,
przedstawienie
się i
przeprowadzenie
pre- testów.

Sara Sudoł 30-11-2024 10:00 10:30 00:30

2 z 12  Zielone
kompetencje -
definicje i
najważniejsze
pojęcia

Sara Sudoł 30-11-2024 10:30 12:00 01:30

3 z 12

Ekologiczne
produkty i
narzędzia do
makijażu

Sara Sudoł 30-11-2024 12:00 14:00 02:00

4 z 12  Lunch Sara Sudoł 30-11-2024 14:00 14:30 00:30

5 z 12  Ćwiczenia
praktyczne

Sara Sudoł 30-11-2024 14:30 16:30 02:00

6 z 12

Zrównoważony
rozwój .Recykling
zarządzanie
odpadami

Sara Sudoł 30-11-2024 16:30 18:00 01:30

7 z 12

Edukowanie
klientów

Sara Sudoł 01-12-2024 10:00 11:00 01:00

8 z 12

Zrównoważone
metody w
konturowaniu pro

Sara Sudoł 01-12-2024 11:00 14:00 03:00

9 z 12  Lunch Sara Sudoł 01-12-2024 14:00 14:30 00:30

10 z 12

Ceftyfikaty
jakości
kosmetyków do
makijażu

Sara Sudoł 01-12-2024 14:30 15:30 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sara Sudoł

Właścicielka Kimi centrum szkoleniowe, jednostki szkoleniowej odznaczonej certyfikatem jakości
Dekra oraz Tuv Rheinland, absolwentka wyższej szkoły pedagogicznej.
W latach 2019 - 2024 Ukończyła liczne szkolenia z zakresu wizażu tj:
Makijaż wieczorowy, makijaż ślubny, konturuj jak pro, makijaż Glow, makijaż fotograficzny. Makijaż
permanentny, henna pudrowej, lifting rzęs, laminacja brwi. Z powodzeniem ukończyła szkolenie :
"Firma zero waste" oraz "warsztaty z segregacji odpadów dla firm" chcąc poszerzać swoją wiedzę
ekologiczną i jej zastosowanie w branży beauty.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 12  Ćwiczenia
praktyczne:
Konturowanie
kosmetykami
ekologicznymi,
omówienie zasad
konturowanie i
zastosowanie

Sara Sudoł 01-12-2024 15:30 17:30 02:00

12 z 12  Egzamin
końcowy-
Walidacja

Sara Sudoł 01-12-2024 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie zakończone jest wręczeniem imiennego certyfikatu.

Skrypty, długopisy, materiały szkoleniowe, kosmetyki , modelki na makijaż gwaratuje organizator szkolenia.

Dojazd, noclegi pokrywa uczestnik szkolenia

Obowiązkiem kursanta, który chce uczestniczyć w szkoleniu jest wcześniejsze zgłoszenie się do organizatora celem potwierdzenia
obecności. 

Adres
ul. Walerego Sławka 28/d

40-833 Katowice

woj. śląskie

Szkolenie odbywa się pod adresem Sławka 28d Katowice na osiedlu strzeżonym
Kod wstępu 2950 i symbol dzownka
Po przejściu przez furtkę należy kierować się do rogu budynku, a następnie po schodkach w dół.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Sara Sudoł

E-mail kimicentrumszkoleniowe@wp.pl

Telefon (+48) 515 002 128


