Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Rozejscie migsnia prostego brzucha - 1 650,00 PLN brutto
’ diagnostyka i terapia 1 650,00 PLN  netto
\)' Numer ustugi 2024/10/07/55596/2347693 82,50 PLN brutto/h

ODNOVA 82,50 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 20h
£ 16.03.2025 do 17.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutdw w szczegdlnosci uroginekologicznych i zajmujacych
sie kobietami w cigzy i po porodzie,

e terapeutéw dna miednicy,

e treneréw personalnych,

¢ treneréw medycznych pracujacych z pacjentami z zaburzeniami w
obrebie kresy biatej,

Grupa docelowa ustugi * lekarzy, |

e osteopatow,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajagcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 15-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w zakresie badania manualnego, wnioskowania klinicznego,
badania narzedziowego, wykorzystania elektrostymulacji, podstaw USG, terapii sprzetowej oraz techniki pracy manualnej
z pacjentkami z rozejsciem migsnia prostego brzucha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje warunki powstania
kresy, ryzyka i rozej$cia. Samodzielnie
okresla normy funkcjonalne, badanie
statyczne i dynamiczne, anatomie i
fizjologie Sciany brzucha i mig$ni dna
miednicy

Uczestnik samodzielnie przy
wykorzystaniu technik manualnych oraz
terapii sprzetowej leczy pacjentki z
rozejSciem miesnia prostego brzucha

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje rozejscia, czynniki
ryzyka, warunki powstania kresy

Uczestnik okresla funkcje core dla
prawidtowego dziatania kresy

Uczestnik okresla normy funkcjonalne
kresy biatej, badanie statyczne i
dynamiczne oraz okresla skale
diagnostyczne do oceny stanu
klinicznego pacjentki

Uczestnik definiuje anatomie i fizjologie
$ciany brzucha i mig$ni dna miednicy
powigzanych z kresg biatg

Uczestnik prowadzi ¢wiczenia fizyczne
z uwzglednieniem treningu sitowego do
uzyskania poprawy funkcji miesni
brzucha u pacjentki

Uczestnik przeprowadza badanie
postawy ciata dla potrzeb pracy z
diastaza oraz pracuje technikami
globalnymi i lokalnymi w terapii
rozejscia

Uczestnik wykorzystuje urzadzenia i
terapie wspomagajace prace z
rozejsciem - terapia tecar, taping,
elektrostymulacja, biofeedback, techniki
osteopatyczne

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j

2. Uczestnik posiada zdolnos$é do

ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna

oraz potrzeby ciaggtego ksztatcenia sie

spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :



Dzien |

1. Definicja rozejscia, czynniki ryzyka, warunki powstania.

2. Funkcja core dla prawidtowego dziatania kresy. Anatomia i fizjologia $ciany brzucha i miesni dna miednicy powigzanych z kresg biata.
3. Badanie postawy ciata dla potrzeb pracy z diastaza.

4. Normy funkcjonalne kresy biatej, badanie statyczne i dynamiczne.

5. USG kresy przez powtoki brzuszne.

6. Techniki globalne i lokalne w terapii rozejscia.

7. Praca manualna i techniki wspomagajgce w okresie cigzy i potogu.

Dzien I

1. Cwiczenia wolne oraz éwiczenia z wykorzystaniem drobnego sprzetu w korekeji funkcji kresy biatej.
2. Techniki i urzgdzenia wspomagajace prace z rozejsciem:

¢ terapia tecar,

e taping,

¢ elektrostymulacja,

¢ biofeedback,

¢ techniki osteopatyczne.

Szkolenie obejmuje wiedze teoretyczng w zakresie anatomii i fizjologii core oraz zwigzanych z kresg miesni dna miednicy, a takze
potaczen funkcjonalnych w ciele, zaburzen czynnosciowych kresy, zmianach w ciele kobiety w okresie cigzy i potogu oraz zmianach
zwigzanych z treningiem sportowym w obrebie kresy biate;.

Szkolenie obejmuje holistyczne podejscie do problemu diastazy.

Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem - dz Agnieszka
16-03-2025 08:00 12:30 04:30
I, punkty 1-4 -w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
I, punkty 5-7 - w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

16-03-2025 12:30 17:00 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
Il, punkt 1-w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

17-03-2025 08:00 12:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
I, punkt 2 - w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

17-03-2025 12:30 15:45 03:15

Walidacja - 17-03-2025 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 82,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 82,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Agnieszka Bachorz

‘ . Ukonczyta AWF we Wroctawiu w 2004, tytut specjalisty fizjoterapii uzyskata w 2019 roku Jest
absolwentka wielu szkolen w dziedzinie fizjoterapii, zaréwno fizjoterapii ogdlnej jak i terapii dna
miednicy. Ukonczyta prestizowy cykl szkolen fizjoterapii dna miednicy prowadzony przez
wyktadowcow z Wielkiej Brytanii, Francji, Brazylii i Belgii.

23 -letnie doswiadczenie zdobywata w szpitalach, prywatnych gabinetach i duzych klinikach. Przez
6 lat wyktadata na Wydziale Fizjoterapii prywatnej uczelni, Akademii Medycznej oraz prowadzac
kursy i szkolenia zaréwno z fizjoterapii ogdlnej jak i fizjoterapii dna miednicy. Czynnie uczestniczy w
sympozjach i konferencjach medycznych i biomechanicznych. Jest autorka publikacji dla przegladu
urologicznego.

W pracy stara sie podchodzi¢ do pacjenta holistycznie, zwracajgc uwage na jego wszystkie
problemy zdrowotne i uwzgledniajac je podczas planowania terapii. Ze wzgledu na specyfike pracy z
dnem miednicy, ukorficzyta réwniez wiele szkolen z zakresu dietetyki i probiotykoterapii. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie projekt Matopolski pociag do kariery - sezon 1,
Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.




Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

0 Joanna Dobska
m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



