Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Stopa dziecka - diagnostyka i terapia 1 650,00 PLN brutto
1 650,00 PLN netto

82,50 PLN brutto/h

ODNOVA 82,50 PLN netto/h

szkolenia

Numer ustugi 2024/10/07/55596/2347490

© Mierzyn / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*okkokok 47/5  @© goh
8 359 ocen B 20.12.2025 do 21.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e |ekarzy,

¢ technikdw fizjoterapii,

o studentéw fizjoterapii i medycyny,

¢ podologdw,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 19-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki oraz terapii dysfunkcji stopy dziecka.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji
Uczestnik definiuje wady stop

Uczestnik definiuje wady stép i zasady Uczestnik definiuje zasady optymalnego
optymalnego doboru obuwia, doboru obuwia
samodzielnie okresla narzedzia

diagnostyczne
Uczestnik definiuje narzedzia

diagnostyczne (podoskop, podograf,
mata tensometryczna)

Uczestnik przeprowadza prawidtowo
badanie stopy i postawy ciata i
interpretuje wyniki badania

Uczestnik korzysta z narzedzi

diagnostycznych
Uczestnik samodzielnie diagnozuje oraz

prowadzi terapie dysfunkciji stopy
dziecka Uczestnik rozpoznaje zaleznosci

pomiedzy stopa a kolanem, biodrem i
miednica

Uczestnik planuje skuteczng terapie i
prowadzi éwiczenia odpowiednie do
poszczegdlnych wad stopy

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest $wiadomy przestrzegania Uczestnik posiada zdolnoéé do

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

oraz potrzeby ciagtego ksztacenia sie autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

1. Stopy — co trzeba o nich wiedzie¢:

¢ anatomia funkcjonalna;

« fizjologiczny rozwdj stopy;

e zaleznosci pomiedzy stopga a kolanem oraz biodrem i miednicy;
¢ analiza chodu w aspekcie pracy stopy.

2. Badanie stopy na potrzeby terapeutyczne — integracja kluczowych punktéw — karta badania:

¢ badanie manualne stép;
e ocena punktéw odniesienia;
e normy i interpretacje.

3. Narzedzia badawcze wykorzystywane do badania stop:

e podograf;

¢ podoskop;

e mata tensometryczna;

¢ inne niespecyficzne mozliwosci oceny stép.

4. Kompleksowa ocena koriczyny dolnej — pomiary:

e testy kliniczne;
* interpretacja RTG;
e ocena skrétu anatomicznego.

5. Zaleznosci dysfunkcji stawu krzyzowo-biodrowego i stopy w odniesieniu do statystyki ciata u dzieci.
6. Najczestsze zmiany we wzorcach chodu determinowane dysfunkcjami stop i kompleksu obreczy miedniczne;j.
7. Praktyka terapeutyczna:

e techniki mobilizacyjne;

¢ elementy terapii powieziowej i tkanek migkkich;
e oddziatywanie korekcyjne;

e utrwalanie efektéw terapeutycznych.

8. Rola obuwia w procesie terapeutycznym:

e prawidtowy dobdr obuwia;
¢ stopa stabilna i niestabilna;



¢ but ortopedyczny.
9. Wktadki ortopedyczne:

e interpretacja badania;
¢ prawidtowy dobdr wktadek ortopedycznych.

10. Strategia terapii stopy:

¢ pokazowa terapia.
¢ 11. Walidacja

Nieprawidtowosci w stopach prowadza do zaburzen w wyzszych partiach ciata. Dynamika rozwoju stép dziecka wymaga uwaznej
obserwaciji i reagowania na niepokojgce zmiany. Wazne jest, aby prawidtowo o nie dba¢ od pierwszych miesiecy zycia dziecka.

Stopy zbudowane sg z 26 kosci, ktére stabilizowane sg przez miesnie i wiezadta stép. Petnig bardzo wazne funkcje w organizmie
cztowieka. To na nich opiera sig caty ciezar ciata i dzieki nim mozemy sie przemieszczaé. Sg rowniez waznym narzagdem czucia.

Po urodzeniu, stopa dziecka przypomina woreczek, w ktérym zawieszone sg drobne kosci otoczone migsniami i tkanka ttuszczowa. To
wiasnie obecnosé tkanki ttuszczowej sprawia, ze stopa noworodka rézni sie wygladem od stopy dorostego cztowieka. Wraz z wiekiem
niemowlecia i osigganiem przez niego kolejnych umiejetnosci ruchowych, do ktérych potrzebna jest praca stép, ich wyglad sie zmienia.

Kurs trwa 20 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie Th 30 min. przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdéw kursu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B} . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
punkty 1-3-w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Matgorzata Jura 20-12-2025 09:00 13:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
punkty 4-5-w
bloku szkol.

Matgorzata Jura 20-12-2025 13:30 18:00 04:30

uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
punkty 6-8 - w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Matgorzata Jura

Realizacja
szkolenia

zgodnie z Matgorzata Jura
programem -
punkty 9-10

@B Punkt 11.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Matgorzata Jura

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-12-2025 08:00
21-12-2025 13:00
21-12-2025 15:45

Cena

1650,00 PLN

1650,00 PLN

82,50 PLN

82,50 PLN

Godzina

; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 05:00
15:45 02:45
16:00 00:15

‘ ' Absolwentka Politechniki Opolskiej na kierunku fizjoterapia. Fizjoterapeuta, terapeuta manualny,
trener przygotowania motorycznego oraz zatozycielka firmy M13 Studio Ruchu i Terapii. Swoja

praktyke zawodowa realizuje od 1997 roku. Specjalizuje sie w fizjoterapii ortopedycznej i sportowej
oraz terapii wad postawy. Od 2002 zajmuje sie badaniem i wysoko wyspecjalizowang terapig stopy,

doborem indywidualnych wktadek ortopedycznych i sportowych dla dzieci i dorostych. W latach
2012/2018 r. byta koordynatorem wktadek ortopedycznych Igli w Polsce. Ukoficzone kursy i



szkolenia: terapia manualna, metoda Mulligana, metoda McKenzie, diagnozowanie i terapia tkanek
miekkich, manipulacje powigeziowe L. Stecco, terapia czaszkowo-krzyzowa, PNF podstawowy, NDT
Bobath dla dorostych, taricuchy miesniowe GDS, kinesiology Taping, Medical Taping, Taping
sportowy, wielowymiarowa terapia manualna stép, szkolenia z zakresu doboru wktadek
ortopedycznych, szkolenie z zakresu wktadek sensomotorycznych, Ksztattowanie motoryczne w
ujeciu funkcjonalnym, Exos — mentorship I, FMS, igtoterapia, trening miesniowo-powieziowy, trening
medyczny, integracja kosci z siecig powieziowg, HVLA, Mobility and Stability for Performance z Greg
Dea, Athletic Groin prof Goran Markovic, Next Generation Runner. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosié¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Elzbiety 3
72-006 Mierzyn

woj. zachodniopomorskie

REHA-TEAM

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



