Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Nowoczesna fizjoterapia 2 490,00 PLN brutto
’ uroginekologiczna - diagnostyka i terapia 2490,00 PLN netto
\) Numer ustugi 2024/10/07/55596/2347019 83,00 PLN brutto/h

ODNOVA

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0.
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£ 16.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

83,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e lekarzy,

e osteopatdw,

e studentéw ww. kierunkow od 3-go roku,

¢ Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs przygotowuje uczestnikow do samodzielnej pracy w zakresie anatomii i fizjologii dna miednicy, zaburzen
czynnosciowych oraz umiejetnosci praktycznego badania manualnego, badania narzedziowego, wykorzystania EMG,
elektrostymulacji, USG oraz technik pracy manualnej z pacjentkami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje diagnostyczne

czerwone flagi w terapii Test teoretyczny
Uczestnik definiuje czerwone flagii w uroginekologicznej
terapii uroginekologicznej oraz
samodzielnie okresla zaburzenia w
anatomii i fizjologii dna miednicy Uczestnik okresla zaburzenia
czynnosciowe w zakresie anatomii i Test teoretyczny

fizjologii dna miednicy

Uczestnik prowadzi wywiad z pacjentka

z problemami dna miednicy i planuje .
Obserwacja w warunkach

petne badanie manualne oraz inne
symulowanych

badania diagnostyczne z
wykorzystaniem nowoczesnej techniki

Uczestnik wykorzystuje wiedze w . L L o

. o . Uczestnik analizuje dzienniczek mikciji .

zakresie anatomii i fizjologii dna . . Obserwacja w warunkach
jako podstawowe narzedzie

miednicy, zaburzen czynnos$ciowych . symulowanych
. diagnostyczne

oraz skale diagnostyczne do oceny

stanu klinicznego pacjentki i na ich

bazie planuje i prowadzi terapie Uczestnik stawia prawidtowa diagnoze

uroginekologiczna funkcjonalng pacjentki, prowadzi
terapie manualng i éwiczenia dna
miednicy nacelowane na konkretny Obserwacja w warunkach
problem pacjentki a takze ustala plan symulowanych

wspomagania procesu terapii w
warunkach domowych, dobierajac
aktywnosci dla pacjentek

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest $wiadomy przestrzegania 2. Uczestnik posiada zdolnosé do
praw pacjenta i zasad etyki zawodowej

oraz potrzeby ciggtego ksztatcenia sie

ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdlnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 30 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Dzien |

1. Anatomia miednicy mniejszej i struktur na nig wptywajacych (macica, pochwa, migsnie, wiezadta, nerwy, powiezi, powtoki brzuszne,
pecherz moczowy, cewka moczowa)

2. Wptyw poszczegdlnych czesci ciata na dno miednicy, korelacje pracy przepon ciata z dnem miednicy

3. Podstawy embriologii, wptyw strefy anorektalnej na moczowo-ptciowa

4. Neuroanatomia i fizjologia dna miednicy i mikcji, osrodki kontroli oddawania moczu, odruchy dna miednicy- odruch kaszlowy, odruch
prekontrakcji, miotatyczny, odruchy mahoney'a

5. Ocena postawy ciata, ocena globalna i segmantarna wptyw zaburzen statyki ciata i wzorcéw oddechowych na dno miednicy

6. Nawyki toaletowe

Dzien Il

1. Powtérzenie wiadomosci z dnia pierwszego, pytania kursantéw

2. Skale i testy diagnostyczne pomocne w terapii i diagnozie — skala perfect, dzienniczek mikcji, urodynamika, testy funkcjonalne w
uroginekologii

3. Wywiad z pacjentka

4. Badanie palapcyjne per vaginam — manualna ocena dna miednicy

5. Zaburzenia oddawania moczu-nietrzymanie moczu (rodzaje, diagnostyka), problemy z oddawaniem moczu — wysitkowe nietrzymanie
moczu, pecherz nadreaktywny, mieszane nietrzymanie moczu, przeszkody podpecherzowe

6. Zaburzenia statyki dna miednicy — skala pop-q

7. Badanie wziernikiem, ocena rodzajéw obnizenia narzadu rodnego

Dzien lll

1. Powtorzenie wiadomosci z dnia drugiego, pytania kursantéw

2. Techniki manualne w pracy z dnem miednicy

3. Fizjoterapia zaburzen uroginekologicznych - techniki manualne, EMG biofeedback, elektrostymulacja, podstawy USG

4. BSl miednicy — mozliwosci terapeutyczne i wspomaganie leczenia — techniki manualne, wspomaganie narzedziowe, dilatory i
stymulatory

5. Walidacja



Kurs trwa 30 godz. dydaktycznych, co stanowi 22,5 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h 45min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 9 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 21 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
I, pkt 1-3-w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

16-05-2025 08:00 12:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
I, pkt 4-6- w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

16-05-2025 12:30 17:00 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
I, pkt 1-3-w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

17-05-2025 08:00 12:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
I, pkt 4-7-w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

17-05-2025 12:30 17:00 04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
Ill, pkt 1-3-w Bachorz
bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

18-05-2025 08:00 12:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dz Agnieszka
1, pkt 4- w bloku Bachorz
szkol.

uwzgledniono 15

min.przerwy

18-05-2025 12:30 15:00 02:30

Punkt 5.

Walidacja 18-05-2025 15:00 15:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 490,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Agnieszka Bachorz

‘ ' Ukonczyta AWF we Wroctawiu w 2004, tytut specjalisty fizjoterapii uzyskata w 2019 roku Jest
absolwentka wielu szkolen w dziedzinie fizjoterapii, zaréwno fizjoterapii ogdlnej jak i terapii dna
miednicy. Ukonczyta prestizowy cykl szkolen fizjoterapii dna miednicy prowadzony przez
wyktadowcow z Wielkiej Brytanii, Francji, Brazylii i Belgii.



23 —letnie doswiadczenie zdobywata w szpitalach, prywatnych gabinetach i duzych klinikach. Przez
6 lat wyktadata na Wydziale Fizjoterapii prywatnej uczelni, Akademii Medycznej oraz prowadzgc
kursy i szkolenia zaréwno z fizjoterapii ogélnej jak i fizjoterapii dna miednicy. Czynnie uczestniczy w
sympozjach i konferencjach medycznych i biomechanicznych. Jest autorka publikacji dla przegladu
urologicznego.

W pracy stara sie podchodzi¢ do pacjenta holistycznie, zwracajgc uwage na jego wszystkie
problemy zdrowotne i uwzgledniajac je podczas planowania terapii. Ze wzgledu na specyfike pracy z
dnem miednicy, ukonficzyta réwniez wiele szkolen z zakresu dietetyki i probiotykoterapii. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosié¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i $cisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie



Centrum Szkoleniowe ODNOVA. Parter. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



