Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa diagnostyka narzadu ruchu 1 600,00 PLN brutto
ﬁ w fizjoterapii - Badanie i testy kliniczne 1 600,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/10/07/15046/2346813 80,00 PLN brutto/h
80,00 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

K-ar.ol S|t.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

® 20h
Kok ok ok ok 5 23.05.2025 do 24.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, masazystéw, lekarzy, treneréw
personalniychoraz wszystkich specjalistéw pracujacych z ludzkim ciatem.
W szkoleniu moga wzig¢ udziat réwniez uczniowie i studenci kierunkéw

Grupa docelowa ustugi
fizjoterapii, masazu, wychowania fizycznego, medycyny.

Uczestnicy powinni by¢ zaznajomieni z anatomig i fizjologig cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 09-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie umiejetnosci wykonywania, interpretacji i wtasciwego doboru testéw klinicznych
ortopedycznych i neurologicznych w celu doktadnej diagnozy dysfunkcji pacjentéw, na podstawie ktérej podejmowana



jest decyzja o prowadzonej terapii. Kursanci poznajg podstawy praktyczne i teoretyczne ponad 100 testéw klinicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu
diagnostyki narzadu ruchu w fizjoterapii

Dokonuje diagnostyki narzadu ruchu w
fizjoterapii.

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia czym jest lejek diagnostyczny,
zasada Spin i Snout.

Omawia epidemiologie i symptomy
wybranych zaburzen ortopedycznych i
neurologicznych

Potrafi przedstawi¢ podstawy
teoretyczne testéw klinicznych: czutosé,
swoistosé, likelihood ratio, rzetelnos¢,

Wymienia rodzaje badan obrazowych w
testach klinicznych

Potrafi scharakteryzowaé anatomig i
fizjologie urazéw: nadgarstka i reki,
stawu tokciowego, stawu barkowego,
kregostupa odcinka szyjnego,
piersiowego, ledzwiowego, stawu
krzyzowo-biodrowego, stawu
biodrowego, stawu kolanowego oraz
skokowego

Przeprowadza testy kliniczne
odpowiednie do miejsca urazu lub
patologii

Opracowuje schemat badania.

Przeprowadza kompleksowy wywiad z
pacjentem.

Dobiera i stosuje odpowiednie testy
kliniczne.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, masazystéw, lekarzy, treneréw personalniychoraz wszystkich specjalistéw pracujacych z
ludzkim ciatem. W szkoleniu mogg wzigé udziat réwniez uczniowie i studenci kierunkéw fizjoterapii, masazu, wychowania fizycznego,
medycyny. Uczestnicy powinni by¢ zaznajomieni z anatomig i fizjologig cztowieka.

Czas trwania kursu - 20 godzin dydaktycznych (bez wliczania przerw)
Zakres tematyczny:
Dzien 1

¢ Wyktad wprowadzajacy: Lejek diagnostyczny, Epidemiologia i symptomy, Podstawy teoretyczne testéw klinicznych, Czutos$é,
swoistos¢, likelihood ratio, rzetelno$¢, Zasada Spin i Snout, wartos¢ kliniczna testéw, Grupy testow klinicznych, Hierarchia badan
naukowych, badania obrazowe w testach klinicznych

e Nadgarstek i reka: anatomia i fizjologia urazéw, Badanie i testy kliniczne, niestabilnos¢, jatowe martwice kosci, choroba de
Quervain, TFCC, cie$n nadgarstka, zwyrodnienia, badanie droznosci tetnic

e Staw tokciowy: anatomia i fizjologia urazéw, Badanie i testy kliniczne, niestabilno$¢, badanie wigzadet MCL i LCL, tokie¢ tenisisty i
golfisty, zespoty uciskowe nerwéw (miesnie supinujace, pronujace, struktury sciegnisto-wiezadtowe), uszkodzenia $ciegna bicepsa,
zapalenie kaletki

e Staw barkowy: anatomia i fizjologia urazéw, Badanie i testy kliniczne, dyskineza i badanie propriocepcji, ciesn podbarkowa,
tendinopatie i uszkodzenia stozka rotatoréw (miesien nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, podtopatkowy), bark zamrozony,
niestabilno$¢ przednia i tylna ,SLAP, $ciegno bicepsa gtowa dtuga, uszkodzenia obrgbka stawowego, staw barkowo-obojczykowy

e Kregostup szyjny i piersiowy, anatomia i fizjologia urazéw, Badanie i testy kliniczne, TOS, badanie droznoscitetnic, radikulopatia
szyjna, ztamania, testy rozciggowe

¢ Przypadki kliniczne, samodzielne prowadzenie wywiadu, opracowanie schematu badania i przeprowadzenie badania - warsztat

Dzien 2

e Podstawy teoretyczne: mechanizmy lezgce u podstaw testéw klinicznych, ztamania, tendinopatie, stany zapalne,
zwyrodnienia, naderwania, zerwania miesni i ich wptyw na wynik testu, USG, MRI, RTG a wynik testu klinicznego

¢ Kregostup ledZzwiowy, anatomia i fizjologia urazéw

¢ Badanie i testy kliniczne, radikulopatia ledzwiowa i rwa kulszowa, kregozmyk, miesien ledzwiowy, rwa udowa, stenoza, ocena
funkcjonalna

e Staw krzyzowo-biodrowy, anatomia i fizjologia urazu

e Badanie i testy kliniczne, wiezadta stawu krzyzowo-biodrowego, Grupa Lasletta

e Staw biodrowy, anatomia i fizjologia urazu

e Badanie i testy kliniczne, zwyrodnienia, przepuklina pachwinowa i pachwina sportowca, GTPS i tendinopatia Sciegien miesni
posladkowych, uszkodzenia obragbka i konflikt panewkowo-udowy, niestabilno$é, ocena miesni gtebokich, ITBS

e Staw kolanowy, anatomia i fizjologia urazéw



e Badanie i testy kliniczne, ocena wiezadet ACL i PCL, wiezadta poboczne, urazy tgkotek, obrzek stawu, rzepka istaw rzepkowo-
udowy, kolano skoczka (tendinopatia wiezadta rzepki), kolano biegacza, zespdt bélowy rzepki, niestabilnosci rotacyjne

e Staw skokowy, anatomia i fizjologia urazéw

e Badanie i testy kliniczne, uszkodzenia wiezozrostu, skrecenia stawu skokowego i ocena wiezadet ATFL i CFL, neuropatie stawu i stopy
(kanat stepu, nerwiak Mortona), konflikt przedni stawu skokowego, ocena $ciegna Achillesa, rozciegno podeszwowe i ostroga pietowa

¢ Przypadki kliniczne, samodzielne prowadzenie wywiadu, opracowanie schematu badania i przeprowadzenie badania — warsztat

e Walidacja efektéw ksztatcenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dariusz Ciborowski

‘ ' Wyksztatcenie: Absolwent poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego na kierunku Wychowanie
Fizyczne oraz absolwent Wyzszej Szkoty Edukac;ji i Terapii na kierunku Fizjoterapia. Od 2018 roku
jako jeden z nielicznych terapeutéw w Polsce moze tytutowac sie Certyfikowanym Specjalistg
Manipulacji Powiezi wg Stecco.

Doswiadczenie zawodowe: Dariusz Ciborowski prowadzi swéj gabinet Body Medica Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji w Poznaniu.
Do roku 2021 kierowat rehabilitacjg Grupy Lux Med. W Poznaniu.



Publikacje i badania:

Jest autoremksigzki , Testy kliniczne w fizjoterapii”.

Wspotautor badan naukowych z zakresu fizjoterapii, w tym badan pt. ,Effectiveness of Fascial
Manipulation

and eccentric exercise for lateral elbow pain”, prezentowanych podczas Fascia Research Congress
w

Berlinie w 2008, nagrodzonych réwniezll nagroda podczas Fascial Manipulation Association
Congress w

Padwie.

Autor publikacji “Udziat powiezi piersiowo-ledzwiowej w bélu plecéw”.

Czynny uczestnik wielu konferencji z zakresu fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajgciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczac
witasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

Zajecia rozliczane sa w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna to 45 minut).

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul.Krochmalna 3 w Lublinie . Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedag mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Do dyspozycji pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tytu budynku.
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



