Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowa diagnostyka neurologiczna 1 600,00 PLN brutto

be, w fizjoterapii. 1600,00 PLN netto
80,00 PLN brutto/h

80,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/10/07/15046/2346809

acti-
© Lublin/ stacjonarna
K-ar.ol S|t.arz & Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv
®© 20h
ok ko k £ 25.05.2025 do 26.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

e Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, masazystow, lekarzy,
treneréw personalnych oraz wszystkich specjalistow pracujgcych z
ludzkim ciatem. W szkoleniu moga wzig¢ udziat réwniez uczniowie i
studenci kierunkéw fizjoterapii, masazu, wychowania fizycznego,
Grupa docelowa ustugi medycyny.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowga wiedze o anatomii
ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentow potwierdzajgcych posiadanie wymaganego

wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest nabycie przed kursantéw umiejetnos$ci samodzielnego wykorzystania testéw neurologicznych do
doktadnego okreslenia zrédta problemu, stopniowania dolegliwosci pacjenta, a takze zrozumienie zagadnien i ich roli,
takich jak: neuropatia, neuralgia czy budowa nerwu, szlaki, istota biata i szara oraz zrozumienie, na jakim poziomie
uktadu nerwowego dochodzi do potencjalnej dysfunkcji u pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu

diagnozy neurologicznej

Dokonuje diagnozy neurologicznej

Wspoétpracuje wewnatrz

interdyscyplinarnych zespotéw

medycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje neuropatie i neuralgie

Opisuje budowe nerwu, szlakéw, oraz
istoty bialej i szarej

Réznicuje testy neuologiczne

Opisuje etapy procesu diagnostycznego

Dokonuje stopniowania dolegliwosci

Stosuje testy neurologiczne w procesie
diagnostycznym

Interpretuje wyniki testéw

Analizuje przypadki gabinetowe
pacjentow

Wykonuje badanie czucia oraz sity
miesniowej

Bada centralny uktad nerwowy

Dokonuje oceny ostrych stanéw
korzeniowych i neuropatii obwodowej

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, masazystéw, lekarzy, treneréw personalnych oraz wszystkich specjalistéw pracujacych z ludzkim
ciatem. W szkoleniu moga wzig¢ udziat réwniez uczniowie i studenci kierunkéw fizjoterapii, masazu, wychowania fizycznego, medycyny.
e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéow. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawdw i kregostupa.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 20 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.
Zakres tematyczny:

¢ Neuropatia, neuralgia, budowa nerwu, szlaki, istota biata i szara.

¢ Stopniowanie dolegliwosci pacjenta.

e Zrozumienie, na jakim poziomie uktadu nerwowego dochodzi do potencjalnej dysfunkcji u pacjenta.

¢ Wykorzystanie testow neurologicznych do doktadnego okreslenia zrédta problemu.

e Samodzielna interpretacja przypadkéw gabinetowych

¢ Proces diagnostyczny i wtasciwa interpretacja uzyskanych wynikéw.

¢ Szkolenie obejmuje badanie czucia (dotyk, ciepto zimno, wibracje, bol, propriocepcja), sity miesniowej, centralnego uktadu nerwowego
(gdérny motoneuron, objawy mézdzkowe, objawy oponowe), ostrych standw korzeniowych (radikulopatia, stenoza, rwy kulszowa,
udowa, barkowa, dyskopatie), neuropatii obwodowych (cie$n nadgarstka, zesp6t rowka nerwu tokciowego, neuropatie nerwu
promieniowego, neuropatie nerwu kulszowego, strzatkowego i piszczelowego, w tym zesp6t kanatu stepu, parestezje i dretwienia w
obrebie stopy i dtoni).

¢ Walidacja efektéw ksztatcenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Dariusz Ciborowski

Wyksztatcenie: Absolwent poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego na kierunku Wychowanie
Fizyczne oraz absolwent Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii na kierunku Fizjoterapia. Od 2018 roku
jako jeden z nielicznych terapeutéw w Polsce moze tytutowa¢ sie Certyfikowanym Specjalistg
Manipulacji Powiezi wg Stecco. Doswiadczenie zawodowe: Dariusz Ciborowski prowadzi swoj
gabinet Body Medica Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Poznaniu. Do roku 2021 kierowat
rehabilitacjg Grupy Lux Med. W Poznaniu. Publikacje i badania: Jest autoremksigzki , Testy kliniczne
w fizjoterapii”. Wspétautor badan naukowych z zakresu fizjoterapii, w tym badan pt. ,Effectiveness
of Fascial Manipulation and eccentric exercise for lateral elbow pain”, prezentowanych podczas
Fascia Research Congress w Berlinie w 2008, nagrodzonych réwniezll nagrodg podczas Fascial
Manipulation Association Congress w Padwie. Autor publikacji “Udziat powiezi piersiowo-
ledzwiowej w bélu plecéw”. Czynny uczestnik wielu konferencji z zakresu fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé
witasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis i notatnik.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy dodatkowo przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul.Krochmalna 3 w Lublinie . Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



