Mozliwos$¢ dofinansowania

ZIELONY STYL ZYCIA | INNOWACJE W 3 321,00 PLN brutto
ZROWNOWAZONYM ROZWOJU 2700,00 PLN netto
SZROLENIOWO 221,40 PLN brutto/h

K2

e Numer ustugi 2024/10/07/131563/2346628
180,00 PLN netto/h

K2 CENTRUM
SZKOLENIOWO
KONSULTINGOWE

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Brenna / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 15h

% % % % * £ 13.12.2024 do 14.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca pogtebic
swojg wiedze na temat zrbwnowazonego stylu zycia oraz zielonych
technologii. Program dedykowany jest osobom, ktére pragng wprowadzié¢
proekologiczne nawyki do swojego codziennego zycia, ograniczyc¢ slad
weglowy, a takze zadbac¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne. Uczestnicy
szkolenia dowiedzg sig, jak ich codzienne wybory — od diety, przez
konsumpcje, po korzystanie z energii — wptywajg na srodowisko.
Szkolenie oferuje praktyczne narzedzia, takie jak korzystanie z aplikacji do
monitorowania zdrowia i $ladu weglowego oraz techniki planowania
zrownowazonej diety i redukcji odpadéw. Uczestnicy zdobedg wiedze,
ktéra pozwoli im podejmowac swiadome, odpowiedzialne decyzje,
wspierajac jednoczes$nie zrownowazony rozwdj i lepsze samopoczucie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakornczenia rekrutacji 12-12-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 15



Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do zwigkszenia $wiadomosci na temat wptywu codziennych wyboréw na srodowisko oraz rozwijania
praktycznych umiejetnosci wspierajacych zréwnowazony styl zycia, w tym stosowania zasad planowania
zréwnowazonej diety, redukcji odpadéw, minimalizacji $ladu weglowego oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych do
monitorowania zdrowia i ekologicznej efektywnosci, a takze podejmowania §wiadomych decyzji konsumpcyjnych i
dbania o zdrowie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik formutuje argumenty na
temat zréwnowazonego stylu zycia w Test teoretyczny
grupie

Uczestnik definiuje mechanizmy

zréwnowazonego stylu zycia.
Uczestnik wymienia kluczowe

zagadnienia zwigzane z zielonym Test teoretyczny
stylem zycia

Uczestnik opracowuje plan positkéw o
niskim sladzie weglowym i Test teoretyczny
przygotowuje je samodzielnie

Uczestnik analizuje wptyw diety na
$rodowisko.

Uczestnik koordynuje dziatania majace
na celu ograniczenie marnowania Test teoretyczny
zywnosci w grupie

Uczestnik identyfikuje metody
ograniczania marnowania zywnosci.

Uczestnik stosuje zasady

Uczestnik ocenia wptyw diety na . L .
proekologicznej diety, majace na celu Test teoretyczny

zdrowie psychiczne. i .
poprawe zdrowia psychicznego

Uczestnik wspétpracuje z innymi
uczestnikami nad stworzeniem
lokalnego projektu zréwnowazonego
rozwoju

Test teoretyczny

Uczestnik planuje lokalne projekty
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik przedstawia przyktady

inicjatyw wspierajacych zdrowe nawyki Test teoretyczny
zywieniowe



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wdraza skuteczne praktyki
zarzadzania odpadami w swoim Test teoretyczny

Uczestnik przedstawia przykfady codziennym zyciu

skutecznych praktyk zarzadzania

odpadami. Uczestnik omawia znaczenie

zrébwnowazonego zarzadzania Test teoretyczny
odpadami

Uczestnik uczestniczy w kampaniach
spotecznych promujacych zielong Test teoretyczny
gospodarke

Uczestnik ocenia wptyw zielonej
gospodarki na wybory konsumenckie.

Uczestnik implementuje zasady
gospodarki o obiegu zamknigetym w Test teoretyczny
swoje codzienne nawyki

Uczestnik wyjasnia zasady gospodarki
o obiegu zamknietym.

Uczestnik prowadzi dziatania
edukacyjne dotyczace ekologii wérod
spotecznosci

Uczestnik argumentuje, jak edukacja
ekologiczna wptywa na zachowania
spoteczne.

Test teoretyczny

Uczestnik planuje organizacje
wspolnego przygotowywania positkéw z Test teoretyczny

Uczestnik planuje i przygotowuje lokalnych produktow

zdrowe positki z lokalnych produktéw.

Uczestnik przedstawia wtasciwe

Test teoretyczn
sktadniki i ich wartosci odzywcze yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument zawiera opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.



Program

Przedstawienie celéw programu oraz kluczowych zagadnien zwigzanych z zielonym stylem zycia. Dokumenty: Regionalna Strategia
Innowacji 2030 (p. 13-15

Analiza wptywu diety na $rodowisko i sposoby planowania positkédw o niskim $ladzie weglowym. § Dokumenty: PRT 2010-2020, Zielona
Gospodarka

Praktyczne metody planowania positkéw minimalizujgcych marnowanie zywnosci § Dokumenty: Regionalna Strategia Innowacji 2030 (p.
40-41)
Warsztaty dotyczace wptywu proekologicznych dziatarn na zdrowie psychiczne i samopoczucie. § Dokumenty: Regionalna Strategia

Innowacji 2030 (p. 47)

Jak inicjowa¢ i prowadzi¢ projekty wspierajgce lokalng gospodarke, zdrowe nawyki zywieniowe oraz ekologiczne rozwigzania, takie jak
ogrody spoteczne i lokalne targi.

Prezentacja projektow i praktyk z zakresu zarzagdzania odpadami w kontekscie zrownowazonego rozwoju. Dokumenty: PRT 2010-2020, p.
28-29

Przemiany w sektorze innowacji Zasady zielonej gospodarki i ich wptyw na Swiadome wybory konsumenckie. § Dokumenty: Regionalna
Strategia Innowacji 2030 (p. 62)

Zréwnowazona konsumpcja i produkcja: Wdrazanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym Regionalna Strategia Innowacji 2030 (p. 55-
58), PRT 2010-2020

Dyskusja na temat znaczenia edukacji ekologicznej i jej wptywu na zmiany w zachowaniach spotecznych. § Dokumenty: Regionalna
Strategia Innowacji 2030 (p. 49)

Przygotowanie zdrowej kolacji pod okiem dietetyka z wykorzystaniem lokalnych produktéw. Promowanie $wiadomych wyboréw
zywieniowych oraz wspieranie lokalnych producentéw.- ¢wiczenia

Omoéwienie aplikacji i platform cyfrowych do $ledzenia zdrowia i ekologicznego wptywu. Dokumenty: PRT 2010-2020, Transformacja
cyfrowa (p. 34)

Strategie ograniczenia emisji, ktére mozna wprowadzi¢ w codziennym zyciu. § Dokumenty: Regionalna Strategia Innowacji 2030 (p. 47)

Wptyw diety roslinnej na zdrowie i Srodowisko. § Dokumenty: PRT 2010-2020, Zielona Gospodarka

Przeglad trendéw i przysztych kierunkéw w dziedzinie zréwnowazonego rozwoju i innowacji technologicznych. « Dokumenty: PRT 2010-
2020

Zajecia bedg realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny oraz wyposazonych w srodki dydaktyczne i
materiaty szkoleniowe.

Podstawowa forma organizacyjna szkolenia jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45 minut. Przerwy ustalane
zgodnie z potrzebami Klienta.

Ustuga oferuje 15 godzin lekcyjnych tj. 1 godzina lekcyjna =45 minut + 1 przerwa 45 minut

Przerwy ustalane zgodnie z potrzebami Klienta. Harmonogram nie zawiera przerw i nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

o’

Przedstawienie
celéw programu
oraz kluczowych
zagadnien
zwigzanych z
zielonym stylem
zycia. Il
Dokumenty:
Regionalna
Strategia
Innowacji 2030
(p. 13-15

Analiza
wptywu diety na
srodowisko i
sposoby
planowania
positkow o
niskim $ladzie
weglowym. [
Dokumenty: PRT
2010-2020,
Zielona
Gospodarka

Praktyczne
metody
planowania
positkéw
minimalizujgcych
marnowanie
zywnosci [l
Dokumenty:
Regionalna
Strategia
Innowacji 2030
(p. 40-41)

Warsztaty
dotyczace
wptywu
proekologicznych
dziatan na
zdrowie
psychiczne i
samopoczucie. Il
Dokumenty:
Regionalna
Strategia
Innowacji 2030

(p. 47)

Prowadzacy

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Data realizacji
zajeé

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Jak
inicjowac i
prowadzi¢
projekty
wspierajgce
lokalng
gospodarke,
zdrowe nawyki
Zzywieniowe oraz
ekologiczne
rozwigzania,
takie jak ogrody
spoteczne i
lokalne targi.

Prezentacja
projektow i
praktyk z zakresu
zarzadzania
odpadami w
kontekscie
zrownowazonego
rozwoju.
Dokumenty: PRT
2010-2020, p.
28-29

Przemiany

w sektorze
innowacji Zasady
zielonej
gospodarki i ich
wplyw na
$wiadome
wybory
konsumenckie.
Dokumenty:
Regionalna
Strategia
Innowacji 2030
(p. 62)

Zréwnowazona
konsumpcja i
produkcja:
Wdrazanie zasad
gospodarki o
obiegu
zamknietym
Regionalna
Strategia
Innowacji 2030
(p. 55-58), PRT
2010-2020

Prowadzacy

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Kalina Walas

Data realizacji
zajeé

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

13-12-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajeé zajeé

i Dyskusja

na temat
znaczenia
edukaciji
ekologicznej i jej
wptywu na
zmiany w
zachowaniach
spotecznych. [l
Dokumenty:
Regionalna
Strategia
Innowacji 2030

(p- 49)

Kalina Walas 13-12-2024

Przygotowanie
zdrowej kolacji
pod okiem
dietetyka z
wykorzystaniem
lokalnych
produktéw.
Promowanie
$wiadomych
wyboréw
zywieniowych
oraz wspieranie
lokalnych
producentéw.-
éwiczenia

Kalina Walas 13-12-2024

:
Omowienie
aplikaciji i
platform
cyfrowych do
$ledzenia
zdrowia i Kalina Walas 14-12-2024
ekologicznego
wptywu.
Dokumenty: PRT
2010-2020,
Transformacja
cyfrowa (p. 34)

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

09:45

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

@D

Strategie
ograniczenia
emisji, ktore
mozna
wprowadzi¢ w
codziennym Kalina Walas
zyciu. [
Dokumenty:
Regionalna
Strategia
Innowacji 2030
(p- 47)

i Wptyw
diety roslinnej na
zdrowie i
srodowisko. Il
Dokumenty: PRT
2010-2020,
Zielona
Gospodarka

Kalina Walas

Przeglad

trendow i

przysztych

kierunkow w

dziedzinie

zrébwnowazonego Kalina Walas
rozwoju i

innowacji

technologicznych

. * Dokumenty:

PRT 2010-2020

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina . .
L, X , X Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
14-12-2024 09:45 10:30 00:45
14-12-2024 10:30 11:15 00:45
14-12-2024 11:15 12:00 00:45

Cena

3321,00 PLN

2 700,00 PLN

221,40 PLN

180,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kalina Walas

‘ ' UkonAczyta Slaskg Wyzsza Szkote Medyczng w Katowicach, gdzie uzyskata tytut magistra dietetyki
ze specjalizacjg w dietetyce klinicznej. Od 2014 roku prowadzi wtasng dziatalnos¢ gospodarcza,
poczatkowo skupiajac sie na edukacji oraz pracy jako dietetyk kliniczny.

W swojej praktyce obstuguje zaréwno pacjentéw wymagajacych specjalistycznej dietoterapii, jak i
osoby pragnace poprawic¢ swoje nawyki zywieniowe w celu utrzymania optymalnego stanu zdrowia.
Stale rozwija swoje umiejetnosci, aby skutecznie wspierac¢ klientéw w osigganiu ich celéw
zdrowotnych.

0d 2019 roku przeprowadzita wiele szkolen z zakresu dietetyki oraz zréwnowazonego rozwoju,
zdobywajac piecioletnie doswiadczenie w tym obszarze. Dzieli sie swojg praktyczng wiedza
zaréwno z osobami prywatnymi, jak i z organizacjami, wspierajgc promocje zdrowia i dobrego
samopoczucia w srodowisku pracy. Angazuje sie takze w implementacje zrownowazonych praktyk
zywieniowych w sektorze biznesowym.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zawodowemu zdobyta wszechstronng wiedze na temat
zdrowego odzywiania oraz zrozumienie indywidualnych potrzeb klientéw. Jako wtascicielka firmy
zajmujacej sie dietetyka kliniczng i poradnictwem zywieniowym, ktadzie duzy nacisk na ustugi
oparte na dowodach naukowych oraz indywidualne podejscie do kazdego pacjenta. Od wielu lat
osoba promuje w swojej pracy ekologiczne rozwigzania dbajgc o cele w zrbwnowazonym rozwoju.
Posiada wiedze i doswiadczenie oraz odpowiednie kwalifikacje z zakresu zielonych kompetenc;ji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik dostaje materiaty w wersji papierowe;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskania 80% punktéw z testu przyrostu wiedzy

Informacje dodatkowe

Ujete godziny szkolenia sg godzinami dydaktycznymi tj. 1 godz. = 45 minut

Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajace rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.tzn.
osoba prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi.

Trener przygotowuje walidacje: zaprojektowat efekty uczenia sie, kryteria weryfi kacji przez okreslenie metod ich oceny po
przygotowaniezestawu pytan testowych. Trener rozda testy uczestnikom . Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani
w proces jegowypetniania.Osoba walidujgca zostaje zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfi kacji efektéw uczenia sie
uczestnikéw. Nieprowadzi bezposrednio dziatar zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Adres podmiotu realizujgcego ustuge: 40-474 Katowice ul. Wojciecha 36A



Adres

ul. Wyzwolenia 40
43-438 Brenna

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail jakub.majchrzak@k2csk.pl

Telefon (+48) 518 442 584

Jakub Majchrzak



