Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Uroonkologia i rak piersi - 3 936,00 PLN brutto
‘ postepowanie fizjoterapeutyczne i 3200,00 PLN netto
ANGITIA osteopatyczne 109,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/10/04/16735/2344546 88,89 PLN netto/h

-, © Wroctaw / stacjonarna
Angitia Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

* 3k de Kk © 36h

£ 18.10.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Adresatem kursu jest: licencjat/magister fizjoterapii; lekarz; osteopata;
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do:

+ samodzielnej pracy z pacjentami dotknietymi chorobg onkologiczng (rak narzagdéw miednicy mniejszej) oraz pacjentéw
z rakiem piersi.

« planowania i przeprowadzania postepowania fizjoterapeutycznego

« planowania jednostki treningowej dla pacjentéw onkologicznych (rak narzadéw miednicy mniejszej) oraz pacjentéw z



rakiem piersi.

+ doboru odpowiednich narzedzi, niezbednych do przeprowadzenia terapii.

« komunikacji z pacjentem onkologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA:

Planuje postepowanie
fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem
stanu klinicznego pacjenta i
zgtaszanych dolegliwosci.

UMIEJETNOSCI:

Samodzielnie przeprowadza terapie z
pacjentami dotknietymi choroba
onkologiczna.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Stawia dobro pacjenta na pierwszym
miejscu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.Definiuje etiologie, patomechanizm,
objawy i przebieg wybranych jednostek
chorobowych w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
$rodkow fizjoterapii.

2.Rozréznia mozliwosci postepowania
fizjoterapeutycznego, jakie moga by¢
zastosowane u pacjentéw
onkologicznych .

3. Przestrzega zasad dotyczacych
komunikaciji z pacjentem.

4.0kresla cele fizjoterapii wsréd
pacjentéw onkologicznych.

1.Planuje, dobiera— w zaleznosci od
stanu klinicznego

i funkcjonalnego pacjenta - i wykonuje
zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentow onkologicznych
2.Podejmuje dziatania majace na celu
m.in.: poprawe jakosci zycia pacjenta,
zmniejszenie i zapobieganie obrzekom
limfatycznym, zmniejszenie
dolegliwosci bélowych i zmeczenia,
poprawe wydolnosci fizycznej i zakresu
ruchomosci w stawach.

1.Przestrzega zasad etycznych w
podejmowanych dziataniach w
stosunku do pacjenta.

2.Krytycznie ocenia efekty
zastosowanego programu rehabilitacji
pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs trwa 4 dni (36 godzin dydaktycznych co stanowi 32 godziny zegarowe w tym 5 godzin zegarowych przerw, Walidacja 15 min).
1 godzina dydaktyczna/szkoleniowa to 45 min.
Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Sale szkoleniowe s3 odpowiednio dostosowane do prowadzenia zaje¢ zar6wno w formie wyktadu (prezentacja multimedialna, flipchart)
jak i éwiczen praktycznych (stoty rehabilitacyjne, sprzet do fizjoterapii).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow).

Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutow, lekarzy, osteopatow, technikéw masazu i fizjoterapii.

Ramowy Program:

Choroby onkologiczne - patogeneza, leczenie (rak narzagdéw miednicy mniejszej oraz rak piersi).

2
3 Dolegliwosci zwigzane z przebytym leczeniem onkologicznym.
1 dzien
Rola fizjoterapeuty i osteopaty w terapii najczesciej wystepujacych dolegliwosci zwigzanych z
2 przebytym leczeniem onkologicznym.
Zasady bezpiecznej terapii (wskazania i przeciwwskazania). Programowanie terapii
2 Narzedzia umozliwiajgce monitorowanie postepdw terapii.
5 Fizjoterapia i osteopatia w wybranych dolegliwosciach zwigzanych z przebytym leczeniem
onkologicznym.
3 Fizjoterapia i osteopatia w wybranych dolegliwo$ciach zwigzanych z przebytym leczeniem
onkologicznym - ciag dalszy.
2 dzien
9 Fizjoterapia i osteopatia w wybranych dolegliwosciach zwigzanych z przebytym leczeniem
onkologicznym - ciag dalszy.
2 Fizjoterapia i osteopatia w wybranych dolegliwo$ciach zwigzanych z przebytym leczeniem

onkologicznym - cigg dalszy



2 Obrzek limfatyczny - teoria

3 Obrzek limfatyczny - mozliwosci fizjoterapii i osteopatii
3 dzien
2 Terapia blizny — osteopatia i fizjoterapia
2 Terapia zaburzen dna miednicy
9 Aktywnos¢ fizyczna pacjentéw onkologicznych — dobér obcigzenia treningowego, przyktady ¢wicze
w zaleznos$ci od stanu funkcjonalnego pacjenta i etapu leczenia
4 dzien 3 Aktywnos¢ fizyczna pacjentéw onkologicznych — dobdr obcigzenia treningowego, przyktady ¢wicze
w zaleznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta i etapu leczenia
4 Zaburzenia psychosomatyczne pacjentéw onkologicznych - terapia.

Razem 36 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
Choroby
onkologiczne -
patogeneza,
leczenie (rak
narzadéw

Aleksandra Bula 18-10-2025 09:00 10:30 01:30

miednicy
mniejszej oraz
rak piersi).

przerwa Aleksandra Bula 18-10-2025 10:30 10:45 00:15

Dolegliwosci
zwigzane z
przebytym
leczeniem
onkologicznym.

Aleksandra Bula 18-10-2025 10:45 13:00 02:15

przerwa Aleksandra Bula 18-10-2025 13:00 13:45 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Rola

fizjoterapeuty i
osteopaty w
terapii
najczesciej
wystepujacych
dolegliwosci
zwigzanych z
przebytym
leczeniem
onkologicznym.
Zasady
bezpiecznej
terapii.

przerwa

Narzedzia
umozliwiajgce
monitorowanie
postepow terapii.

Fizjoterapia i
osteopatia w
wybranych
dolegliwosciach
zwigzanych z
przebytym
leczeniem
onkologicznym.

przerwa

Fizjoterapia i
osteopatia w
wybranych
dolegliwosciach
zwigzanych z
przebytym
leczeniem
onkologicznym -
ciag dalszy

przerwa

Prowadzacy

Aleksandra Bula

Aleksandra Bula

Aleksandra Bula

Aleksandra Bula

Aleksandra Bula

Aleksandra Bula

Aleksandra Bula

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:15

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

02:15

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Fizjoterapia i
osteopatia w
wybranych
dolegliwosciach
zwigzanych z
przebytym
leczeniem

onkologicznym —

ciag dalszy.

przerwa

Fizjoterapia i
osteopatia w
wybranych
dolegliwosciach
zwigzanych z
przebytym
leczeniem

onkologicznym —

ciag dalszy.

Obrzek

limfatyczny -
teoria

RN przerwa

Obrzek

limfatyczny -
mozliwosci
fizjoterapii i
osteopatii

przerwa

Terapia
blizny -
osteopatia i
fizjoterapia

przerwa

Terapia

zaburzen dna
miednicy

Prowadzacy

Aleksandra Bula

Aleksandra Bula

Aleksandra Bula

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Data realizacji
zajeé

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:15

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Aktywnos¢
fizyczna
pacjentow
onkologicznych
- dobor
obcigzenia
treningowego,
przyktady
éwiczen w
zaleznosci od
stanu
funkcjonalnego
pacjenta i etapu
leczenia

Przerwa

Aktywnos¢
fizyczna
pacjentow
onkologicznych
- dobor
obcigzenia
treningowego,
przyktady
éwiczen w
zaleznosci od
stanu
funkcjonalnego
pacjenta i etapu
leczenia

Prerwa

Zaburzenia
psychosomatycz
ne pacjentéw
onkologicznych
- terapia.

przerwa

Zaburzenia
psychosomatycz
ne pacjentéw
onkologicznych
- terapia.

Prowadzacy

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Krzysztof
Bystrzejewski

Data realizacji
zajeé

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
EX23) Walidacja - 23-11-2025 17:00 17:15 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 936,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 109,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 88,89 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

Krzysztof Bystrzejewski

fizjoterapeuta, osteopata, absolwent miedzynarodowej Szkoty Osteopatii (5- letniegj): Flanders
International College of Osteopathy. W latach 2020-2021 asystent w Flanders International College
of Osteopathy a od 2021 roku asystent w Still Academy of Osteopathy. Doswiadczony instruktor
m.in.: Neurologia i Fizjologia w osteopatii; Stany ostre; Anatomia Palpacyjna; Patologia, semiologia i
badanie kliniczne; HVLA - techniki manipulacji krétko-dzwigniowych; Integracja Osteopatyczna;
Neurofizjologia bélu; Diagnostyka réznicowa i integracja - zajecia kliniczne z pacjentami; GOT -
techniki Global Osteopathy Treatment.

222

Aleksandra Bula

fzjoterapeutka, doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu, od 2018 roku nauczyciel akademicki
prowadzacy przedmioty z zakresu ginekologii i potoznictwa na Wydziale Fizjoterapii, obecnie
asystent badawczo-dydaktyczny w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach. Cztonek trzech zespotéw badawczych oraz koordynator projektu badawczego
dotyczacego wptywu réznych form aktywnosci fizycznej na jakos$¢ zycia, tolerancje wysitkowa i
stabilno$é posturalng kobiet leczonych z powodu raka sutka.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wers;ji elektronicznej w formacie PDF oraz w formie papierowej . Link do strony oraz
hasto dostepu do materiatéw dydaktycznych kazdy z uczestnikdw otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy droga elektroniczng na
siedem dni przed terminem rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest przestanie albo skanu dyplomu potwierdzajgcego powyzsze kwalifikacje albo numeru
zaswiadczenia Krajowej Izby Fizjoterapeutéw potwierdzajgcego prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty stwierdzone Uchwatg
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw na adres pracownika dziatu sprzedazy.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Godziny podane w Karcie Ustugi sg godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie Ustugi sa godzinami zegarowymi tacznie z przerwami (przerwy w godzinach: 10.30-10.45; 13.00-
13:45; 15.15-15.30).

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 . w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Cena netto dotyczy oséb z dofinansowaniem powyzej 70%.

Cena kursu nie obejmuje zakwaterowania i wyzywienia.

Adres

Wroctaw
Wroctaw

woj. dolnoslgskie

Kontakt

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535 001 483

Anna Bogdaszewska



