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Trzy metody przedłużania paznokci oraz
french konstrukcyjny - szkolenie
Numer usługi 2024/10/04/33060/2343990

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Gliwice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 19.11.2024 do 21.11.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane dla kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci
oraz innych osób, które chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w
zakresie przedłużania paznokci, wykonywania manicure frezarkowego,
kombinowanego, frencha konstrukcyjnego oraz wprowadzić usługę
stylizacji paznokci do oferty.  

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Trzy metody przedłużania paznokci oraz french konstrukcyjny - szkolenie" przygotowuje uczestnika do
przedłużania paznokci z wykorzystaniem form górnych i dolnych oraz tipsów, a także wykonywania frencha
konstrukcyjnego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje french
konstrukcyjny

• przygotowuje skórki przed stylizacją
• charakteryzuje budowę i prawidłowy
wygląd paznokci przedłużonych
• charakteryzuje french konstrukcyjny
• różnicuje french klasyczny i fantasy
french
• podkłada formy pod kształt migdała
• charakteryzuje schemat rozkładania i
budowania jajka
• charakteryzuje prawidłowy kształt linii
uśmiechu
• wykonuje perfekcyjną linie uśmiechu
• cieniuje i nakłada kolorowy brokat i
folię
• opiłowuje paznokcie na kształt
migdała
• tworzy french konstrukcyjny
• dobiera i miesza żele
• definiuje techniki aplikacji brokatu na
french konstrukcyjny
tworzy unikalne wzory i kompozycje z
brokatem

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie
paznokci oraz manicure hybrydowy

• definiuje anatomię i budowę płytki
paznokciowej
• charakteryzuje budowę i anatomię
płytki naturalnej i przedłużonej
• analizuje problemy w stylizacji
paznokci
• charakteryzuje techniki budowania
kształtów owal i migdał
• przedłuża paznokcie na kształty:
migdał, owal
• uzyskuje idealną krzywą c
• uzyskuje symetrię
• dobiera właściwą długość i proporcje
przedłużonych paznokci
• idealne wycina formy do kształtów
salonowych
prawidłowo podkłada formy do
przedłużania paznokci

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 21 godzin dydaktycznych, w tym 3 godziny teoretyczne + 18 godzin praktycznych.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje manicure kombinowany,
klasyczny i frezarkowy

• charakteryzuje zasady manicure
kombinowanego
• łączy różne metody stylizacji paznokci
• charakteryzuje techniki pracy frezarką
• pracuje frezarką
• precyzyjnie opracowuje skórki
• wykonuje manicure kombinowany
• charakteryzuje techniki manicure
klasycznego
• wykonuje manicure klasyczny
• opracowuje skórki frezarką
• wykonuje manicure frezarkowy
radzenie sobie w przypadku trudnych
stylizacji

Test teoretyczny

Kształtuje własny rozwój

• pracuje z klientami tak, aby czuli się
komfortowo
• zarządza czasem swojej pracy
• przyspiesza swoją pracę, bez utraty
jakości stylizacji
• rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• świadomie rozszerza zakres
wykonywanych usług

Test teoretyczny



Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy ujęte w harmonogramie, które nie wliczają się w czas usługi.

Szkolenie skierowane dla kosmetyczek, kosmetologów, stylistek paznokci oraz innych osób, które chcą poszerzyć swoją wiedzę i
umiejętności w zakresie przedłużania paznokci, wykonywania manicure frezarkowego, kombinowanego, frencha konstrukcyjnego oraz
wprowadzić usługę stylizacji paznokci do oferty.  

Uzkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na swoich paznokciach. Kazdy uczestnik
pracuje przy swoim stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową oraz produkty do wykonywania stylizacji.

Dzień 1 – French konstrukcyjny

przygotowanie skórek 
budowa i prawidłowy wygląd paznokci przedłużonych 
historia i ewolucja stylu french
różnice między klasycznym french a fantasy french
podkładanie formy pod kształt migdała, dopasowujące pod różne kształty płytki naturalnej
schematy rozkładania i budowania jajka
prawidłowy kształt linii uśmiechu.
cieniowanie, nakładanie kolorowego brokatu i foli
opiłowanie paznokci na kształt migdała.
tworzenie konstrukcyjnego french na kształcie migdała
wybór i mieszanie żeli
techniki aplikacji brokatu na french konstrukcyjny
tworzenie unikalnych wzorów i kompozycji z brokatem
praktyka budowania paznokci konstrukcyjnych z żelu
aplikacja i zdobienie brokatem
doskonalenie technik i korygowanie błędów

Dzień 2 - Przedłużanie paznokci i manicure hybrydowy

anatomia i budowa płytki paznokciowej
omówienie budowy i anatomii płytki naturalnej i przedłużonej
analiza problemów, takich jak zapowietrzenia: skąd się biorą i jak im zapobiegać
przedłużanie paznokci
techniki przedłużania paznokci w kształtach migdał, owal
jak uzyskać idealną krzywą c i strukturę paznokcia
perfekcyjna budowa kształtu migdał, owal – uzyskanie symetrii, właściwej długości i proporcji
idealne wycinanie form do kształtów salonowych
prawidłowe podkładanie form do przedłużania paznokci
praktyczne wskazówki i demonstracje

Dzień 3 - Zaawansowane techniki manicure oraz przedłużanie kształtu kwadrat

manicure kombinowany
– zasady manicure kombinowanego: połączenie różnych metod
– praca z frezarką do precyzyjnego opracowania skórek
manicure klasyczny
– techniki manicure klasycznego
– prawidłowe przygotowanie skórek
manicure frezarkowy
– wykorzystanie frezarki do opracowania skórek i paznokci
– techniki pracy z frezarką
radzenie sobie w przypadku trudnych stylizacji
– rozwiązania problemów z trudnymi stylizacjami
– indywidualne podejście do specyficznych problemów paznokci
– ćwiczenia praktyczne z każdej techniki manicure
– indywidualne wsparcie i korekta technik
– przedłużanie paznokci na kształt salonowy kwadrat



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  część
teoretyczna -
french
konstrukcyjny

Anna Faber 19-11-2024 09:45 10:30 00:45

2 z 9  warsztaty
praktyczne -
french
konstrukcyjny

Anna Faber 19-11-2024 10:30 15:00 04:30

3 z 9  część
teoretyczna -
manicure
hybrydowy

Anna Faber 20-11-2024 09:45 10:30 00:45

4 z 9  warsztaty
praktyczne -
manicure
hybrydowy

Anna Faber 20-11-2024 10:30 12:00 01:30

5 z 9  warsztaty
praktyczne -
przedłużanie
paznokci

Anna Faber 20-11-2024 12:00 15:00 03:00

6 z 9  część
teoretyczna -
manicure
kombinowany,
klasyczny i
frezarkowy

Anna Faber 21-11-2024 09:45 10:30 00:45

7 z 9  warsztaty
praktyczne -
manicure
kombinowany,
klasyczny i
frezarkowy

Anna Faber 21-11-2024 10:30 12:45 02:15

8 z 9  warsztaty
praktyczne -
trudne przypadki

Anna Faber 21-11-2024 12:45 14:45 02:00

9 z 9  walidacja - 21-11-2024 14:45 15:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Faber

Profesjonalna stylistka paznokci z długoletnim doświadczeniem, mistrzyni świata oraz Polski w
stylizacji NailArt 3D, a na dodatek sędzia na mistrzostwach Polski w stylizacji paznokci. Ukończyła
STUDIUM KOSMETYCZNE "SIÓDEMKA" i uzyskała tytuł: TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH w
2013r. Należy do szkoły artystów Indigo Nail Art School oraz Master Team Indigo. Przygotowuje
kursantki do mistrzostw i międzynarodowych konkursów stylizacji paznokci. Szkoli pod kątem
artystycznym i technicznym, a także uczy odpowiedniego podejścia do Klienta, dodatkowych
chwytów czy technik. Przeszkoliła już ponad 1 000 stylistek z całej Polski i Europy. Uzyskuje
najwyższe lokaty na mistrzostwach:
- III miejsce Mistrzostwa Europy Nailpro Cup Poland (2015)
- III Miejsce Mistrzostwa Polski Nail Design (2016)
- I miejsce Nailympia London (2016)
- III miejsce NailPro Sofia (2016)
- I miejsce NailPro Polska (2016)
- I miejsce studio team Nails Olympic Show Poznań 2017
- III miejsce NailPro Litwa (2017)
- I miejsce 9′ WolrdCup NailArt 3d Monachium 2017
- I miejsce Mix Media Box Nailympion Genewa 2018
- I miejsce Polskie Mistrzostwa Modelowania Paznokci oraz Mistrzostwa NailArt Trophy.
W ostatnich 5 latach ukończyła szkolenia: SZKOLENIE INSTRUKTORSKIE (2019, G. SASU), FACE
PAINTING (2020, Z.KRAEVSKAYA), FACE PAINTING (2021, I. KRAEVSKAY), JUNGLE NAIL
WORKSHOP (2021, M. BRYZEK), BLING BLING NAIL ART MIX WORKSHOP (2022, M.BRYZEK),
MISTRZOWSKI KWADRAT (2023, K. Zbroińska)

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Wraz z rozpoczęciem szkolenia uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia = 45 minut

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).
Dla podmiotów uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi
fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Adres
ul. Cyraneczki 1

44-122 Gliwice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Natalia Przybylska-Baranowska

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 522


