Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapia funkcjonalna pacjentéw po 1 650,00 PLN brutto

) uszkodzeniu osrodkowego uktadu 1650,00 PLN netto
\) nerwowego 82,50 PLN brutiorh
ODNOVA  Numer ustugi 2024/10/03/55596/2342503 82,50 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0.

Fok ok Kok 47/5

6 456 ocen

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
£ 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do oséb pracujgcych na co dzien z pacjentami:

e po uszkodzeniu OUN,

¢ po udarze mdzgy,

¢ po uszkodzeniu rdzenia kregowego,
* po urazie czaszkowo-mozgowym,

ze szczegolnym uwzglednieniem:

¢ fizjoterapeutdw;

e lekarzy;

e technikéw fizjoterapii;

e studentéw fizjoterapii,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: "Kierunek-

Grupa docelowa ustugi

Rozwdj", "Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy II",

"Matopolski pociag do kariery - sezon 1", "Nowy start w Matopolsce z
EURESem", Lubuskie Bony Rozwojowe.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje kursantéw do samodzielnej pracy z pacjentem neurologicznym: od diagnostyki i oceny stanu
funkcjonalnego, przez ustalenie celéw terapeutycznych az do terapii opierajacej sie na neurofizjologicznych koncepcjach
rehabilitacji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje aktywnos$é

Test teoretyczn
tutowia w réznych pozycjach yezny

Uczestnik definiuje funkcjonalng terapie

. o, Test teoretyczny
porazonej koficzyny

Uczestnik pracuje z pacjentem po
pracuje z pacj P Obserwacja w warunkach

uszkodzeniu osrodkowego uktadu
symulowanych

nerwowego
Uczestnik samodzielnie pracuje z
pacjentem neurologicznym
Uczestnik stosuje terapie funkcjonalng Obserwacja w warunkach
w trakcie terapii pacjentéw symulowanych
Uczestnik przygotowuje pacjenta w Obserwacja w warunkach
prawidtowych pozycjach utozeniowych symulowanych

Uczestnik wykonuje mobilizacje tutowia

. Obserwacja w warunkach
poprzez prace w funkcji

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Czesé | - teoria:

1. Wprowadzenie do problematyki pacjenta z uszkodzeniem centralnego: uktadu nerwowego, problemy wynikajace z uszkodzenia mézgu,
faza ostra, stan pomroczny, Swiadomos¢/ przytomnosé, zaburzenia przytomnosci wg Winkler, objawy wegetatywne, kryteria $mierci
mdzgu, zespét zamkniecia.

2. Nastegpstwa uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego: zaburzenia funkcji motorycznych, zaburzenia funkcji poznawczo-
emocjonalnych.

3. Wprowadzenie do reedukacji funkcji po uszkodzeniach OUN: rozpoczecie, zasady i cele terapii, samopomoc i $rodki pomocnicze.

4. Rola terapii utozeniowej u pacjentéw w okresie ostrym po uszkodzeniu centralnego uktadu nerwowego.

5. Omdwienie metody Bobath i PNF.

Czesé Il - praktyka:

1. Reedukacja podstawowych funkcji motorycznych:pozycje utozeniowe — cele zastosowania, zasady, transfery, zmiany pozycji — obroty
na boki, siadanie, wstawanie.

2. Aktywnos$¢ tutowia jako najwazniejsza cze$¢é mechanizmu kontroli postawy.

3. Fizjoterapia chorych ze spastycznoscia i patologig napiecia miesniowego.

4. Torowanie prawidtowego wzorca chodu i reedukacja funkcji koriczyny dolne;j.

5. Funkcjonalna terapia porazonej koiczyny goérnej.

6. Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajec praktycznych, nagrywana i przesytana do walidatora ustugi, nie
ingerujaca w czes¢ edukacyjna ustugi rozwojowej, oceniana w trybie zdalnym.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostana metody: obserwacja w warunkach symulowanych dla czesci praktycznej oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej 15 minut (czas trwania dla jednej osoby - uczestnicy wypetniaja test symultanicznie), po zakoriczonej
czesci praktycznej z pytaniami zamknietymi. Test przygotowany przez walidatora w wersji papierowej rozdaje Uczestnikom i zbiera, bez
ingerencji w jego tresc i wynik, prowadzacy kurs.

Szkolenie pozwoli uczestnikom poszerzy¢ wiedze na temat praktyk stosowania terapii funkcjonalnej w trakcie terapii pacjentéw po
uszkodzeniu osrodkowego uktadu nerwowego. Podczas szkoleniu kursanci otrzymajg ogromna dawke wiedzy przede wszystkim w ujeciu
praktycznym. Zaprezentowane zostang rézne opcje tgczenia metod pracy takich jak PNF, NDT Bobath, technik powieziowych,
neuromobilizacji oraz technik manualnych.

Liczba godzin kursu: 20h dyd., co stanowi 15 h zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2h. Przerwy nie wliczaja sie w czas
trwania kursu. Krétkie przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna =
45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne - 6 godz. dydakt.



zajecia praktyczne — 14 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé |, punkty 1-
3,w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

dr Dorota
Ratuszek- 20-09-2025 09:00 13:30 04:30
Sadowska

Realizacja

szkolenia

zgodnie z
9 dr Dorota

Ratuszek- 20-09-2025 13:30 18:00 04:30
Sadowska

programem -
czesé |, punkty 4-
5,w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - dr Dorota

czesé ll, punkty Ratuszek- 21-09-2025 08:00 12:30 04:30
1-3,w bloku Sadowska

szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - dr Dorota

czesé |, punkty Ratuszek- 21-09-2025 12:30 15:45 03:15
4-5,w bloku Sadowska

szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

6. Walidacja - 21-09-2025 15:45 16:00 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1650,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 650,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 82,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 82,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr Dorota Ratuszek-Sadowska

‘ ' Absolwentka Rehabilitacji Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Asystent w Katedrze i
Klinice Rehabilitacji Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Z wyboru i zamitowania zajmuje sie neurorehabilitacjg pacjentéw po
uszkodzeniu centralnego uktadu nerwowego. Specjalizuje sie w terapii udaréw, urazéw czaszkowo-
mozgowych, urazéw rdzenia oraz choréb wieku podesztego. Autorka licznych publikacji naukowych,
czynny uczestnik wielu zagranicznych i krajowych kongreséw i sympozjow. Terapeuta metody
Bobath i PNF, a takze McKenzie i Medycyny Ortopedycznej wg Cyriax'a. Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostgpnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:



art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem", Lubuskie Bony Rozwojowe .

Adres

ul. Januszowicka 5
53-135 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Inkubator Przedsiebiorczosci triQube

Budynek sasiadujacy z Dolnoslaska Agencjg Wspotpracy Gospodarczej przy ul. Kasztanowej. Z jednego do drugiego
budynku mozna przejs¢ tacznikiem.

Do Inkubatora Przedsigbiorczosci gtéwne wejscie jest od ul. Januszowickiej.

Sala Miedziana.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



