
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania manicure klasycznego, manicure z zastosowaniem frezarki,
manicure japońskiego, manicure hybrydowego, przedłużania paznokci, zdobienia paznokci.

Możliwość dofinansowania

ZAKŁAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

    4,6 / 5

1 345 ocen

Przedłużanie i stylizacja paznokci.
Numer usługi 2024/10/02/10510/2339882

2 800,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

35,00 PLN brutto/h

35,00 PLN netto/h

 Olkusz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 80 h

 01.09.2025 do 18.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi
Usługa adresowana jest dla osób zamierzających zawodowo lub
niezawodowo zajmować się przedłużaniem i stylizacją paznokci oraz
osób pragnących poszerzyć swoją znajomość nowych technik i trendów.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 18-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą BHP
stanowiska pracy, organizacją
stanowiska pracy, oceną stanu zdrowia
skóry dłoni i paznokci, zasad higieny i
dezynfekcji, zasad sterylizacji
narzędzi,anatomii, fizjologii i biochemii
paznokci,znajomości chorób dłoni i
paznokci.

- Organizuje bezpieczne i ergonomiczne
stanowisko pracy. Stosuje środki
ochrony osobistej, wykonuje
dezynfekcję stanowiska pracy oraz
sterylizację narzędzi.

Wywiad swobodny

- Posługuje się nazewnictwem
poszczególnych elementów budowy
dłoni i paznokci.

Wywiad swobodny

Prawidłowo stosuje
preparaty,kosmetyki oraz narzędzia do
wykonywania pielęgnacji, manicure oraz
przedłużania i stylizacji paznokci

- Rozpoznaje zmiany chorobowe oraz
uszkodzenia na powierzchni skóry dłoni
i paznokci.

Wywiad swobodny

- Dobiera preparaty, kosmetyki oraz
narzędzia do konkretnych zabiegów na
dłoniach i paznokciach.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Stosuje preparaty: lakiery
hybrydowe,bazy, topy, cleaner, aceton,
primer,dehydrator, żele, akryle,
narzędzia odpowiednie dla
poszczególnych zabiegów na dłoniach i
paznokciach:frezarki, frezy, lampy UV,
pilniki, radełka,bloczki ścierne, cążki,
nożyczki,patyczki, formy do budowy
paznokci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Wykonuje manicure różnymi
metodami: klasyczny, japoński,frezarką.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje manicure, manicure
hybrydowy, przedłużanie
paznokci,zdobienie paznokci,
zabiegi kosmetyczne dłoni.

- Wykonuje przedłużanie paznokci
metodami: na tipsie, dual
formie,szablonie. Wykonuje
przedłużanie paznokci metodą żelową,
akrylową,tytanową. Wykonuje stylizację
paznokci od podstaw oraz korektę
stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Wykonuje manicure hybrydowy.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne
dłoni:pilingi, maseczki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest adresowane do uczestników projektu Małopolski Pociąg do Kariery zainteresowanych tematyką manicure, przedłużania i
stylizacji paznokci

1. BHP - 1 godz.

2. Wyposażenie stanowiska pracy - 1 godz.

3. Budowa dłoni i paznokci - 1 godz.

4. Choroby paznokci i przeciwwskazania do wykonywania zabiegów - 2 godz.

5. Preparaty używane do pielęgnacji dłoni i paznokci - 2 godz.

6. Wykonywanie zabiegów pielęgnacyjnych dłoni - 4 godz.

7. Pielęgnacja paznokci naturalnych - 4 godz.

8. Rekonstrukcja paznokci naturalnych - 4 godz.

9. Masaż dłoni - 3 godz.

10. Manicure - 4 godz.

11. Przedłużanie paznokci na tipsie - 8 godz.

12. Przedłużanie paznokci na szablonie- 8 godz.

13. Wykonywanie zabiegów przedłużania paznokci metodą żelową, tytanową i akrylową - 16 godz.

14. Manicure hybrydowy - 14 godz.

15. Techniki zdobienia paznokci - 8 godz.

16.Walidacja usługi

Warunki organizacyjne szkolenia : zajęcia prowadzone będą w podziale na dwuosobowe zespoły. Na jedno stanowisko przypada dwóch
uczestników szkolenia. W razie potrzeby wykonawca zapewni modelki .

Usługa prowadzona jest w trybie godzin zegarowych (60 minutowych). Przerwy są wliczone w czas trwania usługi



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ilona Nawara

Technik usług kosmetycznych z przygotowaniem pedagogiczny.Dyplom mistrzowski w zawodzie
kosmetyczka. ukończone kursy i szkolenia : seminarium stylizacji paznokci - 2006 r,. kurs z zakresu
przedłużania i budowy paznokci metodą żelową - 2006 r., Bielenda - Ideal skin - 2008 r., Soraya -
drenaż limfatyczny - 2008 r., Aplikacja i stylizacja rzęs Black Lasches - 2010 r., Kurs zagęszczania i
przedłużania rzęs - 2010 r., ACTIV - obsługa urządzenia kosmetycznego 4 w 1 - 2011 r., Giovanni -
elektrostymulacja - 2012 r., Bielenda - kwasy AHA i PHA - 2012 r., Charmine Rose - kwasy - 2012 r.,
Bielenda - masaż gorącymi muszlami - 2012 r., techniczna obsługa urządzenia liporadiologia - 2014
r., techniczna obsługa urządzenia - laser diodowy Versus - 2015 r., manicure tytanowy - 2015 r.,
Cosmabell - podologia - 2015 r., techniczna obsługa urządzenia Laser frykcyjny Perfectus - 2016 r.,
techniczna obsługa urządzenia - laser naczyniowy - 2016 r., techniczna obsługa urządzenia
mezoterapia beziglowa - 2017 r., Medilab - higiena i dezynfekcja w gabinetach kosmetycznych -
2017 r. Od 2019 roku współpracuje z Zakładem Doskonalenia Zawodowego w Katowicach -
Ośrodkiem Kształcenia Zawodowego w Olkuszu jako wykładowca na kursach z zakresu kosmetyki,
stylizacji paznokci .

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 35,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 35,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały biurowe ( zeszyt, długopis) oraz materiały szkoleniowe - skrypty i pliki dokumentów PDF przygotowane
przez wykładowcę.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest uczestnictwo w projekcie Małopolski Pociąg do kariery.

Uczestnik ma obowiązek przystąpić do walidacji usługi i ocenić usługę poprzez wypełnienie ankiety w BUR.

Informacje dodatkowe

Termin szkolenia może ulec zmianie. Kurs zostanie uruchomiony przy grupie co najmniej 6 osób.

Została podpisana umowa na rozliczanie usług z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych z Wojewódzkim Urzędem Pracy
w Krakowie

Adres
ul. Francesco Nullo 20

32-300 Olkusz

woj. małopolskie

Zajęcia odbywają się w pracowni wyposażonej w odpowiedni sprzęt wykorzystywany w pracy manicurzystki.
W pobliżu Ośrodka znajdują się przystanki komunikacji miejskiej i międzymiastowej. Przy budynku bezpłatny, ogrodzony
parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Anna Pietrzak

E-mail olkusz@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 688


