Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Trening medyczny: odcinek szyjny, 2 100,00 PLN bruto
’ piersiowy, koficzyna gérna 2100,00 PLN netto
\) Numer ustugi 2024/10/02/55596/2339850 7500 PLN brutto/h

ODNOVA 75,00 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ®© 28h
£ 26.05.2025 do 28.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e lekarzy,

e treneréw personalnych,

e treneréw sportu,

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ studentdéw fizjoterapii i medycyny,

Grupa docelowa ustugi ¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-

Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 28



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie planowania, nauczania prawidtowego ruchu oraz realizaciji

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

wyjatkowo efektywnego procesu usprawniania pacjentéw ortopedycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie planowania, nauczania
prawidtowego ruchu oraz realizacji
wyjatkowo efektywnego procesu
usprawniania pacjentéw
ortopedycznych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje postawe aktywna

Uczestnik definiuje fundamentalne
wzorce ruchowe

Uczestnik ustala jakie éwiczenia
stanowiag podstawe czy uzupetnienie w
treningu usprawniajagcym - trzy filary
treningu pacjenta

Uczestnik prowadzi trening w
dysfunkcjach odcinka szyjnego i
piersiowego

Uczestnik prowadzi trening po
ortopedycznych zabiegach
chirurgicznych w obrebie kornczyny
gornej

Uczestnik prowadzi trening medyczny
przy kontuzjach przecigzeniowych
barku

Uczestnik prowadzi trening medyczny
przy kontuzjach przecigzeniowych
tokcia, przedramienia i nadgarstka

Uczestnik planuje rehabilitacje i
programuje trening -
mobilno$é/stretching - w oparciu o
aktualny stan pacjenta, jego mozliwosci
i ograniczenia ruchowe

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 28 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :

Dzien |

1.ldea kursu - ,nasz punkt widzenia”

2. Trzy filary w treningu pacjenta

3. Postawa aktywna

4. Trening w dysfunkcjach odcinka szyjnego i piersiowego

Dzien Il

1. Trening po ortopedycznych zabiegach chirurgicznych w obrebie koriczyny gérnej
2. Trening medyczny przy kontuzjach przecigzeniowych barku

3. Trening medyczny przy kontuzjach przecigzeniowych tokcia, przedramienia i nadgarstka
Dzien Il

1. Fundamentalne wzorce ruchowe



2. Mobilnos¢/stretching

3. Programowanie

ZdobadzZ niezbedng wiedze i umiejetnosci w zakresie planowania, nauczania prawidtowego ruchu oraz realizacji wyjgtkowo efektywnego
procesu usprawniania pacjentéw ortopedycznych.

Szkolenie to jest wynikiem $cistej, ponad 12-letniej wspétpracy na polu fizjoterapii i treningu motorycznego dr Bartosza Rutowicza -
zatozyciela i wtasciciela Rehalab Academy oraz mgr Sebastiana Krawczyka — zatozyciela i wtasciciela Move for Health. Dzieki temu
powstat autorski koncept treningu medycznego, cechujacy sie niezwyktg skutecznosciag w terapii pacjentow ortopedycznych.

Przeczytaj co o kursie méwig sami prowadzacy.

dr Bartosz Rutowicz: ,W Polsce mamy zaszczyt cieszy¢ sie wyjatkowo rozwinietg dziedzing fizjoterapii. Metody i techniki wykorzystywane
przez naszych fizjoterapeutéw osiggnety niemal perfekcyjny poziom. W zwigzku z tym, warto sie zastanowi¢, gdzie tkwi potencjat do
dalszego podnoszenia jakosci leczenia pacjentéw ortopedycznych. Moim zdaniem, odpowiedz lezy w obszarze prawdziwej kinezyterapii,
dzi$ okreslanej mianem treningu medycznego. Niestety, jako fizjoterapeuci, czesto brakuje nam niezbednej wiedzy w tej dziedzinie.
Dlatego konieczne jest nieustanne inwestowanie w edukacje, poniewaz zaniedbanie tego obszaru moze znaczgco spowalnia¢ proces
leczenia, a nawet go uniemozliwiac.

To wtasnie dlatego stworzyliSmy nasze szkolenie. Naszym celem jest wyposazenie kazdego absolwenta w kluczowg wiedze z zakresu
planowania i przeprowadzania treningu medycznego u pacjentéw ortopedycznych z dysfunkcjami odcinka ledZzwiowego i koriczyny dolnej
réznej kategorii i stopnia zaawansowania. Przez lata w naszych kursach wzieto udziat ponad 13000 fizjoterapeutdw, lekarzy i treneréw.
Wspdlnie z Sebastianem zapewniamy najwyzszg jako$¢ merytoryczng naszego kursu.”

mgr Sebastian Krawczyk: ,Kazdego dnia trafiajg do mnie pacjenci po ortopedycznych zabiegach chirurgicznych. Wielu z nich boryka sie z
istotnymi ograniczeniami, gtéwnie w sile mig$niowej i zakresie ruchu — pomimo oficjalnie zakoriczonego leczenia. Te deficyty niosg ze
sobag rézne problemy, przede wszystkim przewlekty bél. Jestem przekonany, ze jedynie starannie zaplanowany i konsekwentnie
realizowany trening medyczny, w symbiozie z fizjoterapig, stanowi klucz do osiggnigcia znakomitych efektéw. Taka metoda leczenia
umozliwia petny powrét do zdrowia, aktywnosci fizycznej i nawet profesjonalnego uprawiania sportu. Nasza innowacyjna i skuteczna
koncepcja pracy z pacjentem ortopedycznym sprawia, ze po zakonczeniu leczenia staje sie on zdolny i bardziej $wiadomy wptywu
treningu na swoje ciato.”

Kurs trwa 28 godz. dydaktycznych, co stanowi 21 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2 h 30min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne 6h, oraz zajecia praktyczne 15h.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy . . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem - dr Bartosz
. . 26-05-2025 14:00 20:00 06:00
dzien |, punkty 1- Rutowicz, PT

4w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — dr Bartosz
dzien I, punkty 1- Rutowicz, PT
2w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

27-05-2025 08:00 12:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem = dr Bartosz

dzien Il, punkty . 27-05-2025 12:30 17:45 05:15
Rutowicz, PT

2cd.-3w bloku

szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Sebastian
dzien I, punkty Krawczyk
1-2w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

28-05-2025 08:00 12:30 04:30

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Sebastian
. 28-05-2025 12:30 15:30 03:00
dzien Ill, punk 3w Krawczyk

bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Walidacja - 28-05-2025 15:30 15:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

dr Bartosz Rutowicz, PT

Zatozyciel i wtasciciel Rehalab Academy - firmy edukacyjnej dla lekarzy i fizjoterapeutow
organizujgcej szkolenia w Polsce i Europie, od 2009 roku do chwili obecnej zostato przeszkolonych
ponad 12500 specjalistow, - autor kurséw z zakresu diagnostyki, leczenia zachowawczego i
pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy barkowej, obreczy biodrowej, stawu skokowego i stopy
, - uwazany za eksperta w zakresie prewenc;ji i leczenia artrofibrozy po ortopedycznych zabiegach
chirurgicznych, - praktykujacy klinicysta w dziedzinie fizjoterapii ortopedycznej - wtasciciel
specjalistycznego gabinetu fizjoterapii ortopedycznej w Krakowie. - anatom - asystent w Katedrze
Anatomii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego, cztonek Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego. - naukowiec - autor kilkunastu publikacji naukowych oraz wystgpien na
konferencjach i kongresach naukowych. Posiada do$wiadczenie zawodowe zdobyte w latach 2021-
2023 tj. nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

222

mgr Sebastian Krawczyk

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku Wychowanie Fizyczne.
Instruktor Kick-boxingu, snowboardu, trener personalny. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ sportowych. Specjalizuje sie w treningu sportowym i rehabilitacyjnym.

Na co dzien pracuje z pacjentami:

« po zabiegach ortopedycznych w obrebie narzadu ruchu (staw kolanowy, obrecz barkowa,
kregostup, staw skokowy, staw biodrowy);

« po urazach sportowych (z bélami w obrebie kolan, kregostupa czy barku);

« z problemami przecigzeniowymi w obrebie (kolan, bioder, kregostupa, stopy).

Specjalizuje sie w treningu oséb po operacji kolan. Rokrocznie ok. 30 — 40 pacjentéw pod jego
opieka powraca do sportu w czasie 4-8 miesiecy od operacji. Spektakularne efekty uzyskuje takze w
pracy z pacjentami z tzw. ,konfliktem w stawie rzepkowo- udowym” oraz ,zamrozonym barkiem”.

Wspétpracuje z zawodnikami réznych dyscyplin (min. sporty walki, narciarstwo, zuzel, koszykéwka,
pitka nozna) w zakresie:

* usprawniania po kontuzjach;

* przygotowania motorycznego;

« treningu sitowego jako element ogdlnego przygotowania motorycznego.

Na przestrzeni ponad 10 lat pracowat z wieloma osobami i wypracowat skuteczny sposéb aby jego
podopieczni osiggneli zatozone cele.Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w latach 2021-
2023 tj. nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badzZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie projekt Matopolski pociagg do kariery - sezon 1,
Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i $cisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wil

o Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



