Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - SYSTEM ZELOWY - 2 600,00 PLN brutto

szkolenie stylizacji paznokci metoda 2 600,00 PLN netto
ARTOP zelowa oraz przedtuzanie paznokci z 216,67 PLN brutto/h
Lll\ uwzglednieniem produktéw eko i 216,67 PLN netto/h

swiadomosci ekologicznej
ARKADIUSZ NAGLIK Numer usiugi 2024/10/01/137705/2338418
ARTOP

18,888 ¢

© Zzabrze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 12h
9 23.11.2024 do 23.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b planujgcych rozpoczaé dziatania w
branzy beauty, kosmetyczek, kosmetologéw oraz menedzeréw salondw,
ktérzy chcg wigczyé praktyki zrbwnowazonego rozwoju w swojej pracy
oraz wszystkich oséb zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy
beauty. Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb ktére zaczynaja
swojg przygode ze stylizacjg paznokci, oraz oséb, ktére wykonuja juz
stylizacje i chcg poszerzy¢ swoje kompetencje (do 1 roku
doswiadczenia).

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 22-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przekazanie kursantom wiedzy na temat zrdwnowazonego rozwoju w branzy
kosmetycznej oraz ekologicznych rozwigzan w salonach. Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci metodg zelowg oraz przedtuzania paznokci z uwzglednieniem produktow ekologicznych
i Swiadomosci ekologicznej, minimalizacji odpadoéw i stosowania ekologicznych praktyk w miejscu pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje zréwnowazony rozwdj i
$wiadomos¢ proekologiczng w branzy
kosmetycznej

Definiuje zasade ograniczenia zuzycia
wody i energii w branzy kosmetycznej

Stosuje zasade bezpiecznego
utylizowania odpadéw chemicznych w
branzy kosmetycznej

Stosuje zasade recyklingu, zero waste
oraz produkty wielorazowe w branzy
kosmetycznej

Stosuje promowanie zielonych ustug w
branzy kosmetycznej

Przeprowadza analize ekologicznych
kosmetykéw do manicure dostepnych
na rynku

Stosuje zasady BHP w salonie
kosmetycznym

Definiuje metody budowy paznokcia
przy pomocy ekologicznego zelu
bezkwasowego

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia definicje
$wiadomosci proekologicznej oraz
zrbwnowazonego rozwoju i wptyw na
$srodowisko w branzy kosmetycznej

Uczestnik przedstawia definicje zasad
ograniczania wody oraz zuzycia energii
w branzy kosmetycznej

Uczestnik opisuje zasady bezpiecznego
utylizowania odpadéw chemicznych
powstajacych w wyniku zabiegéw
kosmetycznych

Uczestnik przedstawia stosowanie
zasady recyklingu, zero waste oraz
stosowania produktéw wielorazowych w
branzy kosmetycznej w Srodowisku
symulowanym

Uczestnik przedstawia pomysty
promujace zielone ustugi w branzy
kosmetycznej, jak efektywnie wiaczaé
zielone praktyki do codziennego
funkcjonowania salonu kosmetycznego
oraz jak pozyskiwa¢ klientéw dla
ktérych wazny jest zréwnowazony
rozw¢j i Srodowisko

Uczestnik analizuje produkty i sktadniki
ekologicznych kosmetykow, ktore
wspierajg zielony rozwdéj i dbajg o
srodowisko

Uczestnik przedstawia definicje zasad
BHP w salonie kosmetycznym oraz
przestrzega zasad BHP w codziennej
pracy

Uczestnik omawia definicje budowy
paznokcia przy pomocy ekologicznego
zelu bezkwasowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Definiuje manicure biologiczny i
mechaniczny

Przygotowuje niezbedne narzedzia oraz

produkty potrzebne do zabiegu z

uwzglednieniem produktéw przyjaznych

dla srodowiska

Pokaz instruktorski: stylizacja paznokci

systemem zelowym z uzyciem

produktéw przyjaznych dla srodowiska

Przeprowadza procedury
przedzabiegowe z uwzglednieniem
$wiadomosci ekologicznej i
proekologicznej

Przeprowadza manicure mechaniczny i

biologiczny

Przeprowadza stylizacje paznokci
systemem zelowym z uzyciem
produktéw o niskim wptywie na
srodowisko - zelem bezkwasowym
Alessandro oraz ekologicznymi
lakierami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia definicje
manicure biologicznego i
mechanicznego oraz omawia jak unikaé
produktéw szkodliwych dla srodowiska

Uczestnik demonstruje przygotowanie
niezbednych narzedzi oraz produktéw
potrzebnych do zabiegu z
uwzglednieniem produktéw przyjaznych
dla srodowiska

Uczestnik analizuje kazdy etap
wykonania stylizacji paznokci
systemem zelowym z uzyciem
produktéw przyjaznych dla srodowiska

Uczestnik prezentuje zasady
bezpiecznego przygotowania do
zabiegu stylizacji systemem zelowym z
uwzglednieniem $wiadomosci
ekologicznej i proekologicznej

Uczestnik prezentuje poprawne
wykonania manicure mechanicznego i
biologicznego oraz jak unika¢
produktéw szkodliwych dla sSrodowiska

Uczestnik prezentuje technike stylizacji
paznokci systemem zelowym z uzyciem
produktéw o niskim wptywie na
srodowisko - zelem bezkwasowym
Alessandro oraz ekologicznymi
lakierami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w

efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina=45 minut).
Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw oraz umiejetnosci
uczestnikow.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika przewidziana jest minimum jedna
modelka, modelka zewnetrzna lub osoba z pary).

Liczba stanowisk do pracy uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw, praca w grupach maksymalnie 2-3 osobowych.

W sktad stanowiska wchodza: stolik, krzesto, lampa, lampa UV, frezarka, pilniki do paznokci, rekawiczki, pochtaniacz pytu, maseczki,
bloczki polerskie, patyczki drewniane, cazki, frezy do skérek, frezy do masy, pedzelki do zelu, waciki, cleaner, primer, oliwka, baza, zele
budujace, topy: matowy i btyszczacy, bazy budujace, kolory hybrydowe, szablony do przedtuzania.

PLAN DNIA:

Zajecia teoretyczne:

- definicja zréwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej i ochrony srodowiska

- Swiadomos¢ proekologiczna w branzy kosmetycznej

- jak ograniczyé zuzycie wody i energii oraz wykorzysta¢ odnawialne zrédta energii w branzy kosmetycznej

- bezpieczna utylizacja odpaddéw chemicznych w branzy kosmetycznej

- minimalizacja odpadéw poprzez zasady ZERO WASTE, recykling oraz produkty wielorazowe w branzy kosmetycznej

- promowanie ekologicznych rozwigzan wsrdd pracownikow, edukacja pracownikéw w zakresie zielonego rozwoju, co przyczynia sie do
tworzenia "zielonych miejsc pracy”

- jak efektywnie wtgczac¢ "zielone praktyki" do codziennej pracy w salonie kosmetycznym

- jak promowac swoj salon pod wzgledem "zielonych praktyk" i pozyskiwa¢ klientéw, ktérzy cenig sobie zrbwnowazony rozwdj i miejsca
dbajgce o srodowisko

- produkty EKO w zabiegu : sktadniki naturalne i organiczne
- analiza rynku, zapoznanie marek ktére wspierajg zielony rozwéj i dbanie o srodowisko

- zapoznanie z markg Alessando na ktérej kursanci bedg pracowaé w trakcie szkolenia - ktéra jest synonimem najwyzszej jakosci,
innowacji a przede wszystkim bezpieczenstwa. Jako pierwsza marka kosmetyczna na swiecie wyprodukowata zel do stylizacji paznokci
SOFT GEL - bezkwasowy, bezpieczny i naturalny.

- omowienie zasad BHP

- oméwienie metod budowy paznokcia przy pomocy ekologicznego zelu bezkwasowego

- omoéwienie zasad manicure biologicznego i mechanicznego oraz jak unika¢ produktéw szkodliwych dla $rodowiska
- omowienie problemoéw i choréb paznokcia

- omowienie procedur zabiegowych

- wybor niezbednych narzedzi oraz produktéw do zabiegu z uwzglednieniem produktéw przyjaznych dla srodowiska



Przerwa obiadowa (wliczona w czas trwania ustugi).

Zajecia praktyczne:

- pokaz instruktorski: stylizacja paznokci systemem zelowym

- przeprowadzenie prawidtowo wszystkich procedur zabiegowych oraz uwzglednienie Swiadomosci ekologicznej i proekologicznej
- manicure biologiczny i mechaniczny

- technika przedtuzania na szablonie

- wykonanie stylizacji paznokci metodg zelowg z uzyciem produktéw ekologicznych, o niskim wptywnie na Srodowisko, np. bezkwasowy
SOFT ZEL marki Alessandro i ekologiczne lakiery

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zajecia

teoretyczne:
zréwnowazony
rozwoj i
swiadomos¢
proekologiczna w
branzy

Aleksandra
Kalbarczyk- 23-11-2024 08:00 08:30 00:30
Barglik

kosmetycznej

Zajecia

teoretyczne:
zasady
ograniczenia
zuzycia wody i
energii w branzy
kosmetycznej
oraz zasady
bezpiecznego
utylizowania
odpadéw
chemicznych w
branzy
kosmetycznej

Aleksandra
Kalbarczyk- 23-11-2024 08:30 09:00 00:30
Barglik

Zajecia

teoretyczne:

zasady

recyklingu oraz Aleksandra

stosowania Kalbarczyk- 23-11-2024 09:00 09:30 00:30
produktow Barglik

wielorazowych w

gabinetach

kosmetycznych



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

teoretyczne:
promowanie
zielonych ustug
w branzy
kosmetycznej

Zajecia
teoretyczne:
analiza
ekologicznych
kosmetykéw do
manicure
dostepnych na
rynku

Zajecia

teoretyczne:
zasady BHP w
gabinecie
kosmetycznym

Zajecia
teoretyczne:
metody budowy
paznokcia przy
pomocy
ekologicznego
zelu
bezkwasowego

Zajecia

teoretyczne:
manicure
biologiczny i
mechaniczny

Zajecia

teoretyczne:
przygotowanie
niezbednych
narzedzi oraz
produktéw
potrzebnych do
zabiegu
manicure z
uwzglednieniem
produktéw
przyjaznych dla
srodowiska

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

Data realizacji
zajeé

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:20

10:40

11:00

11:20

11:40

Godzina
zakonczenia

10:00

10:20

10:40

11:00

11:20

11:40

12:10

Liczba godzin

00:30

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Poke:

instruktorski:
stylizacja
paznokci
systemem
zelowym z
uzyciem
produktéw
przyjaznych dla
$rodowiska

Aleksandra
Kalbarczyk- 23-11-2024 12:10 13:10 01:00
Barglik

Zajecia

praktyczne:
przeprowadzenie
procedur
przedzabiegowyc
hz
uwzglednieniem
$wiadomosci

Aleksandra
Kalbarczyk- 23-11-2024 13:10 13:30 00:20
Barglik

ekologicznej i
proekologicznej

Zajecia

praktyczne: Aleksandra

manicure Kalbarczyk- 23-11-2024 13:30 14:00 00:30
mechaniczny i Barglik

biologiczny

Zajecia

praktyczne:
stylizacja
paznokci
systemem
zelowym (wraz z

rzedtuzaniem
przediuzaniem) z Aleksandra

Kalbarczyk- 23-11-2024 14:00 16:00 02:00
Barglik

uzyciem
produktéw o
niskim wptywie
na srodowisko -
zelem
bezkwasowym
Alessandro oraz
ekologicznymi
lakierami

Walidacja - 23-11-2024 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Aleksandra Kalbarczyk-Barglik

Certyfikowany instruktor stylizacji paznokci oraz coach z ponad 15-letnim doswiadczeniem w branzy
beauty. W 2006 roku stworzyta marke PAZY, ktéra do tej pory z powodzeniem rozwija. Przeszkolita
setki kursantéw bedac instruktorem gtéwnym marki NAILS Professional’s oraz wspéttworzyta z nimi
- bedace bestsellerami na rynku - produkty do stylizacji paznokci. Tworzyta liczne kampanie
reklamowe oraz prowadzita konferencje. Kolejno wcigz rozwijajac swojg marke podjeta wspotprace
z firma Alessandro, gdzie petnita role instruktora na rynek Polski, co byto ogromnym wyréznieniem z
uwagi na fakt, iz jest to firma bedgca najdtuzej na rynku kosmetycznym, cieszgca sie ogromnym
prestizem. Dzieki doswiadczeniu zwigzanym z prowadzeniem wtasnej marki, a takze bedac
cztonkiem zespotu zajmujgcego sie marketingiem tworzyta programy szkoleniowe oparte na filozofii
firmy, pracowata nad reklamg oraz badata rynek beauty. Jako szkoleniowiec Alessandro
przeprowadzita wiele szkolen stacjonarnych oraz online. Obecnie dzieli sie swojg wiedzg praktyczng
i teoretyczng prowadzac szkolenia pod wtasng marka, ktére charakteryzujg sie indywidualnym
podejsciem do kazdego uczestnika i pracg na najwyzszej jakosci ekologicznych produktach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

- autorski skrypt szkoleniowy przygotowany przez Aleksandre Kalbarczyk- Barglik

- certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoriatu Sanitarnego.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Przerwa obiadowa ustalona jest od godziny 11:40 do godziny 12:10, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw szkolenia godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.



Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 504530066 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w
grupie szkoleniowe;j.

Adres

ul. dr. Bronistawa Hagera 41/120
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Ceglany budynek, po wejsciu wejsciem gtéwnym nalezy wej$¢ na pierwsze pietro, pokdj nr 120 znajduje sie na przeciwko
schodow.

Kontakt

ﬁ E-mail artop.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 504 530 066

Arkadiusz Naglik



