
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ARKADIUSZ NAGLIK
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Zielone kompetencje - SYSTEM ŻELOWY -
szkolenie stylizacji paznokci metodą
żelową oraz przedłużanie paznokci z
uwzględnieniem produktów eko i
świadomości ekologicznej
Numer usługi 2024/10/01/137705/2338418

2 600,00 PLN brutto

2 600,00 PLN netto

216,67 PLN brutto/h

216,67 PLN netto/h

 Zabrze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 23.11.2024 do 23.11.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób planujących rozpocząć działania w
branży beauty, kosmetyczek, kosmetologów  oraz menedżerów salonów,
którzy chcą włączyć praktyki zrównoważonego rozwoju w swojej pracy
oraz wszystkich osób zainteresowanych ochroną środowiska w branży
beauty. Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób które zaczynają
swoją przygodę ze stylizacją paznokci, oraz osób,  które wykonują już
stylizację i chcą poszerzyć swoje kompetencje (do 1 roku
doświadczenia).

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 22-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym szkolenia jest przekazanie kursantom wiedzy na temat zrównoważonego rozwoju w branży
kosmetycznej oraz ekologicznych rozwiązań w salonach. Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania stylizacji paznokci metodą żelową oraz przedłużania paznokci z uwzględnieniem produktów ekologicznych
i świadomości ekologicznej, minimalizacji odpadów i stosowania ekologicznych praktyk w miejscu pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje zrównoważony rozwój i
świadomość proekologiczną w branży
kosmetycznej

Uczestnik przedstawia definicję
świadomości proekologicznej oraz
zrównoważonego rozwoju i wpływ na
środowisko w branży kosmetycznej

Test teoretyczny

Definiuje zasadę ograniczenia zużycia
wody i energii w branży kosmetycznej

Uczestnik przedstawia definicję zasad
ograniczania wody oraz zużycia energii
w branży kosmetycznej

Test teoretyczny

Stosuje zasadę bezpiecznego
utylizowania odpadów chemicznych w
branży kosmetycznej

Uczestnik opisuje zasady bezpiecznego
utylizowania odpadów chemicznych
powstających w wyniku zabiegów
kosmetycznych

Test teoretyczny

Stosuje zasadę recyklingu, zero waste
oraz produkty wielorazowe w branży
kosmetycznej

Uczestnik przedstawia stosowanie
zasady recyklingu, zero waste oraz
stosowania produktów wielorazowych w
branży kosmetycznej w środowisku
symulowanym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje promowanie zielonych usług w
branży kosmetycznej

Uczestnik przedstawia pomysły
promujące zielone usługi w branży
kosmetycznej, jak efektywnie włączać
zielone praktyki do codziennego
funkcjonowania salonu kosmetycznego
oraz jak pozyskiwać klientów dla
których ważny jest zrównoważony
rozwój i środowisko

Test teoretyczny

Przeprowadza analizę ekologicznych
kosmetyków do manicure dostępnych
na rynku

Uczestnik analizuje produkty i składniki
ekologicznych kosmetyków, które
wspierają zielony rozwój i dbają o
środowisko

Test teoretyczny

Stosuje zasady BHP w salonie
kosmetycznym

Uczestnik przedstawia definicję zasad
BHP w salonie kosmetycznym oraz
przestrzega zasad BHP w codziennej
pracy

Test teoretyczny

Definiuje metody budowy paznokcia
przy pomocy ekologicznego żelu
bezkwasowego

Uczestnik omawia definicję budowy
paznokcia przy pomocy ekologicznego
żelu bezkwasowego

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje manicure biologiczny i
mechaniczny

Uczestnik przedstawia definicję
manicure biologicznego i
mechanicznego oraz omawia jak unikać
produktów szkodliwych dla środowiska

Test teoretyczny

Przygotowuje niezbędne narzędzia oraz
produkty potrzebne do zabiegu z
uwzględnieniem produktów przyjaznych
dla środowiska

Uczestnik demonstruje przygotowanie
niezbędnych narzędzi oraz produktów
potrzebnych do zabiegu z
uwzględnieniem produktów przyjaznych
dla środowiska

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pokaz instruktorski: stylizacja paznokci
systemem żelowym z użyciem
produktów przyjaznych dla środowiska

Uczestnik analizuje każdy etap
wykonania stylizacji paznokci
systemem żelowym z użyciem
produktów przyjaznych dla środowiska

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza procedury
przedzabiegowe z uwzględnieniem
świadomości ekologicznej i
proekologicznej

Uczestnik prezentuje zasady
bezpiecznego przygotowania do
zabiegu stylizacji systemem żelowym z
uwzględnieniem świadomości
ekologicznej i proekologicznej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza manicure mechaniczny i
biologiczny

Uczestnik prezentuje poprawne
wykonania manicure mechanicznego i
biologicznego oraz jak unikać
produktów szkodliwych dla środowiska

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza stylizację paznokci
systemem żelowym z użyciem
produktów o niskim wpływie na
środowisko - żelem bezkwasowym
Alessandro oraz ekologicznymi
lakierami

Uczestnik prezentuje technikę stylizacji
paznokci systemem żelowym z użyciem
produktów o niskim wpływie na
środowisko - żelem bezkwasowym
Alessandro oraz ekologicznymi
lakierami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina=45 minut).

Czas trwania: 12 godzin dydaktycznych.

Harmonogram usługi może ulec nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów oraz umiejętności
uczestników.

Liczba modelek na szkoleniu uzależniona jest od tempa pracy kursanta (na każdego uczestnika przewidziana jest minimum jedna
modelka, modelka zewnętrzna lub osoba z pary).

Liczba stanowisk do pracy uzależniona jest od ilości uczestników, praca w grupach maksymalnie 2-3 osobowych.

W skład stanowiska wchodzą: stolik, krzesło, lampa, lampa UV, frezarka, pilniki do paznokci, rękawiczki, pochłaniacz pyłu, maseczki,
bloczki polerskie, patyczki drewniane, cązki, frezy do skórek, frezy do masy, pędzelki do żelu, waciki, cleaner, primer, oliwka, baza, żele
budujące, topy: matowy i błyszczący, bazy budujące, kolory hybrydowe, szablony do przedłużania.

PLAN DNIA:

Zajęcia teoretyczne:

- definicja zrównoważonego rozwoju w branży kosmetycznej i ochrony środowiska

- świadomość proekologiczna w branży kosmetycznej

- jak ograniczyć  zużycie wody i energii  oraz wykorzystać odnawialne źródła energii w branży kosmetycznej 

- bezpieczna utylizacja  odpadów chemicznych w branży kosmetycznej 

- minimalizacja odpadów poprzez zasady ZERO WASTE, recykling oraz produkty wielorazowe w branży kosmetycznej

- promowanie ekologicznych rozwiązań wsród pracowników, edukacja pracowników w zakresie zielonego rozwoju, co przyczynia się do
tworzenia  "zielonych miejsc pracy"

- jak efektywnie włączać "zielone praktyki" do codziennej pracy w salonie kosmetycznym

- jak promować swój salon pod względem "zielonych praktyk" i pozyskiwać klientów, którzy cenią sobię zrównoważony rozwój i miejsca
dbające o środowisko

- produkty EKO w zabiegu : składniki naturalne i organiczne

- analiza rynku, zapoznanie marek które wspierają zielony rozwój i dbanie o środowisko

- zapoznanie z marką Alessando na której kursanci będą pracować w trakcie szkolenia -  która jest synonimem najwyższej jakości,
innowacji a przede wszystkim bezpieczeństwa.  Jako pierwsza marka kosmetyczna na świecie wyprodukowała żel do stylizacji paznokci
SOFT GEL – bezkwasowy, bezpieczny i naturalny.

- omówienie zasad BHP 

- omówienie metod budowy paznokcia przy pomocy ekologicznego żelu bezkwasowego

- omówienie zasad manicure biologicznego i mechanicznego oraz jak unikać produktów szkodliwych dla środowiska

- omówienie problemów i chorób paznokcia

- omówienie procedur zabiegowych

-  wybór niezbędnych narzędzi  oraz produktów do zabiegu z uwzględnieniem produktów przyjaznych dla środowiska



Przerwa obiadowa (wliczona w czas trwania usługi).

Zajęcia praktyczne:

- pokaz instruktorski: stylizacja paznokci systemem żelowym

- przeprowadzenie prawidłowo wszystkich procedur zabiegowych oraz uwzględnienie świadomości ekologicznej i proekologicznej

- manicure biologiczny i mechaniczny

- technika przedłużania na szablonie

- wykonanie stylizacji paznokci metodą żelową z użyciem produktów ekologicznych, o niskim wpływnie na środowisko, np. bezkwasowy
SOFT ŻEL marki Alessandro i ekologiczne lakiery

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
zrównoważony
rozwój i
świadomość
proekologiczna w
branży
kosmetycznej

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 08:00 08:30 00:30

2 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
zasady
ograniczenia
zużycia wody i
energii w branży
kosmetycznej
oraz zasady
bezpiecznego
utylizowania
odpadów
chemicznych w
branży
kosmetycznej

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 08:30 09:00 00:30

3 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
zasady
recyklingu oraz
stosowania
produktów
wielorazowych w
gabinetach
kosmetycznych

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
promowanie
zielonych usług
w branży
kosmetycznej

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 09:30 10:00 00:30

5 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
analiza
ekologicznych
kosmetyków do
manicure
dostępnych na
rynku

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 10:00 10:20 00:20

6 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
zasady BHP w
gabinecie
kosmetycznym

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 10:20 10:40 00:20

7 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
metody budowy
paznokcia przy
pomocy
ekologicznego
żelu
bezkwasowego

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 10:40 11:00 00:20

8 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
manicure
biologiczny i
mechaniczny

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 11:00 11:20 00:20

9 z 15  Zajęcia
teoretyczne:
przygotowanie
niezbędnych
narzędzi oraz
produktów
potrzebnych do
zabiegu
manicure z
uwzględnieniem
produktów
przyjaznych dla
środowiska

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 11:20 11:40 00:20

10 z 15  Przerwa
obiadowa

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 11:40 12:10 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 15  Pokaz
instruktorski:
stylizacja
paznokci
systemem
żelowym z
użyciem
produktów
przyjaznych dla
środowiska

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 12:10 13:10 01:00

12 z 15  Zajęcia
praktyczne:
przeprowadzenie
procedur
przedzabiegowyc
h z
uwzględnieniem
świadomości
ekologicznej i
proekologicznej

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 13:10 13:30 00:20

13 z 15  Zajęcia
praktyczne:
manicure
mechaniczny i
biologiczny

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 13:30 14:00 00:30

14 z 15  Zajęcia
praktyczne:
stylizacja
paznokci
systemem
żelowym (wraz z
przedłużaniem) z
użyciem
produktów o
niskim wpływie
na środowisko -
żelem
bezkwasowym
Alessandro oraz
ekologicznymi
lakierami

Aleksandra
Kalbarczyk-
Barglik

23-11-2024 14:00 16:00 02:00

15 z 15  Walidacja - 23-11-2024 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Kalbarczyk-Barglik

Certyfikowany instruktor stylizacji paznokci oraz coach z ponad 15-letnim doświadczeniem w branży
beauty. W 2006 roku stworzyła markę PAZY, którą do tej pory z powodzeniem rozwija. Przeszkoliła
setki kursantów będąc instruktorem głównym marki NAILS Professional’s oraz współtworzyła z nimi
- będące bestsellerami na rynku - produkty do stylizacji paznokci. Tworzyła liczne kampanie
reklamowe oraz prowadziła konferencje. Kolejno wciąż rozwijając swoją markę podjęła współpracę
z firmą Alessandro, gdzie pełniła rolę instruktora na rynek Polski, co było ogromnym wyróżnieniem z
uwagi na fakt, iż jest to firma będąca najdłużej na rynku kosmetycznym, ciesząca się ogromnym
prestiżem. Dzięki doświadczeniu związanym z prowadzeniem własnej marki, a także będąc
członkiem zespołu zajmującego się marketingiem tworzyła programy szkoleniowe oparte na filozofii
firmy, pracowała nad reklamą oraz badała rynek beauty. Jako szkoleniowiec Alessandro
przeprowadziła wiele szkoleń stacjonarnych oraz online. Obecnie dzieli się swoją wiedzą praktyczną
i teoretyczną prowadząc szkolenia pod własną marką, które charakteryzują się indywidualnym
podejściem do każdego uczestnika i pracą na najwyższej jakości ekologicznych produktach.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje: 

- autorski skrypt szkoleniowy przygotowany przez Aleksandrę Kalbarczyk- Barglik

- certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia

Informacje dodatkowe

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego
Inspektoriatu Sanitarnego.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od
podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Przerwa obiadowa ustalona jest od godziny 11:40 do godziny 12:10, jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz jego
przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników szkolenia godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN



Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt pod numerem telefonu 504530066 w celu potwierdzenia dostępności miejsca w
grupie szkoleniowej.

Adres
ul. dr. Bronisława Hagera 41/120

41-800 Zabrze

woj. śląskie

Ceglany budynek, po wejściu wejściem głównym należy wejść na pierwsze piętro, pokój nr 120 znajduję się na przeciwko
schodów.

Kontakt


Arkadiusz Naglik

E-mail artop.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 504 530 066


