Mozliwo$¢ dofinansowania

"ManiMagic: Sekrety perfekcyjnego 3 600,00 PLN brutto
manicure" 3 600,00 PLN netto
: /;, ; Numer ustugi 2024/10/01/33987/2337767 150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h

© todz-Srédmiescie / stacjonarna
Instytut Urody lwona

& Ustuga szkoleniowa
Tomas

® 24h
9 21.10.2024 do 23.10.2024

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla osob indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

szkolenie jest przeznaczone dla oséb ktére chcg nauczy¢ sig

Grupa docelowa ustugi wykonywania réznych rodzajéw manicure oraz pielggnacji dtoni i paznokci

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 18-10-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania manicure oraz pielegnac;ji dtoni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1.1.organizuje stanowisko pracy do
wykonywania zabiegéw manicure,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sanitarnymi, bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony srodowiska

1.2.stosuje srodki ochrony
indywidualnej podczas wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych i
upiekszajacych dtoni.

2.1. charakteryzuje budowe
anatomiczng i fizjologie skory i jej
przydatkéw

2.2.
charakteryzuje zmiany patologiczne w
obrebie skdry i paznokci dtoni

1.1. ocenia stan skory i paznokci przed
wykonaniem zabiegu pielegnacyjnego i
upiekszajacego dtoni.

1.2. dokonuje czynnosci
przygotowujacych do zabiegu manicure

Kryteria weryfikacji

a. opisuje zasady przygotowania
stanowiska pod wzgledem ergonomii i
wyposazenia

( wtasciwa pozycja w pracy, dobor
narzedzi, urzadzen, przyboréw, Srodkéw
i materiatow)

b. stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz sanitarne podczas
wykonywania ustugi manicure

c. opisuje skuteczne metody ochrony
przed zakazeniami

a. opisuje zasady sanitarne
obowigzujgce w gabinecie manicure

b. opisuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania manicure

c. dostosowuje srodki ochrony
indywidualnej do zabiegu manicure

d. przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
manicure

a. opisuje warstwy skory
b. opisuje budowe i funkcje paznokci

a. opisuje defekty skory dtoni ptytek
paznokciowych oraz watéw
paznokciowych.

b. opisuje przyczyny, objawy i sposoby
postepowania w przypadku choréb
skory i paznokei dtoni.

a. stosuje metody diagnostyczne stanu
skory dtoni oraz ptytek paznokciowych
b. przeprowadza wywiad z klientem

c. wskazuje przeciwwskazania do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni

d/ wskazuje przeciwwskazania do
zabiegu upiekszajgcego dtoni

a. dobiera sprzet, przybory, urzadzenia,
$rodki i materiaty do zabiegu manicure
b. dobiera srodki i metody dezynfekgc;ji i
sterylizacji przed zabiegiem

c. omawia zasady sterylizacji w
autoklawie (obstuga autoklawu,
dokumentacja)

d. rozréznia preparaty do pielegnaciji
skory i paznokci dtoni

e. rozréznia preparaty do upiekszania
skory i paznokci dtoni

f. wymienia sktadniki aktywne zawarte
w preparatach pielegnacyjnych i
upiekszajacych do dtoni

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

1.3. wykonuje masaz dtoni.

1.4. wykonuje manicure

1.5.udziela fachowych porad

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a. rozréznia techniki masazu dtoni

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
b. wykonuje masaz dtoni

a. rozréznia rodzaje manicure
(tradycyjny, biologiczny, french,
japonski, na ciepto, hybrydowy,
frezarkowy)

b. dobiera rodzaj manicure do potrzeb
klienta uwzgledniajac wskazania i
przeciwwskazania

c. wykonuje manicure biologiczny
zgodnie z metodyka Analiza dowodéw i deklaraciji
d. wykonuje manicure tradycyjny e.
wykonuje manicure frezarkowy

e. wykonuje manicure hybrydowy
zgodnie z metodyka

f. wykonuje manicure japonski

g. wykonuje manicure french

h. wykonuje zabieg pielegnacyjny na
dtonie z uzyciem cieptej parafiny

a. dobiera preparaty kosmetyczne do
pielegnaciji dtoni w domu z
uwzglednieniem sktadnikéw aktywnych.
b. ustala czestotliwos¢ stosowania
preparatéw kosmetycznych do
pielegnaciji dtoni w warunkach
domowych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

c. udziela wskazéwek do trybu zycia

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po zakonczonym szkoleniu organizator wydaje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia

sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Program nauczania

Zajecia teoretyczne

1.0moéwienie budowy anatomicznej i fizjologii skéry i paznokci dfoni.
2. Oméwienie defektéw skéry, paznokci i watéw okotopaznokciowych.
3. Omowienie zmian patologicznych w obrebie skéry i paznokci.

4. Omdwienie wyposazenia i organizacji pracy w gabinecie manicure zgodnie z procedurami sanitarnymi, przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony srodowiska.

5. Omowienie preparatéw do pielegnacji dtoni z uwzglednieniem sktadnikéw aktywnych i techniki stosowania.
6. Omowienie preparatéw do upiekszania paznokci z uwzglednieniem sktadnikéw aktywnych i techniki stosowania.
7. Oméwienie metod i procedur dezynfekciji i sterylizacji narzedzi do manicure.

8 .Omodwienie narzedzi i aparatéw do manicure.

Zajecia praktyczne

1. Wykonywanie masazu dtoni réznymi technikami.

2. Wykonywanie manicure biologicznego/bezcgzkowego zgodnie z metodyka

3. Wykonywanie manicure japonskiego.

4.. Wykonywanie manicure tradycyjnego oraz z uzyciem frezarki zgodnie z metodyka.

5. Wykonywanie manicure french/manicure szewron zgodnie z metodyka.

6. Wykonywanie manicure hybrydowego zgodnie z metodyka.

7. Wykonywanie zabiegu parafinowego na dtonie zgodnie z metodyka.

8. Udzielanie porad do pielegnaciji dtoni i paznokci w warunkach domowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
B Prowadzacy . X . i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
modut | -
; - 21-10-2024 08:00 12:00 04:00
teoria

przerwa - 21-10-2024 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

modut Il -
zajecia
praktyczne

modut I -
zajecia
praktyczne

przerwa

modut Il -
zajecia
praktyczne

modut I -
zajecia
praktyczne

przerwa

modut Il -
zajecia
praktyczne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
21-10-2024 12:30
22-10-2024 08:00
22-10-2024 12:00
22-10-2024 12:30
23-10-2024 08:00
23-10-2024 12:00
23-10-2024 12:30

Cena

3600,00 PLN

3 600,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

12:30

16:00

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

03:30

04:00

00:30

03:30

04:00

00:30

03:30



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia ma przygotowane samodzielne stanowsiko pracy przystosowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BPH
oraz sanepidu.

Podczas szkolenia uczestnik korzysta ze wszystkich materiatow i aparatow niezbednych do nauki.

Kazdy uczestnik otrzymuje na poczatku szkolenia objety prawami autorskimi skrypt szkoleniowy wraz z dtugopisem, ktéry jest
przeznaczony na uzytek prywatny.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Przed dokonaniem zapisu na szkolenie wymagany jest kontakt z organizatorem, celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia catering kawowy.

Organizator nie pokrywa kosztow zwigzanych z noclegiem oraz dojazdem uczestnika szkolenia.

Adres

al. Tadeusza Kosciuszki 48
90-427 £6dz-Srédmiescie

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w Szkole Kosmetycznej TOMAS, w Centrum Ksztatcenia Kosmetycznego Instytut Urody Iwony
Tomas

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e winda, winda dla os6b niepetnosprawnych, bezptatny parking

Kontakt

ﬁ E-mail tomas.karina@gmail.com

Telefon (+48) 697 026 969

Karina Tomas



