Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Skoliozy - diagnostyka i 1 800,00 PLN brutto
’ postepowanie fizjoterapeutyczne 1800,00 PLN netto
\) Numer ustugi 2024/09/30/55596/2335863 69,23 PLN brutto/h

ODNOVA 69,23 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 47/5 © 96h
6 384 oceny B 07.11.2025 do 09.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

« fizjoterapeutdw (posiadanie tytutu licencjata lub magistra),

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ technikdw masazystow,

Grupa docelowa ustugi ¢ nauczycieli gimnastyki korekcyjnej,

¢ studentow ww. kierunkow,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: "Kierunek-
Rozwdj", "Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy II",
"Matopolski pociagg do kariery - sezon 1", "Nowy start w Matopolsce z

EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 06-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie mechanizméw powstawania skolioz, diagnozowania zaburzen
funkcjonalnych i postepowania fizjoterapeutycznego, a takze wykonywania pozycji hiperkorekcji, rozciggania
przykurczonych grup miesniowo-powieziowych czy odtwarzanie nowych korekcyjnych wzorcéw postawy w réznych

pozycjach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje mechanizmy
powstawania oraz zasady
postepowania fizjoterapeutycznego w
skoliozach

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
leczy zaburzenia funkcjonalne wad w
postawie ciata i skolioz.

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i réznicuje
mechanizmy powstawania skolioz i ich
biomechaniki

Uczestnik definiuje zasady
postepowania fizjoterapeutycznego u
0s06b z postawa skoliotyczng i skolioza

Uczestnik okresla zasady mobilizaciji i
derotacji

Uczestnik przeprowadza diagnostyke
zaburzen funkcjonalnych u oséb z
postawa skoliotyczng i skolioza

Uczestnik kontroluje wykonywanie
pozyc;ji hiperkorekcyjnych oraz
rozcigganie przykurczonych grup
mie$niowo-powieziowych

Uczestnik wykonuje mobilizacje i
derotacje kregostupa

Uczestnik pracuje z osobg z postawa
skoliotyczna i z osobg ze skoliozg

Uczestnik dobiera ¢wiczenia

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik samodzielnie kieruje
wiasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu
zawodowym i spotecznym, z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wiasnego postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 26 godzin dydaktycznych

PROGRAM KURSU :

Dzien 1

Czesé | - teoria:

. Ogolne wiadomosci o skoliozach, objawy i przyczyny predysponujgce do powstawania skoliozy.

. Patomechanika skolioz, okreslenie wartosci katowej skrzywienia, Test Rissera.

. Uktad migsniowy i wiezadtowy kregostupa.

. Charakterystyczne zaburzenia wystepujgce u osoby ze skolioza: mechanizm skosno-skretnego ustawienia powierzchni stawowych w
odcinku Th.

. Rotacje kregu, torsja kregu, wat ledzwiowy, garb zebrowy i garb piersiowy.
. Asymetryczne ustawienie topatek, wat ledZwiowy.

A WODN =

. Miednica skrecona, skosna.

. Zmniejszenie fizjologicznej kifozy piersiowej.
. Srodek ciezkosci ciata.

. Obciazenia koriczyn dolnych podczas stania.

O O 00 N o O

Czesé Il - praktyka:

1. Badanie i diagnostyka diagnostyczne osoby ze skoliozg, testy diagnostyczne.
2. Prezentacja pozycji hiperkorekcyjnych w ptaszczyznie czotowe;j.



3. Prezentacja pozyciji hiperkorekcyjnych w ptaszczyZnie strzatkowej i poprzecznej, kifotyzacja kregostupa.
4. Praca ze stopa.
5. Wptyw obreczy barkowej i biodrowej kregostupa.

Dzien 2 - praktyka :

1. Asymetryczne ¢wiczenia wydtuzajgce u oséb z jednotukowym wygigciem kregostupa.

2. Asymetryczne ¢wiczenia skracajgce u oso6b z jednotukowym wygieciem kregostupa.

3. Potaczenie asymetrycznych ¢wiczen wydtuzajgcych i skracajgcych u oséb z jednotukowym wygieciem kregostupa.
4. Techniki miesniowo-powieziowe, masaz wydtuzajgcy, masaz funkcyjny u oséb ze skolioza.

5. Asymetryczne éwiczenia rozciggajgce przykurczone migsnie i grupy miesniowo-powieziowe u oséb ze skolioza.

Dzien 3 - prakyka :

1. Postepowanie fizjoterapeutyczne u osoby ze skoliozg dwutukowa.

2. Cwiczenia u osoby ze skoliozg w odcinku szyjnym.

3. Mobilizacje kregostupa u osoby ze skolioza.

4. Praca w grupach do prezentacji zleconego przypadku osoby ze skolioza.
5. Prezentacje grupowe zleconego przypadku osoby ze skolioza.

6. Walidacja.

Definicja skoliozy przyjeta przez Scoliosis Research Society méwi, ze skoliozg jest boczne wygiecie kregostupa z rotacja kregéw, ktérego
kat wygiecia na radiogramie wynosi co najmniej 10° mierzonego wg Cobba. Dlatego, gdy skrzywienie kregostupa przekroczy wartos¢
katowa 10° mierzong wg Cobba dopiero wtedy mozemy mowic¢ o ,prawdziwej” skoliozie. Jesli wygiecie kregostupa bedzie ponizej 10° — to
wtedy mamy do czynienia z wadg postawy okreslang czesto jako postawa skoliotyczna.

Skolioza to trdjptaszczyznowe znieksztatcenie kregostupa, ktére charakteryzuje sie: wygieciem kregostupa w ptaszczyznie czotowe;j,
zmianami wielkosci krzywizn fizjologicznych w ptaszczyZnie strzatkowej, rotacjag kregdéw w ptaszczyznie poprzecznej oraz torsjg kregu. W
przypadku mniejszych odchyler od normy moéwimy o postawie skoliotycznej.

Wczesna diagnostyka tych schorzen i szybkie podjecie terapii to szansa na uniknigcie powaznych konsekwencji zdrowotnych i
koniecznos$ci podjecia leczenia operacyjnego. Zaburzenia obejmujace sptycenie kifozy piersiowej, wat ledzwiowy, rotacje i torsje kregu,
garb zebrowy lub piersiowy, czy miednice skosna stanowig nie tylko problem estetyczny, ale przede wszystkim zdrowotny, mogacy
konczy¢ sie nawet przedwczesng $miercig pacjenta.

Kurs posiada akredytacje Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu.

Kurs trwa 26 godz. dyd., co stanowi 19,5 h zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, facznie 2 h. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania
kursu. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne — 8 godz. dydakt.

zajecia praktyczne — 18 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, czesé |,
punkty 1-5-w
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, czesé |,
punkty 6-10- w
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, czesé I,
punkty 1-3-w
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, czesé I,
punkty 4-5-w
bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkt 1-
w bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Prowadzacy

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowe;j

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowej

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowe;j

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowej

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowej

Data realizacji
zajeé

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

08-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:30

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

14:30

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

02:00

02:00

02:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, punkt 2-
w bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, punkt 3-
w bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, punkt 4-
w bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, punkt 5-
w bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 3, punkty 1-
2- w bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 3, punkty 3-
4- w bloku szkol.
uwzgledniono 10
min. przerwy

Prowadzacy

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowej

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowej

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowej

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowe;j

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowej

dr n. med. Piotr
Kwiatkowski,
specjalista
rehabilitacji
ruchowe;j

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

14:00

16:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

16:00

17:30

11:00

12:30

Liczba godzin

01:30

02:00

02:00

01:30

02:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

IPP2E) Realizacja

szkolenia X
Zaodnie 2 dr n. med. Piotr
?o ramem — Kwiatkowski,
progr specjalista 09-11-2025 12:30 13:45 01:15
dzien 3, punkt 5- L
rehabilitacji
w bloku szkol. .
. ruchowej
uwzgledniono 10
min. przerwy
Walidacj
alidacja 09-11-2025 13:45 14:00 00:15
pkt 6
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 69,23 PLN
Koszt osobogodziny netto 69,23 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
0 dr n. med. Piotr Kwiatkowski, specjalista rehabilitacji ruchowe;j

‘ ' Dr n. med. na Uniw. Medycznym w Lublinie, absolwent Wydz. Rehabilitacji Ruchowej na AWF w
Warszawie, specjalista rehabilitacji, certyfikowany terapeuta manualny.
Zatozyciel i 1-szy Prezes 0ddz. Lubelskiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Byty Konsultant
Wojewodzki w Dziedzinie Fizjoterapii. Autor kilkunastu publikacji z zakresu wad i znieksztatcen
kregostupa, kinezyterapii w leczeniu mtodzienczej kifozy piersiowej, éw. stabilizujgcych w
schorzeniach, urazach i znieksztatceniach czesci piersiowej i ledzwiowo-krzyzowej kregostupa,
wykorzystania technik metody PNF do stabilizacji funkcjonalnej szyjnego i ledzwiowo-krzyzowego
odcinka kregostupa.
Wspotautor ,Rehabilitacja Medyczna tom 2" (red.) A. Kwolka. Obecnie pracuje w Zaktadzie
Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniw. Medycznego w Lublinie oraz prowadzi wtasny gabinet.
Ukonczyt kursy: OMT Kaltenborn-Evjenth Koncept; Medycyny Manualnej wg A. Rakowskiego; PNF
kurs podstawowy; PNF kurs rozwijajacy; PNF w ortopedii; PNF w skoliozach; PNF w bélach



kregostupa; PNF w potgczeniu z terapig manualng i neurodynamika; Kinesiotapingu; kurs wg Brian
Mulligans Concepts; Badanie i fizjoterapia funkcjonalna w uszkodzeniach stawu barkowego;
Anatomy Trains 1&Il. Szkolenia: Techniki energizacji miesni; Miesniowo-powieziowe rozluznianie;
Dysbalans miesniowy. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sig na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolert ODNOVA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



