Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Medycyna sportowa — kompleksowe 2 300,00 PLN brutto
’ podejscie do leczenia urazéw sportowych 2300,00 PLN  netto
\) Numer ustugi 2024/09/30/55596/2335752 67,65PLN brutto/h

ODNOVA 67,65 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ® 34h
£ 26.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e osteopatdw,

¢ technikéw fizjoterapii,

e studentdéw fizjoterapii,

¢ studentow osteopatii,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: "Kierunek-

. Rozwdj", "Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy 11",
Grupa docelowa ustugi L

"Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", "Nowy start w Matopolsce z
EURESem".

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 34



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie implikacji sprawdzonych technik osteopatycznych przy leczeniu
najczestszych patologii u sportowcéw z réznych dyscyplin, mechanizméw stosowanych w profilaktyce oraz
samodzielnej pracy przy leczeniu urazéw ostrych i przewlektych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie implikacji sprawdzonych
technik osteopatycznych przy leczeniu
najczestszych patologii u sportowcéw z
réznych dyscyplin, mechanizméw
stosowanych w profilaktyce oraz
samodzielnie leczy urazy ostre i
przewlekte

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje mechanizmy
dziatania osteopatycznego na uktady
ciata ludzkiego

Uczestnik definiuje pie¢ filarow
osteopatii

Uczestnik definiuje fizjologie gojenia
tkanek, mechanizmy drenazu oraz
osteopatyczne podejscie do leczenia
fazy ostrej

Uczestnik ustala badanie i leczenie
osteopatyczne (GOT)

Uczestnik przeprowadza diagnoze
odcinka ledzwiowego i miednicy,
piersiowego, szyjnego i w obrebie
gtowy, stawow biodrowych, kolanowych,
podudzia i stopy, stawéw barkowo-
obojczykowych, ramiennych i
tokciowych oraz nadgarstka i
przedramienia

Uczestnik ustala zaburzenia,
uszkodzenia, patologie, choroby,
zespoty bdlowe, uwigznigcia,
przepukliny oraz ztamania w odcinku
ledzwiowym i miednicy, piersiowym,
szyjnym, w obrebie gtowy, stawéw
biodrowych, kolanowych, podudzia i
stopy, stawéw barkowo-obojczykowych,
ramiennych i tokciowych oraz w
nadgarstku i przedramieniu

Uczestnik przeprowadza testy
bezpieczenstwa

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 34 godz. dydakt.

PROGRAM KURSU :

Dzien 1

1. Czym jest osteopatia oraz charakterystyka pracy w sporcie.

2. Mechanizmy dziatania osteopatycznego na uktady ciata ludzkiego.
3. Pie¢ filaréw osteopatii.

4. Osteopatyczne podejscie do leczenia fazy ostrej.

5. Fizjologia gojenia tkanek.

6. Globalne i lokalne mechanizmy drenazu.

7. GOT - General Osteopathic Treatment oraz badanie osteopatyczne.
Dzien 2

1. Odcinek ledZzwiowy kregostupa oraz miednica.

2. Patologie SIJ — ilium anterior, ilium posterior, zaburzenia kosci krzyzowe;j.

3. Odcinek ledZzwiowy — choroby krazka miedzykregowego, kregozmyk, zaburzenia powiezi piersiowo-ledzwiowej (TLF), zespt m.
gruszkowatego, zespét m. biodrowo-ledzwiowego, testy bezpieczenstwa.

4. Odcinek piersiowy — przepona, zaburzenia ruchomosci zeber oraz stawdéw miedzykregowych, patologie | zebra.



5. Odcinek szyjny - patologie krazka migedzykregowego, zaburzenia kompleksu szczytowo-potylicznego (OAA), zaburzenia pracy kosci
czaszki, niespecyficzne béle gtowy, zaburzenia powieziowe w obrebie odcinka szyjnego, oméwienie wybranych nerwéw czaszkowych,
testy bezpieczenstwa.

Dzien 3

1. Staw biodrowy — uszkodzenia obrgbka stawowego, trzaskajgce biodro, konflikt udowo-panewkowy, zespét m. czworobocznego uda,
zespot otworu zastonowego, patologie mm. przywodzicieli, przepukliny u sportowcéw.

2. Staw kolanowy - kolano skoczka, kolano biegacza, patologie wiezadet, urazy tgkotek, patologie dotu podkolanowego.

3. Podudzie i stopa - shin splint, ciasnota przedziatéw powieziowych, patologie k. strzatkowej, urazy inwersyjne i ewersyjne, ostroga
pietowa, patologie kanatu stepu, ztamania zmeczeniowe.

4. Staw barkowo-obojczykowy i ramienny — patologie stozka rotatoréw, uwiezniecia nerwéw, impingement syndrome, zespot miesnia
piersiowego mniejszego, uszkodzenia obrgbka stawowego.

5. Staw tokciowy i przedramie — tokie¢ golfisty, tokie¢ tenisisty, patologie wiezadet stawu tokciowego.

6. Nadgarstek — zesp6t ciesni nadgarstka, zespo6t kanatu Guyona, patologie nadgarstka i reki.

Kurs trwa 34 godz. dydaktycznych, co stanowi 25,5 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 3 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Kroétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnos$ci podpisywana przez uczestnikdéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Mateusz
dzien 1, punkty 1- Szczepaniak D.O.
4- w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

26-09-2025 08:30 13:00 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Radostaw
dzien 1, punkty 5- Kokoszka

7- w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

26-09-2025 13:00 17:30 04:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Mateusz
dzien 2, punkty 1- Szczepaniak D.O.
3- w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

27-09-2025 08:00 13:00 05:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Radostaw
dzien 2, punkty 4- Kokoszka

5- w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

27-09-2025 13:00 17:30 04:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Mateusz
dzien 3, punkty 1- Szczepaniak D.O.
3- w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

28-09-2025 08:00 13:00 05:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Radostaw
dzien 3, punkty 4- Kokoszka

6- w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min.przerwy

28-09-2025 13:00 17:45 04:45

Walidacja - 28-09-2025 17:45 18:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 67,65 PLN



Koszt osobogodziny netto 67,65 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o mgr Radostaw Kokoszka

‘ . Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Aktualnie w trakcie edukacji w Still
Academy of Osteopathy. Fizjoterapeuta Reprezentacji Polski Pitki Noznej (U21). Posiada
doswiadczenie w pracy z reprezentantami Polski w ptywaniu, druzynami footballu amerykanskiego
oraz jest trenerem sekcji amp futbolu Legii Warszawa. W swojej pracy postuguje sie terapia
osteopatyczng, terapig manualna oraz igtoterapia. Ukonczyt liczne szkolenia z zakresu osteopatii
oraz terapii manualnej. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

222

0 mgr Mateusz Szczepaniak D.O.

‘ . Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz Flanders International College of
Osteopathy. Asystent wyktadowcy na miedzynarodowej uczelni medycyny osteopatycznej FICO-
MUM. Wyktadowca Centrum Integracji Sensorycznej w Warszawie. Posiada doswiadczenie w pracy
ze sportowcami na najwyzszym szczeblu m.in. Reprezentacja Polski Footballu Amerykanskiego,
Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki, klubem pitkarskim Legia Warszawa. Ukonczyt wiele szkolen
specjalistycznych oraz mastercourses z zakresu fizjoterapii i osteopatii. Prowadzi wtasng praktyke
osteopatyczng w Warszawie oraz jest trenerem sekcji amp futbolu Legii Warszawa. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.




Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Zawarto umowe z: WUP ToruiA w ramach proj. Kierunek-Rozwdj, WUP Krakéw w ramach proj.
"Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS
Sala nr S115, | pietro, skrzydto S

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



