Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Wspoétczesna fizjoterapia oddechowa 1 650,00 PLN bruto

’ - stymulacja oraz oczyszczanie uktadu 1650,00 PLN netto
\) oddechowego od pierwszych dni zycia 82,50 PLN  brutto/h
ODNOVA = Numer ustugi 2024/09/30/55596/2334515 82,50 PLN netto/h

© Wroctaw / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

ok kKK © 20h

£ 06.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e |ekarzy,

e osteopatdw,

¢ logopedow,

¢ neurologopedow,

¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy polegajacej na wprowadzeniu efektywnej terapii u przewlektych
pacjentow pulmonologicznych, kardiologicznych, neurologicznych i pediatrycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje anatomie uktadu
oddechowego, odréznia zmiany uktadu
oddechowego, samodzielnie okresla
prawidtowy drenaz

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
badanie, ocenia tor oddechowy
pacjenta, dobiera odpowiedni sprzet
terapeutyczny i przeprowadza proces
inhalaciji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje anatomie uktadu
oddechowego oraz biomechanike
procesu oddychania

Uczestnik odréznia zmiany obturacyjne
od niedodmy lub rozstrzeni oskrzeli

Uczestnik okresla podstawy
prawidtowego drenazu drzewa
oskrzelowego, dobiera sprzet oraz
prawidtowa technike

Uczestnik ocenia tor oddechowy
pacjenta i dobiera odpowiednia
stymulacje

Uczestnik bada przepone i dobiera
stymulacje gteboka

Uczestnik samodzielnie diagnozuje
patofizjologie procesu oddychania u
pacjenta w zaleznosci od jego stanu i
jednostki chorobowe;j

Uczestnik samodzielnie rozréznia
zmiany w dolnych drogach
oddechowych i dobiera do nich
odpowiednig metode terapeutyczna

Uczestnik pracuje z pacjentem za
pomoca efektywnego kaszlu

Uczestnik pracuje z pacjentem tgczac
farmakologie z inhalacjg i terapia
oddechowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania
praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;j

2. Uczestnik posiada zdolnos$é do

ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

oraz potrzeby ciaggtego ksztatcenia sie autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :

1. Fizjoterapia oddechowa kiedys$, a dzis — wstep.
2. Uktad oddechowy — anatomia uktadu oddechowego, biomechanika procesu oddychania.
3. Dolne drogi oddechowe — jak odrézni¢ zmiany obturacyjne od niedodmy lub rozstrzeni oskrzeli? Patologia.



. Ocena toru oddechowego pacjenta — badanie, ocena, stymulacja.

. Przepona - badanie, stymulacja gteboka.

. Inhalacja — podstawa prawidtowego drenazu drzewa oskrzelowego. Dobér sprzetu, prawidtowa technika.

. Podstawowe techniki oczyszczania dolnych drég oddechowych - od diagnozy do efektywnej rehabilitacji. Teoria i praktyka:

N oo

¢ drenaz konwencjonalny i jego wady,

e drenaz autogeniczny wspomagany,

e drenaz utozeniowy zmodyfikowany,

¢ technika natezonego wydechu,

¢ technika aktywnego cyklu oddechowego,

¢ technika podwyzszonego cisnienia oskrzelowego (PEP),

¢ technika zmiennego cisnienia oskrzelowego (PEP oscylacyjny),

 technika wysokiej czestotliwosci wibracji klatki piersiowej (kamizelka The Vest),
e drenaz autogeniczny.

o]

. Nauka efektywnego kaszlu.
9. taczenie lekéw z inhalacja i terapig oddechowsa.
10. Dobor odpowiedniej techniki do pacjenta. Analiza przypadkéw.

11. Walidacja.

Kurs dedykowany jest dla fizjoterapeutdw, pracujacych z pacjentami pulmonologicznymi, kardiologicznymi, neurologicznymi i
pediatrycznymi. Ponad to do wszystkich oséb, ktére chca uefektywnic terapig u przewlektych pacjentéw, chorujacych miedzy innymi na
takie choroby jak: POChP, astma oskrzelowa, mukowiscydoza, pierwotna dyskineza rzesek, pacjenci po przeszczepie ptuc, choroby o
podtozu neurologicznym- np. udar, SM, SMA itp. dystrofie mie$niowe, miopatie i inne.

Liczba godzin kursu: 20h dyd., co stanowi 15h zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie Th 45min. Przerwy nie wliczajg sie w
czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna =
45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 6 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 14 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy

. ., . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
g mgr Mikotaj
programem - .
. Kowalski, 06-09-2025 08:00 13:00 05:00
dzien |, punkty 1- R
fizjoterapeuta

3- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. Przerwy



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 4-
6- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. Przerwy

mgr Mikotaj
Kowalski, 06-09-2025 13:00 17:30 04:30
fizjoterapeuta

Realizacja

szkolenia

dnie
zgochie z mgr Mikotaj

Kowalski, 07-09-2025 08:30 13:00 04:30
fizjoterapeuta

programem -
dzien Il, punkty 1-
3- w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. Przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 4-
5-- w bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

mgr Mikotaj
Kowalski, 07-09-2025 13:00 15:30 02:30
fizjoterapeuta

Walidacja - 07-09-2025 15:30 15:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

82,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 82,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o mgr Mikotaj Kowalski, fizjoterapeuta

‘ . Specjalista fizjoterapii. Absolwent Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w
Toruniu na kierunku fizjoterapia. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego.
Doktorant na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, UMK w
Toruniu. Fizjoterapeuta w Wojewo6dzkim Szpitalu Dzieciecym w Bydgoszczy, Oddziat Pediatrii,
Pneumonologii i Alergologii. Fizjoterapeuta z 10-letnim stazem, specjalizujacy sie w fizjoterapii
oddechowej pacjentéw z chorobami przewlektymi uktadu oddechowego. Od wielu lat prowadzi kursy
dotyczace fizjoterapii oséb chorych na mukowiscydoze, pierwotng dyskineze rzesek oraz inne.
Czynnie zwigzany z Polskim Towarzystwem Mukowiscydozy oraz Polskim Towarzystwem Choréb
Ptuc. W pozostatym obszarze zainteresowan pozostaje praca z pacjentami z dolegliwos$ciami
bélowymi kregostupa. Ukoriczyt m.in. *PNF <McKenziego - terapeuta certyfikowany ‘Nowoczesna
fizjoterapia chorych na mukowiscydoze — poziom podstawowy i zaawansowany *Podstawy
nieinwazyjnej wentylacji mechanicznej w leczeniu ostrej i zaostrzeniu przewlektej niewydolnosci
oddychania *Beyond the lungs — musculoskeletaldysfunction in CF <AirwayClearance — the
Foundations and the Evidence *Fizjoterapia chorych na mukowiscydoze Techniki oczyszczania
drzewa oskrzelowego u chorych na mukowiscydoze i przewlekte choroby ukt. odd. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".




W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i $cisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Kominiarska 33
51-180 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Hotel Sleep

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i kursantéw

Kontakt

m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



