Mozliwo$¢ dofinansowania

Terapia reki i trening umiejetnosci 3 720,00 PLN brutto
spotecznych, jako holistyczne wsparcie 372000 PLN netto
mn dziecka w rozwoju. (Szkolenie online w 15500 PLN brutto/h
czasie rzeczywistym, dla oséb z woj. 15500 PLN netto/h
warminsko-mazurskiego).
ADN AKADEMIA Numer ustugi 2024/09/30/47095/2334466

spotka z
ograniczong

odpowiedzialnoscia © zdalna w czasie rzeczywistym

spotka & Ustuga szkoleniowa
komandytowa ® 24h
% % & B 16.11.2024 do 19.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane do oséb z terenu warmia i mazury. Szkolenie zdalne
w czasie rzeczywistym. Na szkolenie zapraszamy psychologéw,
logopeddw, pedagogdw specjalnych, nauczycieli, specjalistéw, rodzicéw,
studentdw, terapeutdéw w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju oraz
. osoby pracujace z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
Grupa docelowa ustugi . . S . . L
ktorzy chca aktywnie wspiera¢ rozwoj motoryczny i spoteczny dzieci.
Szkolenie prowadzone jest poprzez demonstracje ¢wiczen, dyskusje, mini
wyktad oraz zajecia praktyczne. Uczestnik bedzie miat okazje obejrze¢
¢wiczenia na zdjeciach i flmach podczas szkolenia- z doktadnym

omdwieniem procesu terapii przez prowadzacego.

Minimalna liczba uczestnikow 17

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 13-11-2024

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z metodami wprowadzenia treningu umiejetnosci spotecznych oraz terapii
reki w gabinecie psychologa, pedagoga czy przez nauczycieli i logopeddw.

Psychologiczny aspekt treningu umiejetnosci spotecznych (TUS) to przede wszystkim poznanie ¢wiczen
wzmachniajgcych radzenie sobie w trudnych sytuacjach, takich jak konflikty czy negocjacje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poznanie holistycznych metod wsparcia

. - . . Pre test Test teoretyczny
dziecka z wyzwaniami rozwojowymi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Program szkolenia:

1. Czym jest trening umiejetnosci spotecznych i jak przygotowac ucznia do udziatu w TUS-ie?

2. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych - Gry i zabawy grupowe promujgce wspédtprace i komunikacje.
3.Komunikacja w sytuacjach spotecznych.

4.Techniki radzenia sobie z konfl iktami i budowania relacji z réwie$nikami.

5.Znaczenie motoryki matej dla rozwoju dziecka.

6. Wprowadzenie do psychologii terapii reki: oméwienie podstawowych poje¢ i znaczenia terapii reki w kontekscie psychologicznym.



7.Rola emocji w terapii reki: jak stan emocjonalny pacjenta wptywa na proces rehabilitaciji i jak terapeuta moze wspiera¢

pacjentaemocjonalnie.
8.Terapia reki w budowaniu relacji spotecznych.
9.Analiza przypadkdw, w ktérych psychologiczne aspekty terapii reki odegraty kluczowa role.

10.Integracja terapii reki z treningiem umiejetnosci spotecznych:

- Zajecia artystyczne wymagajace precyzji i wspotpracy.

- Zadania zespotowe z elementami manualnymi, ktére rozwijajg zaréwno motoryke, jak i umiejetnosci spoteczne.

11.Warsztaty praktyczne: ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosci psychologiczne niezbedne w pracy terapeuty reki oraz trenera
umiejetnoscispotecznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 23

Przedmiot / temat
zajec

€z 1. Czym

jest trening
uimejetnosci
spotecznych i jak
przygotowac
ucznia do udziatu
w TUS-ie?

P¥¥E) Przerwa

aB:>
Rozwijanie
umiejetnosci
spotecznych -
Gry i zabawy
grupowe
promujace
wspotprace i
komunikacje.

Przerwa

(5.5 K8

Komunikacja w
sytuacjach
spotecznych.

Przerwa

Prowadzacy

Anna Wajcik

Anna Wdjcik

Anna Wdéjcik

Anna Wdjcik

Anna Wajcik

Anna Wdéjcik

Data realizacji
zajec

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

16-11-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:10

12:00

12:10

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

10:10

12:00

12:10

14:00

14:10

Liczba godzin

02:00

00:10

01:50

00:10

01:50

00:10



Przedmiot / temat
zajec

4. Techniki

radzenia sobie
zkonfliktami i
budowania relacji
z réwiesnikami.

4. Techniki

radzenia sobie
zkonfliktami i
budowania relacji
z réwiesnikami -
c.d.

Przerwa

(02 13

Znaczenie
motoryki matej
dla rozwoju
dziecka.

Przwrwa

(12225 1

Znaczenie
motoryki matej
dla rozwoju
dziecka - c.d.

Przerwa

@B

Wprowadzenie
do psychologii
terapii reki:
omoéwienie
podstawowych
pojeé i znaczenia
terapii reki w
kontekscie
psychologicznym

Prowadzacy

Anna Wdjcik

Magorzata
Kowalska

Magorzata
Kowalska

Magorzata
Kowalska

Magorzata
Kowalska

Magorzata
Kowalska

Anna Wdéjcik

Anna Wajcik

Data realizacji
zajeé

16-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

17-11-2024

18-11-2024

Godzina
rozpoczecia

14:10

09:00

12:00

12:10

14:00

14:10

18:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

12:10

14:00

14:10

16:00

18:10

18:00

Liczba godzin

01:50

02:00

00:10

01:50

00:10

01:50

00:10

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

7.Rola

emocji w terapii

reki: jak stan

emocjonalny

pacjenta

wptywana proces Anna Wajcik 18-11-2024 18:10 19:50 01:40
rehabilitacji i jak

terapeuta moze

wspiera¢

pacjenta

emocjonalnie.

Przerwa Anna Woéjcik 18-11-2024 19:50 20:00 00:10

8. Terapia

reki w budowaniu -
relacil Anna Wajcik 18-11-2024 20:00 21:00 01:00

spotecznych.

9. Analiza

przypadkéw, w
ktérych
i Magorzata
psychologiczne 19-11-2024 16:00 17:50 01:50
. Kowalska
aspekty terapii
reki odegraty
kluczowa role.

Magorzata
Przerwa 19-11-2024 17:50 18:00 00:10
Kowalska

10.

Integracja terapii

reki z treningiem

umiejetnosci

spotecznych: - Magorzata
Zajecia Kowalska
artystyczne

wymagajace

precyzji i

wspoétpracy.

19-11-2024 18:00 19:00 01:00

Magorzata

19-11-2024 19:00 19:10 00:10
Kowalska

PARFE) Przerwa

@

Zadania
zespotowe z
elementami
manualnymi, Magorzata
J L 19-11-2024 19:10 20:30 01:20
ktore rozwijaja Kowalska
zar6éwno
motoryke, jak i
umiejetnosci
spoteczne.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
. - 19-11-2024 20:30 21:00 00:30
Podsumowanie
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3720,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122
Anna Wojcik

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej od 11 lat, ukonczyta Uniwersytet £ 6dzki na Wydziale Nauk o
Wychowaniu. Ukonczyta Wyzszg Szkote Pedagogiczng na kierunku Logopedia, a takze
Neurologopedie na Krakowskiej Akademii oraz oligofrenopedagogike z terapig autyzmu w
Spotecznej Akademii Nauk. Prowadzi szkolenia z zakresu terapii reki, treningu umiejetnosci
spotecznych, szeroko rozumianej edukacji wczesnoszkolne;j.

222

Magorzata Kowalska

Logopeda, oligofrenopedagog, biolog, trener z zakresu arteterapii, terapii reki,
zmystosensoryki,terapii Sii TUS.. . Instruktor terapii zajeciowej z arteterapig. Na swoich szkoleniach
prezentuje nowatorskie projekty i prace jak i ciekawe rozwigzania w oparciu o znane metody pracy z
dzieckiem.W praktyce tgczy arteterapie z integracjg. Niezwykle kreatywna, uwielbia robié cos z
niczego.Inspiruje dzieci i dorostych do twérczej pracy. Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi terapeuta w Swietlicach socjoterapeutycznych, warsztatach terapii zajeciowej oraz
placéwkach oswiatowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:

¢ Prezentacja PDF z najwazniejszymi informacjami prezentowanymi podczas szkolenia.

e Karty konwersacji, karty uczu¢ i emociji, karty dialogéw, dokonicz zdanie, ,narzedziownik” przyjaciela, gra planszowa — emocje.
e Skrypt Terapeuty Reki

e Scenariusze TUS dla psychologa, pedagoga i nauczyciela

e Scenariusze terapii reki dla psychologa

Informacje dodatkowe

Poznanie sposobow na:

e Wprowadzenie treningu umiejetnosci spotecznych w gabinecie psychologa, pedagoga i hauczyciele

¢ Rozwijanie rozumienia sytuacji spotecznych u uczniow,

¢ Budowanie umiejetnosci komunikacyjnych,

¢ Wzmocnienie motoryki matej i duzej- co przyczynia sie do poprawy koncentracji i uwagi

¢ Radzenie sobie z defi cytami w zakresie nieprawidtowego chwytu, brzydkiego charakteru pisma

¢ Redukcje leku, szczegdlnie w sytuacjach, gdy dziecko odczuwa niepewnos$¢ zwigzang z nowymi zadaniami wymagajgcymi
precyzjiruchéw dtoni.

¢ Wzmocnienie poczucia kontroli - pacjenci uczestniczacy w terapii reki czesto odzyskujg poczucie kontroli nad swoim zyciem
izdrowiem.

Warunki techniczne

Szkolenie onlne, wymagany laptop z dostepem do internetu.

Kontakt

ﬁ E-mail ariel.banaszewski@adn.pl

Telefon (+48) 22 1627 981

Ariel Banaszewski



