Mozliwo$¢ dofinansowania

' ~ TERAPIE tACZONE W KOREKCJI BLIZN - 4 800,00 PLN brutto
7 ( ~ \ MIKROPUNKTURA, MEZOTERAPIA 4 800,00 PLN netto
' - FRAKCYJNA, MEZOTERAPIA IGLOWA Z 266,67 PLN brutto/h
&A A )/ TROPOKOLAGENEM, SUCHE IGEOWANIE, 266,67 PLN netto/n
== RF MIKROIGLOWA | KARBOKSYTERAPIA.
CENTRUM BIOLIFTING TWARZY | CIALA.
EKSPERCKIE AS Numer ustugi 2024/09/29/132245/2333954
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Szczecin / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS g Ustuga szkoleniowa
ClA ® 18h
2. 8. 6.6.6 ¢ £ 12.01.2025 do 13.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Niniejsze szkolenie skierowane jest do: kosmetologdw, fizjoterapeutdw,
linergistow i lekarze, ktérzy pragng naby¢ nowe kwalifikacje zawodowe

Grupa docelowa ustugi (zdoby¢ wiedze teoretyczng i praktyczng) w temacie regeneracji
niedoskonatosci skory takich jak: blizny, rozstepy, przebarwienia,
zmarszczki i zwiotczenia.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 06-01-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest teoretyczne wprowadzenie i praktyczne przygotowanie kursantéw do wykonywania zabiegéw
eliminujgcych defekty skéry na twarzy, szyi, dekolcie i ciele.

Kursant nabywa umiejetnosci w doborze metod poprawiajgcych wyglad i likwidujgcych objawy starzenia oraz inne
defekty skory.

Uczestnik kursu zapoznaje sie ze sposobami jak szybko i bez chirurgicznej interwencji odmtodzi¢ wyglad skéry oraz jak
pozby¢ sie przebarwien, blizn i rozstepow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po szkoleniu Uczestnik:

- ma uporzadkowang wiedze z zakresu:
budowy skory, podstaw anatomii i
fizjologii skéry cztowieka,

- ma wiedze o zabiegach
kosmetologicznych, pozwalajacych na
pozbycie si¢ blizn, rozstepéw,
przebarwien, zwiotczen i zmarszczek,

- potrafi dobra¢ wtasciwy zabieg

kosmetologiczny do defektéw skory, Walidator na koniec szkolenia
- posiadt umiejetnosci praktyczne rzeprowadzi szczegétowy test
pe igtnosci prakty przep gotowytest Test teoretyczny
zwigzane z regeneracja blizn, teoretyczny, dotyczacy zagadnien
rozstepow, przebarwien, zwiotczen i poznanych na szkoleniu
zmarszczek,

- potrafi rozpoznaé potrzeby Klienta,

- podniést poziom kompetencji w
zakresie etyki w biznesie i obstudze
Klienta,

- ma umiejetnos¢ samoksztatcenia sie,
- potrafi identyfikowa¢ i rozwigzywaé
dylematy zwigzane z zabiegami
bedacymi przedmiotem szkolenia.

Cel biznesowy

Zdobyte podczas szkolenia kompetencje w znaczgcy sposob dopetniajg kwalifikacje uczestnika i pozwolg poszerzy¢
wachlarz swiadczonych ustug i podnies¢ rentownos$é prowadzonej dziatalnosci gosp.

Efekt ustugi

Po szkoleniu Uczestnik:

- ma uporzadkowang wiedze z zakresu: budowy skéry, podstaw anatomii i fizjologii skéry cztowieka,

- ma wiedze o zabiegach kosmetologicznych, pozwalajgcych na pozbycie sie blizn, rozstepdéw, przebarwien, zwiotczen i zmarszczek,
- potrafi dobra¢ wtasciwy zabieg kosmetologiczny do defektdw skory,

- posiadt umiejetnosci praktyczne zwigzane z regeneracjg blizn, rozstepdw, przebarwien, zwiotczen i zmarszczek,

- zna doktadnie protokoty zabiegowe,

- ma wiedze jak przeprowadzi¢ konsultacje przed zabiegiem,

- ma wiedze na temat wskazan i przeciwwskazan,

- potrafi samodzielnie wykona¢ zabieg poznany na szkoleniu,



- potrafi zbudowac¢ plany terapeutyczne dla danego problemu skéry Klienta/Pacjenta
W STREFIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH UCZESTNIK:

- potrafi rozpoznaé potrzeby Klienta/Pacjenta,

- podnidst poziom kompetencji w zakresie etyki w biznesie i obstudze Klienta/Pacjenta,
- ma umiejetno$¢ samoksztatcenia sig,

- potrafi identyfikowaé i rozwigzywac¢ dylematy zwigzane z zabiegami bedgcymi przedmiotem szkolenia.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Walidator na koniec szkolenia przeprowadzi szczegdtowy test teoretyczny, dotyczacy zagadnien poznanych na szkoleniu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji?

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji?

Program

Szkolenie zawiera czes¢ teoretyczng , pokazowsq i praktyczna.

W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegdétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajgc techniki pracy, metody, stosowane
preparaty, ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skory
oraz jej problemdw a takze higiene zawodowa i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera wedtug wyzej wymieniowych
krokéw oraz w kazdej mozliwej sytuacji podczas éwiczen praktycznych przez kursantow.

W czesci praktycznej kursanci wykonujg zabiegi wedtug wskazéwek trenera. Uczestnicy majg dostep do niezbednych materiatéw
dydaktycznych , kosmetykoéw, sprzetdw, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidtowo catej procedury.

Szkolenie jest przeprowadzana w odpowiednio przygotowanej pracowni o charakterze wyktadowo - warsztatowej wyposazonej w
profesjonalny sprzet multimedialny oraz kosmetyczny.



W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa wiedza oraz umiejetnosci praktyczne do prawidtowego wykonywania zabiegdéw w
gabinecie kosmetycznym w przyjaznej atmosferze sprzyjajgcej nauce oraz przyswajaniu wiedzy przez cztowieka.

Szkolenie koniczy si¢ egzaminem teoretycznym i praktycznym.
Dzien 1:

10:00 - rozpoczecie szkolenia, przywitanie uczestnikow
10:10 - 13.00 - CZESC TEORETYCZNA

. Procedur bezpieczenstwa i higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym.
. Historia mikropunktury i mechanizmy jej dziatania.

. Czym jest mikropunktura?

. Wiasciwosci biostymulacji skory.

. Budowa i wtasciwosci skory.

. Analiza niedoskonatosci skéry iich rodzaje.

. Czynniki wptywajace na gojenie sie ran.

. Charakterystyka blizn.

. Wyglad blizn.

10. Procesy gojenia sie skory.
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11. Etapy stanu zapalnego.

12. Modulacja stanu zapalnego poprzez hydrozele medyczne.
13. Proces angiogenzy i neowaskularyzacji.

14. Czynniki wzrostu — charakterystyka.

15. Przeciwskazania do zabiegu mikropunktury.

16. Zalecenia pozabiegowe.

17. Preparaty wspomagajace terapie.

18. Sktadniki aktywne w mikropunkturze.

19. Biolifting twarzy i ciata.

12:30 - 13:00 - PRZERWA KAWOWA/DRUGIE SNIADANIE
13:00 - 19.00 - CZESC PRAKTYCZNA

. Rozpoznawanie defektow skornych i réznicowanie zmian na modelkach.
. Omédwienie cech poprawnie wykonanego zabiegu.

. Praca z monoigta.

. Metodologia pracy z Klienta/Pacjenta.

. Elementy wywiadu z Klienta/Pacjenta.

. Omowienie Karty Klienta/Pacjenta.

. Omowienie specjalistycznego sprzetu do mikropunktury i jego dziatanie.

N O gobh ON =

15:30 — 16:00 - PRZERWA LUNCHOWA

1. Praca z modelami z problemami skérnymi takimi jak: blizny, blizny potradzikowe, rozstepy, przebarwienia, zwiotczenia, zmarszczki —
mikropunktura, biolifting.
2. Oméwienie zalecen pozabiegowych z modelkami.

Dzien 2:
09:00 - 11.30 - CZESC TEORETYCZNA

1. Terapie tgczone z mikropunkturg — mezoterapia mikroigtowa. Omdéwienie metody.

2. Terapie taczone z mikropunkturg — suche iglowanie. Omdéwienie metody.

3. Terapie tagczone z mikropunkturg — RF mikroiglowa. Omdwienie metody.

4. Terapie tagczone z mikropunkturg — karboksyterapia. Omoéwienie metody.

5. Omowienie specjalistycznego sprzetu do karboksyterapii, mezoterapii mikroigtowej, RF mikrigtowej i jego dziatanie.
6. Kryterium kwalifikacji danej dermatozy do zabiegu a bezpieczenstwo Klienta/Pacjenta.

7. Obstuga Pacjenta/Klienta i doradztwo przy wyborze odpowiedniego zabiegu terapeutycznego.

11:30 - 12:00 - PRZERWA KAWOWA/DRUGIE $NIADANIE
12.00- 18.00 - CZESC PRAKTYCZNA

1. Rozpoznawanie defektéw skérnych i réznicowanie zmian na modelkach.



2. Terapia manualna i taping blizn.

3. Praca z modelami z problemami skornymi takimi jak: blizny, blizny potradzikowe, rozstepy, przebarwienia, zwiotczenia, zmarszczki -
dobér poznanych terapii.
4. Oméwienie zalecen pozabiegowych z modelkami.

15:00 - 15:30 - PRZERWA LUNCHOWA
17:00 — 17:30 — Egzamin praktyczny i teoretyczny

17:30 — 18:00 - panel dyskusyjny, wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy ., . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozpoczecie
szkolenia,
przywitanie
uczestnikow

Agnieszka

. 12-01-2025 10:00 10:10 00:10
Sadziak

Procedur

bezpieczenstwa i

higiena prac

|g|. p yw Agnieszka

gabinecie . 12-01-2025 10:10 10:30 00:20
. Sadziak

kosmetologiczny

m/fizjoterapeuty

cznym/lekarskim

Historia

mikropunktury i

mechanizmy jej

dziatania. Czym Agnieszka
jest Sadziak
mikropunktura a

czym biolifting

skory?

12-01-2025 10:30 12:00 01:30

Wiasciwosci
biostymulacji
skoéry. Budowa i
wiasciwosci
skory. Baza
biatkowa skoéry.
Klasyfikacja
fototypdw skory.
Analiza
niedoskonatosci
skoéry iich
rodzaje.

Agnieszka

. 12-01-2025 12:00 12:30 00:30
Sadziak



Przedmiot / temat
zajec

Modulacja

stanu zapalnego
poprzez
hydrozele
medyczne.
Proces
angiogenzy i
neowaskularyzac
ji. Czynniki
wzrostu —
charakterystyka.

Przeciwskazania
do zabiegu
mikropunktury.
Zalecenia
pozabiegowe.

Preparaty
wspomagajace
terapie. Sktadniki
aktywne w
mikropunkturze.

Rozpoznawanie
defektow
skérnych i
réznicowanie
zmian na
modelkach.
Praca z
modelami z
problemami
skérnymi— dobér
poznanych
terapii.
Oméwienie
zalecen
pozabiegowych z
modelkami

Panel
dyskusyjny,
omoéwienie
przypadkéw.

Prowadzacy

Agnieszka
Sadziak

Agnieszka
Sadziak

Agnieszka
Sadziak

Agnieszka
Sadziak

Agnieszka
Sadziak

Data realizacji
zajeé

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

12-01-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:30

14:00

18:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

18:00

19:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

04:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Terapie

taczone z
mikropunkturag -
mezoterapia
mikroigtowa.
Obstuga
pacjenta/klienta i
doradztwo przy
wyborze
odpowiedniego
zabiegu
terapeutycznego.

Terapie

taczone z
mikropunkturg -
mezoterapia
iglowa z
tropokolagenem.
Obstuga
pacjenta/klienta i
doradztwo przy
wyborze
odpowiedniego
zabiegu
terapeutycznego.

Terapie

taczone z
mikropunkturag —
karboksyterapia.
Obstuga
pacjenta/klienta i
doradztwo przy
wyborze
odpowiedniego
zabiegu
terapeutycznego.

Terapie

taczone z
mikropunkturg -
RF mikroigtowa.
Obstuga
pacjenta/klienta i
doradztwo przy
wyborze
odpowiedniego
zabiegu
terapeutycznego.

Prowadzacy

Agnieszka
Sadziak

Agnieszka
Sadziak

Agnieszka
Sadziak

Agnieszka
Sadziak

Data realizacji
zajeé

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

13-01-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Rozpoznawanie
defektow
skoérnych i
réznicowanie
zmian na
modelkach.

Praca z .
Agnieszka

Sadziak

modelami z
problemami
skornymi-— dobér
poznanych
terapii.
Omoéwienie
zalecen
pozabiegowych z
modelkami

Egzamin

teoretyczny

I Panel

dyskusyjny, Agnieszka
wreczenie Sadziak
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-01-2025 13:00
13-01-2025 17:00
13-01-2025 17:40

Cena

4800,00 PLN

4.800,00 PLN

266,67 PLN

266,67 PLN

Agnieszka Sadziak

Godzina . .
; X Liczba godzin
zakonczenia

17:00 04:00
17:40 00:40
18:00 00:20



Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu, specjalnos¢ Kosmetologia i
o marketing produktu kosmetycznego oraz Centrum Ksztatcenia Prestiz w Zielonej Gorze, specjalnosé

a— Technik ustug kosmetycznych, Technik sterylizacji medyczne;.
Obszar specjalizacji: mezoterapia fuzyjna, igtowa i mikroigtowa, karboksyterapia, tlenoterapia,
sublimacja patologii skornych plazma argonowg, peelingi chemiczne i ziotowe, trychologia oraz
mikropunktura.
Doswiadczenie zawodowe: Od 6 lat szkoleniowiec/instruktor w wyzszych i policealnych szkotach
kosmetycznych, konsultant miedzynarodowych marek kosmetycznych i medycznych (Fusion
Mesotherapy, Oxynergy Paris, Ekseption, Medex Bio ScienceCosmetics, Decaar, Dermagenetic) oraz
szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata (mezoterapia, karboksyterapia,
mikronaktuwanie, mikropunktura i wiele innych), wtasciciel Centrum Kosmetologii i Centrum
Edukacyjnego w Szczecinie.

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Uczestniczka wielu profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej,
konferencji, seminariéw branzowych w kraju i zagranica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma skrypt szkoleniowy oraz kartg klienta wraz ze zgodg na wykonanie zabiegu.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzjgcy zdobytg wiedze z zakresu tematyki szkolenia.

Kazdy uczestnik zostaje dotgczony do zamknietej grupy ekspertéw na FB, gdzie moze liczy¢ na pomoc i porady szkoleniowcow jak i
innych uczestnikow szkolen.

Adres

ul. Ostrobramska 15/U3
71-022 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Eksperckim, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 2 wyposazonych gabinetéw
zabiegowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Agnieszka Sadziak

E-mail biuro@centrumeksperckie.pl



Telefon (+48) 501 780 874



