
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Absolwent kursu zdobędzie wiedzę, oraz praktyczne umiejętności z zakresu efektywnego oraz bezpiecznego
prowadzenia treningu strzeleckiego. Będzie przygotowany do bezpiecznego obchodzenia się bronią palną, na
przykładzie replik, będzie znał zasady bezpieczeństwa obowiązujące na strzelnicy oraz postawy i techniki strzeleckie,
absolwent będzie przygotowany do realizacji zajęć na strzelnicach multimedialnych / wirtualnych.

Możliwość dofinansowania

MIKOŁAJ
PASTUSZAK
OFFICER SECURITY
Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs - Instruktor strzelań na strzelnicach
wirtualnych
Numer usługi 2024/09/27/165267/2332879

1 400,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto

40,00 PLN brutto/h

40,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 35 h

 12.12.2024 do 15.12.2024

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Osoby które ukończyły 18 rok życia;
Osoby chcące uzyskać uprawnienia, wiedzę oraz umiejętności z
zakresu efektywnego i bezpiecznego prowadzenia wyszkolenia czy też
treningu strzeleckiego realizowanego na strzelnicach wirtualnych

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 30-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie powyższych uprawnień zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie powyższych uprawnień potwierdza, że proces walidacji został przeprowadzony w
oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie powyższych uprawnień potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających
rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Usługa prowadzona jest w systemie stacjonarnym. Z uwagi na charakter programu liczba godzin lekcyjnych, liczonych w jednostkach 45-
minutowych, realizowanych 3-4 dni w tygodniu.

Sposoby osiągania celów kształcenia:
• Realizacja zajęć teoretycznych – wykłady, pogadanki, ćwiczenia, prezentacje multimedialne, filmy, dyskusje
• Realizacja zajęć praktycznych – zajęcia na strzelnicy, instruktaż.

Zakres tematyczny usługi:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Absolwent kursu będzie przygotowany
do bezpiecznego obchodzenia się
bronią palną, na przykładzie replik,
będzie znał podstawowe zasady
bezpieczeństwa obowiązujące na
strzelnicy oraz postawy i techniki
strzeleckie, absolwent będzie potrafił
obsługiwać strzelnice multimedialne.

Zadanie teoretyczne polega na
rozwiązani testu jednokrotnego wyboru
obejmującego zakres tematyczny kursu,
w każdym pytaniu znajdują się 3
odpowiedzi, w tym jedna prawidłowa –
należy oznaczyć prawidłowe
odpowiedzi. Egzamin uznaję się za
zaliczony jeżeli osoba egzaminowana
udzieliła prawidłowych odpowiedzi w
zakresie co najmniej 75%
przedmiotowego egzaminu.

Test teoretyczny



    • zasady bezpiecznego obchodzenia się z bronią, na przykładzie replik
    • zasady pobytu na strzelnicy multimedialnej – regulamin strzelnicy,
    • odpowiedzialność prawna uczestników szkolenia i prowadzącego szkolenie.

    • omówienie zasady działania strzelnic multimedialnych i trenażerów,
    • prawidłowe przygotowania urządzeń do użytku (bieżąca obsługa, wymiana zasilania, ustawienia przyrządów celowniczych, zgranie
ustawień),
    • uruchamianie strzelnicy – kalibracja,
    • konserwacja sprzętu.

    • zasady i nauka technik sprawdzania statusu broni, na przykładzie replik, na strzelnicy multimedialnej,
    • zasady i sposoby noszenia, dobywania i przekazywania sobie broni palnej, na przykładzie replik
    • nauka prawidłowego chwytu (trzymania ) broni palnej,  na przykładzie replik
    • budowa i zasady działania broni krótkiej typu GLOCK, P99,
    • budowa i zasady działania broni długiej  typu AKM, AR, strzelba gładkolufowa.

Postawy strzeleckie:

    • postawa wysoka frontalna,
    • postawa wysoka pół-frontalna,
    • postawa klęku wysokiego,
    • postawa leżąc przodem.

    • nauka i utrwalanie poprawnego dobywania, przeładowania i prezentacji broni palnej, na przykładzie replik
    • nauka i utrwalanie prawidłowego chwytu broni, na przykładzie replik
    • nauka zgrywania przyrządów celowniczych,
    • praca oddechowa, 
    • nauka pracy na języku spustowym, 

Strzelania praktyczne z wykorzystaniem dostępnych programów systemu multimedialnego

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Zajęcia
zakresu
wyszkolenia
strzeleckiego

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

12-12-2024 08:00 15:30 07:30

2 z 4  Zajęcia
praktyczne na
strzelnicy
multimedialnej

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

13-12-2024 08:00 16:00 08:00

3 z 4  Zajęcia z
zakresu
wyszkolenia
strzeleckiego

Jarosław
Różański

14-12-2024 08:00 16:00 08:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 4


1 z 4

Jarosław Różański

Wykładowca, ratownik medyczny, instruktor strzelectwa. Ukończył Wyższą Szkołę Ekonomiczną w
Stalowej Woli, związany z branżą security od 2006r między innymi jako pracownik grup
interwencyjnych oraz dyrektor regionalny agencji ochrony. Posiada wpis na listę kwalifikowanych
pracowników ochrony fizycznej oraz dopuszczenie do posiadania broni.


2 z 4

MIKOŁAJ PASTUSZAK

Instruktor strzelectwa, prowadzący strzelanie, instruktor samoobrony i technik interwencyjnych,
właściciel agencji ochrony oraz dyrektor centrum kształcenia ustawicznego. Związany z branżą
security od 2006r. Posiada wpis na listę kwalifikowanych pracowników ochrony fizycznej oraz
dopuszczenie do posiadania broni.


3 z 4

Robert Chołost

Instruktor strzelectwa sportowego i bojowego, prowadzący strzelanie, technik ochrony fizycznej
osób i mienia. Weteran misji IFOR w Bośni i Hercegowinie. Związany z branżą security od 2009r.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 4  Zajęcia
praktyczne na
strzelnicy
multimedialnej

MIKOŁAJ
PASTUSZAK

15-12-2024 08:00 12:45 04:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 1 400,00 PLN

Koszt usługi netto 1 400,00 PLN

Koszt godziny brutto 40,00 PLN

Koszt godziny netto 40,00 PLN



posiada wpis na listę kwalifikowanych pracowników ochrony fizycznej oraz dopuszczenie do
posiadania broni.


4 z 4

ROMAN TETLAK

Instruktor strzelectwa sportowego i bojowego, prowadzący strzelanie.
Związany z branżą security od 2008r. Między innymi jako konwojent oraz
pracownik grup interwencyjnych Posiada wpis na listę kwalifikowanych
pracowników ochrony fizycznej oraz dopuszczenie do posiadania broni.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy usługi otrzymają materiały dydaktyczne podczas pierwszych zajęć programowych będących zarazem spotkaniem
organizacyjnym.

Warunki uczestnictwa

Osoby które ukończyły 18 rok życia

Adres
ul. Hutnicza 3

20-218 Lublin

woj. lubelskie

Sala wykładowa w budynku biurowym PKS na parterze,
Lokalizacja sali wykładowej w mapach Google: https://maps.app.goo.gl/NkiAauCabSggdwXh8

Zajęcia praktyczne:
Strzelnica wirtualna - Liga Obrony Kraju, ul. Nałęczowska 25, 20-400 Lublin

Kontakt


Mikołaj Pastuszak

E-mail ochrona.szkolenia@interia.pl

Telefon (+48) 531 531 992


