Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ ZOGA Therapy w PEDIATRII Rozluznianie 3 600,00 PLN brutto

miesniowo-powieziowe - MODUL 1 3600,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/09/27/15046/2332780 85,71 PLN brutto/h
85,71 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

K-ar.ol S|t.arz ® Ustuga szkoleniowa
Fizjoactiv

®© 42h
Kok ok ok ok 5 17.03.2025 do 21.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany gtéwnie dla fizjoterapeutéw, osteopatéw, lekarzy,
treneréw, nauczycieli oraz studentéw wymienionych kierunkéw.

Grupa docelowa ustugi Uczestnicy powinni byé zaznajomieni z anatomig i fizjologig cztowieka.

Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw powtierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 03-03-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie manualnego uwalniania restrykcji miesniowo -powieziowych
stosowanych w pediatrii w szczegdlnosci w pracy z dzie¢mi z problemami neurologicznymi.



Kurs ukierunkowany jest na obszary pracy terapeutycznej, ktére czesto stanowig wyzwanie dla w pracy z dzie¢mi z

problemami neurologicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik postuguje sig wiedza z
zakresu uwalniania miesniowo-
powieziowego oraz uktadow
mig$niowych

Uczestnik samodzielnie planuje
dziatania terapeutyczne z
uwzglednieniem potrzeb i probleméw
klienta

Uczestnik samodzielnie dokonuje
analizy zaburzen w zakresie
poszczegolnych czesci ciata

Uczestnik samodzielnie wykonuje
techniki w omawianych na kursie
obszarach

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow
medycznych

Kryteria weryfikacji

Wymienia techniki uwalniania
mies$niowo-powieziowego

Opisuje skuteczne strategie na
rotacyjne kompensacje w stopie,
kompleksie piszczelowo-strzatkowym i
kolanie

Opisuje uktad miesnia ledzwiowego

Samodzielnie dokonuje analizy zakresu
ograniczen i mozliwosci pacjenta

Samodzielnie wyklucza
przeciwskazania do leczenia

Samodzielnie dobiera odpowiednie
techniki terapii

Samodzielnie ocenia i analizuje stopy i
nogi

Samodzielnie analizuje jak tuki pracuja
podczas chodzenia i stania

Samodzielnie analizuje jak tuki pracuja
w stosunku do miednicy i tasm
anatomicznych

Samodzielnie pracuje wokot gatezi
kulszowej

Samodzielnie pracuje z
przywodzicielami prowadzacymi do dna
miednicy

Samodzielnie pracuje z gtebokimi
rotatorami

Samodzielnie wptywa na sama
przepone miedniczna

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie opisanych efektéw ksztatcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu:

Kurs skierowany gtéwnie dla fizjoterapeutéw, osteopatéw, lekarzy, trenerdéw, nauczycieli oraz studentéw wymienionych kierunkow.
Czas trwania: 42 godziny dydaktyczne (bez wliczania przerw)

Zakres tematyczny oraz opis tre$ci nauczania:

e Omdwienie roli fizjoterapii pediatrycznej, $rodki ostroznosci w pracy z najmtodszymi.

e Poznanie przebiegu widkien i struktur znajdujacych sie z przodu ciata.

e Sposoby oceny funkcjonalne;j.

e Techniki rozluzniania mie$niowo-powieziowego przebiegajacych z przodu ciata.

e Omowienie przebiegu struktur z tytu ciata.

¢ QOcena funkcjonalna oraz techniki pracy uwalniania miesniowo- powieziowego.

¢ Interakcja stopy z podtozem i konsekwencje braku tej rownowagi w reszcie ciata.

e Tworzenie strategii dla poprawy mechaniki stopy i nogi dla stabilnosci miednicy i wydajnosci kregostupa.

¢ Omowienie tkanek znajdujgcych sie po bocznej stronie wraz z narzedziami w postaci technik wykorzystywanych w pracy z
najmtodszymi.

e Spirala miesniowo-powieziowa.

e Omdwienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb zaburzenia napiecia w obrebie struktur bedg wptywaty na
ustawienie stop, kolan czy rowniez miednicy wzgledem klatki piersiowe;j.

¢ Omowienie wymienionych przebiegdw potgczen miesniowo-powieziowych, nauka wybranych technik na tkankach gtebokich.

e walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Beata Wasicka

‘ ' (INSTRUKTOR Koncepcji NDT BOBATH)-mgr fizjoterapii, absolwentka kierunku fizjoterapii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego Wyktadowca akademicki, koordynator i zatozyciel Centrum
Dziecka-Wczesna Interwencja Pediatryczna. Swoja kariere zawodowa rozpoczynata w Osrodku
Wczesnej Interwencji w Gdansku, gdzie pracowata 12 lat. Od poczatku swojej pracy podazata w
kierunku koncepcji NDT Bobath.

Pierwszy swdj kurs NDT Bobath ukonczyta w 2008/2009 i w kolejnych latach pogtebiata swojg
wiedze i praktyke zgodnie z koncepcjg Bobath i doszkalata sie na licznych kursach i szkoleniach z
tematyki rehabilitacji dzieci. Uczestniczyta w wielu szkoleniach zakresu terapii neurorozwojowej i
wczesnej diagnostyki zaburzen rozwoju m in.:General Movements Assessment- metoda Prechtla,
TIMP (Test of Infant Motor Performance) i innych oraz prowadzita wiele kurséw doszkalajgcych z
tematyki fizjoterapii pediatrycznej. W 2019 roku ukonczyta kurs NDT Bobath Basic po ktérym
otrzymata uprawnienia nauczyciela koncepcji NDT Bobath

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt oraz dtugopis



Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy pobra¢ ze strony organizatora formularz zgtoszeniowy i wypetniony przestaé na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzajgcym wyksztatcenie i informacjg o formie ptatnosci.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy pobra¢ ze strony organizatora formularz zgtoszeniowy i wypetniony przestaé na adres
mailowy wraz z dokumentem potwierdzajgcym wyksztatcenie i informacja o formie ptatnosci.

Liczba godzin kursu podana jest w godzinach dydaktycznych. Za godzine dydaktyczna uznano 45 min.

Kazdy z uczestnikéw otrzyma dtugopis oraz skrypt z tre$ciami realizowanymi podczas kursu.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

o Do dyspozycji uczestnikdw pozostaje szatnia oraz darmowy parking z przodu i z tytu budynku.

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



