Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Oczyszczanie i odnowa skory gtowy - kurs 6 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2024/09/27/13688/2332378 6 200,00 PLN netto

155,00 PLN brutto/h
w 155,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

FOUR J"Sp.zo.0. & Ustuga szkoleniowa
0. 8.8. 8.8 ¢ ® 40h

£ 04.11.2024 do 08.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do wtascicieli i pracownikéw salonéw
Grupa docelowa ustugi fryzjerskich, fryzjeréw, ktérzy chca poszerzy¢ oferte Swiadczonych ustug i
wykorzysta¢ nowo poznane zagadnienia z trychologii w swojej pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 03-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Oczyszczanie i odnowa skory gtowy - kurs - przygotowuje do zapoznania z problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem
wtoséw oraz skory gtowy, zapoznania sie z nowoczesnymi metodami i technologiami w aktywacji wzrostu wtosow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

charakteryzuje techniki gtebokiego
oczyszczania skory glowy

definiuje sposoby wspierania
naturalnego wzrostu wtoséw

stosuje nowoczesne metody i
technologie w aktywacji wzrostu

wygtadza i poprawia teksture wloséw

definiuje zabiegi chemiczne dla wioséw

Kryteria weryfikacji

rozréznia techniki gtebokiego i
powierzchownego oczyszczania

wymienia potencjalne kwestie
zdrowotne zwigzane z
zanieczyszczeniami skéry gtowy

rozpoznaje metody usuwania martwego
naskorka i poprawy kondycji skéry

wyjasnia proces wzrostu wtoséw oraz
czynniki wptywajace na zdrowie wltoséw
(np. genetyka, dieta, styl zycia).

rozpoznaje kluczowe sktadniki
odzywcze, witaminy i mineraty
wspierajgce wzrost wloséw

proponuje konkretne strategie i techniki
wspierania naturalnego wzrostu
wlosow, takie jak odpowiednia
pielegnacja, uzycie naturalnych olejéw
itp

definiuje nowoczesne metody aktywaciji
wzrostu wtoséw (np. mezoterapia, PRP,
lasery, peptydy, terapiei komérkowe)

identyfikuje potencjalne zagrozenia i
efekty uboczne wynikajace z
stosowania poszczegélnych metod

rozréznia czynniki wptywajace na
teksture wltoséw oraz jak je poprawia

identyfikuje problemy zwigzane z ich
tekstura (np. puszenie sie, zniszczenia)

dobiera odpowiednie produkty do
réznych typéw wtoséw (np. dziatalnosci,
serum, maski)

wyjasnia podstawowe procesy
chemiczne zachodzace w ramach
zabiegéw oraz ich wptyw na strukture
wloséw

wiasciwie dobiera produkty chemiczne
do réznych typéw witoséw i oczekiwan
klientow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

stosuje zaawansowane formuty do
poprawy kondycji wioséw

definiuje i charakteryzuje infuzje
odzywcze i terapie wzmacniajgce

definiuje techniki aplikacji preparatéow
odzywczych bezposrednio na wtosy i
skére gtowy

wprowadza terapie tlenowa dla wiosow

stosuje terapie wzbogacong tlenem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje i opisuje gtéwne sktadniki
aktywne stosowane w zaawansowanych
formutach do wloséw

ocenia stan wltoséw klienta (np.
suchosé, tamliwos$¢, nadmierna
puszystos$¢) na podstawie analizy
wizualnej i dotykowe;j

opisuje sktadniki infuzji odzywczych
oraz ich funkcje

przeprowadza analize przypadkéw
dotyczacych infuzji odzywczych i terapii
wzmachniajacych, wskazujac na
prawidtowe zastosowanie obu metod w
praktyce

charakteryzuje sktadniki aktywne w
preparatach oraz ich wptyw na zdrowie
wloséw i skéry glowy

dobiera preparaty odzywcze do réznych
typow wiosoéw i skory gltowy (np. suche,
przettuszczajace sie, wrazliwe).

rozréznia procesy biologiczne
zachodzace w skérze gtowy i wtosach

demonstruje stosowanie sprzetu do
terapii tlenowej

wskazuje przeciwwskazania oraz
potencjalne skutki uboczne terapii
wzbogaconej tlenem

przeprowadza ocene pacjenta i dobiera
odpowiednig metode terapii tlenowej

monitoruje pacjenta podczas terapii
oraz reaguje na ewentualne
nieprawidtowosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Suplement zawiera informacje o walidaciji, ktéra zostata przeprowadzona, w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Na suplemencie jest umieszczone nazwisko osoby przeprowadzajgcej walidacje oraz oséb szkolgcych.

Program

Oczyszczanie i odnowa skory gtowy - kurs - przygotowuje do zapoznania z problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem wtoséw oraz
skory gtowy, zapoznania sie z nowoczesnymi metodami i technologiami w aktywacji wzrostu wtoséw.

Dzien 1 - teoria+praktyka

- techniki gtebokiego oczyszczania skory gtowy

- sposoby wspierania naturalnego wzrostu wtoséw

Dzien 2 (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtdka treningowa dla kazdego kursanta)- teoria+praktyka
- nowoczesne metody i technologie w aktywacji wzrostu

- wygtadzanie i poprawa tekstury wtoséw

Dzier 3 (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtdka treningowa dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka
- zabiegi chemiczne dla wtoséw

- zaawansowane formuty do poprawy kondycji wtoséw

Dzien 4 (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtdka treningowa dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka
- infuzje odzywcze i terapie wzmacniajgce

- techniki aplikacji preparatéw odzywczych bezposrednio na wtosy i skére gtowy

Dzien 5 (na modelkach lub gtéwkach treningowych - 1 model/ka lub gtdka treningowa dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka
- wprowadznie terapii tlenowej dla wtoséw

- stosowanie terapii wzbogaconej tlenem

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych

Tgodzina = 60 minut

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- wyposazenie, w zaleznosci od zakresu tematycznego szkolenia: fotel, lustro, statyw, gtéwka, wszystkie potrzebne podczas szkolenia
produkty

- podczas szkolenia firma szkolenia w zaleznosci od dnia 1 modelke lub 1 gtéwke na 1 uczestnika

Podczas szkolenia jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za walidacje.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

EEZED techniki

gtebokiego
oczyszczania
skory gtowy

sposoby
wspierania
naturalnego
wzrostu wioséw

nowoczesne
metody i
technologie w
aktywacji
wzrostu

wygtadzanie i
poprawa tekstury
wloséw

zabiegi

chemiczne dla
wlosow

zaawansowane
formuty do
poprawy kondyc;ji
wiloséw

infuzje

odzywcze i
terapie
wzmachiajace

techniki
aplikacji
preparatéw
odzywczych
bezposrednio na
wtosy i skére
gtowy

Prowadzacy

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Matgorzata
Zebrowska

Data realizacji
zajeé

04-11-2024

04-11-2024

05-11-2024

05-11-2024

06-11-2024

06-11-2024

07-11-2024

07-11-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

13:00

08:30

13:00

08:30

13:00

08:30

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

16:30

12:30

16:30

12:30

16:30

12:30

16:30

Liczba godzin

04:00

03:30

04:00

03:30

04:00

03:30

04:00

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
wprowadzenie Matgorzata
. . . 08-11-2024 08:30 12:30 04:00
terapii tlenowej Zebrowska
dla wloséw
stosowanie
. Matgorzata
terapii . 08-11-2024 13:00 16:15 03:15
. Zebrowska
wzbogaconej
tlenem
Walidacja
i rozdanie - 08-11-2024 16:15 16:30 00:15
certyfikatéw
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN

Liczba prowadzacych: 2

122

O Paulina Baran

‘ ' Strzyzenia damskie i meskie, koloryzacje, upiecia i stylizacje, koki. Od 14 lat w zawodzie.
Systematycznie prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i szkolenia doksztatcajgce w zawodzie
fryzjer. Ukoniczone szkolenia: kurs z zakresu barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry, trychologii.
Instruktor Zaremba International Academy.

Prowadzi szkolenia warsztatowe.

222

Matgorzata Zebrowska



Strzyzenia damskie i meskie, koloryzacje, upiecia i stylizacje, koki.

o 8 lat doswiadczenia jako trener nauki zawodu fryzjer oraz szkoleniowiec fryzjeréw pracujgcych w
zawodzie fryzjer. Systematycznie bierze udziat w szkoleniach z zakresu: barberingu, nirvel bez
tajemnic, colorimetry, trychologii. Przeprowadza regularne szkolenia dla fryzjeréw w Zaremba
International Academy z zakresu strzyzen damskich, meskich, koloryzacji, upie¢ i kokdw oraz
trychologii. Zawodowe-fryzjer, Mistrz w zawodzie fryzjer. Instruktor Zaremba International Academy,
posiada uprawnienia pedagogiczne. Prowadzi szkolenia warsztatowe fryzjerskie jak i duze pokazy i
show fryzjerskie na scenie. Przeprowadza regularne szkolenia dla fryzjeréw w Zaremba International
Academy z zakresu strzyzen damskich, meskich, koloryzacji, upie¢ i kokéw. Regularnie szkoli
kursantéw nauki zawodu fryzjer w zakresie strzyzen damskich, meskich, koloryzacji, upie¢ i kokoéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje teczke (gtdwki do rozrysowywaniu fryzur, kartki do notowania, otéwek)

Wedtug potrzeb szkoleniowych: gtéwki treningowe, szampony, odzywki, maski, lakiery, glosy, farby, oksydanty, tonery, watki, podktady itp.

Informacje dodatkowe

W przypadku finansowania ze srodkéw publicznych w przynajmniej 70% - cena netto=brutto. Stawka vat zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29
ustawy o vat. W przypadku finansowania ponizej 70% ze srodkdw publicznych, doliczony zostanie vat 23% do ceny netto
Mozliwos$¢ prowadzenia szkolenia przez nizej wymienionych instruktoréw z doswiadczeniem tego typu:

Aleksandre Gorczewska
Olge Gluschenko

Emilie Grzonkowska,

Adres

ul. Chetmzynska 12
85-459 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

O

ﬁ E-mail justyna.gross@zaremba-academy.com
Telefon (+48) 665309 912

Justyna Gross



