
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
CEL
Kurs ma na celu przedstawienie zintegrowanego podejścia do tematyki stawów skroniowo-żuchwowych i twarzoczaszki.
Podczas kursu kładziemy nacisk na umiejętności praktyczne. Uczestnicy poznają zagadnienia związane z anatomią
twarzoczaszki jak równiez będą doskonalić swoje umiejętności w zakresie palpacji. Wiedza ta niewątpliwie pozwoli na
szybsze odnalezienie związku przyczynowo-skutkowego poszczególnych dysfunkcji w ciele człowieka.

Możliwość dofinansowania

Centrum Wiedzy
Praktycznej Jesika
Gąsior

    

Kurs Twarzoczaszka – Stawy Skroniowo-
Żuchwowe
Numer usługi 2024/09/27/39419/2331906

1 400,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 07.12.2024 do 08.12.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Fizjoterapeuci, lekarze, osteopaci, terapeuci manualni, studenci w/w
kierunków

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 29-11-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po zakończeniu kursu Uczestnik otrzymuje suplement zawierający opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że zapewniono zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba godzin usługi (14 h), usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi. 

Zajęcia prowadzone są na jednej sali wykładowej. Sala wyposażona jest w stoły terapeutyczne (1 stów na parę), poduszki (dla każdego
uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce dydaktyczne (skrypt), modele anatomiczne.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie prowadzi
diagnostykę i leczenie stawów
skroniowo-żuchwowych.

Uczestnik definiuje, charakteryzuje i
rozróżniania stawy skroniowo-
żuchwowe

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje i rozróżnia różne
techniki w terapii stawów skroniowo-
żuchwowych

Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie podejmuje i
wykonuje terapię na stawach
skroniowo-żuchwowych

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje przyczyny oraz
problemy funkcjonowania stawów
skroniowo-żuchwowych

Wywiad swobodny



Zajęcia praktyczne prowadzone są w parach pod okiem prowadzącego.

Uczestnikom udostępniamy pomieszczenie z bufetem kawowym oraz ogólnodostępny hol.

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie głównego celu:  znajomość anatomii człowieka oraz
zależności anatomicznych, pewna frekwencja na zajęciach, aktywne uczestnictwo zarówno w części praktycznej jak i teoretycznej. 

Dzień 1

9.00-11.00 Omówienie, anatomii i ruchów poszczególnych kości twarzoczaszki a także zastosowania manipulacji w tym obszarze

11.00 - 11.15 Przerwa

11.15-13.00 Odnajdywania istotnych punktów twarzoczaszki, wyczuwanie ruchu poszczególnych kości

13.00-14.00 Przerwa obiadowa

14.00 -15.30 Wzorce zaburzeń w obrębie kości sitowej i kości nosowych – techniki

15.30 - 15.45 Przerwa

15.45- 17.30 Wzorce zaburzeń w obrębie kości jarzmowych i szczękowych – techniki

Dzien 2

9.00-11.00 Wzorce zaburzeń w obrębie zgryzu i wpływ relacje zgryz-czaszka-ciało analiza i strategie postępowania

11.00 - 11.15 Przerwa

11.15-13.00 Wzorce zaburzeń w obrębie zgryzu i wpływ relacje zgryz-czaszka-ciało analiza i strategie postępowania kontynuacja

13.00-14.00 Przerwa obiadowa

14.00 -15.30 Charakterystyka ustawień poszczególnych kości czaszki ich fizyczna manifestacja

15.30 - 15.45 Przerwa

15.45 - 17.00 Integracja technik

17.00 - 17.30 Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Omówienie,
anatomii i
ruchów
poszczególnych
kości
twarzoczaszki a
także
zastosowania
manipulacji w
tym obszarze

Grzegorz
Kowalski

07-12-2024 09:00 11:00 02:00

2 z 15  Przerwa - 07-12-2024 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 15

Odnajdywania
istotnych
punktów
twarzoczaszki,
wyczuwanie
ruchu
poszczególnych
kości

Grzegorz
Kowalski

07-12-2024 11:15 13:00 01:45

4 z 15  Przerwa
obiadowa

- 07-12-2024 13:00 14:00 01:00

5 z 15  Wzorce
zaburzeń w
obrębie kości
sitowej i kości
nosowych –
techniki

Grzegorz
Kowalski

07-12-2024 14:00 15:30 01:30

6 z 15  Przerwa - 07-12-2024 15:30 15:45 00:15

7 z 15  Wzorce
zaburzeń w
obrębie kości
jarzmowych i
szczękowych –
techniki

Grzegorz
Kowalski

07-12-2024 15:45 17:30 01:45

8 z 15  Wzorce
zaburzeń w
obrębie zgryzu i
wpływ relacje
zgryz-czaszka-
ciało analiza i
strategie
postępowania

Grzegorz
Kowalski

08-12-2024 09:00 11:00 02:00

9 z 15  Przerwa - 08-12-2024 11:00 11:15 00:15

10 z 15  Wzorce
zaburzeń w
obrębie zgryzu i
wpływ relacje
zgryz-czaszka-
ciało analiza i
strategie
postępowania
kontynuacja

Grzegorz
Kowalski

08-12-2024 11:15 13:00 01:45

11 z 15  Prerwa
obiadowa

- 08-12-2024 13:00 14:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Grzegorz Kowalski

W swojej praktyce zajmuję się głównie osteopatią i mikrokinezyterapią, jak również ortopedyczną
medycyną manualną. Głównym zainteresowaniem zawodowym jest łączenie aspektu
emocjonalnego z zaburzeniami somatycznymi, z tego względu zgłębia różne podejścia
psychoterapeutyczne jak również inne niż Osteopatia podejścia holistyczne jak Tradycyjna
Medycyna Chińska.

Wieloletnie doświadczenie zawodowe (fizjoterapia)

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 15

Charakterystyka
ustawień
poszczególnych
kości czaszki ich
fizyczna
manifestacja

Grzegorz
Kowalski

08-12-2024 14:00 15:30 01:30

13 z 15  Przerwa - 08-12-2024 15:30 15:45 00:15

14 z 15  Integracja
technik

Grzegorz
Kowalski

08-12-2024 15:45 17:00 01:15

15 z 15  Walidacja
Grzegorz
Kowalski

08-12-2024 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Wykładowca na uczelniach medycznych
Autor wielu szkoleń dla fizjoterapeutów
mgr fizjoterapii , dyplomowany osteopata
Obecnie jest także wykładowcą na kilku wyższych uczelniach związanych z fizjoterapią i
naturoterapią. Prowadzi liczne kursy dla fizjoterapeutów m.in. terapię tkanek miękkich, terapię
czaszkowo krzyżową oraz kurs dotyczący zaburzeń w obrębie twarzoczaszki

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik kursu otrzymuje skrypt. W trakcie szkolenia udostępniana jest prezentacja multimedialna oraz model anatomiczny. Po
szkoleniu otrzymuje link do strony oraz hasło dostępu do filmików z technikami wykonywanymi podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Na kurs prosimy zabrac wygodny strój oraz obuwie na zmianę

Adres
ul. Eugeniusza Romera 10/B2

02-784 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Jesika Gąsior

E-mail kontakt@kursydlafizjoterapeutow.pl

Telefon (+48) 609 808 407


