Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Zoga Therapy w pediatrii - 3 600,00 PLN brutto

) rozluznianie migsniowo - powigziowe - 3 600,00 PLN netto
\), modut | 85,71 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2024/09/27/55596/2331632 85,71 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0.

18,88 8 ¢

& Ustuga szkoleniowa
® 42h
£ 26.04.2025 do 30.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony dla

¢ fizjoterapeutow,
e lekarzy (w szczegodlnosci pediatrzy, ortopedzi ),
e studentéw ww. kierunkéw.
¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektow: Kierunek-
Grupa docelowa ustugi Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 25-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie manualnego uwalniania restrykcji miesniowo — powieziowych
stosowanych w pediatrii w szczegdlnosci w pracy z dzie¢mi z problemami neurologicznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla przebieg wtokien i
struktur znajdujacych sie z przodu / tytu Test teoretyczny
ciata

Uczestnik definiuje tkani znajdujace sig
po bocznej stronie wraz z narzedziami Test teoretyczny
w postaci technik

Uczestnik okresla zaleznosci w ciele,
ktére warunkujg wtasciwe funkcje oraz Test teoretyczny
zaburzenie prowadzace do dysfunkcji

Uczestnik definiuje konsekwencje

. Test teoretyczny
ruchowe i posturalne

Uczestnik okresla przebieg widkien i

struktur znajdujacych sie z przodu / tytu

ciata Test teoretyczny

Uczestnik definiuje tkani znajdujace sig

po bocznej stronie wraz z narzedziami

w postaci technik Test teoretyczny

Uczestnik okresla zaleznosci w ciele,

ktore warunkuja wtasciwe funkcje oraz Obserwacja w warunkach

Uczestnik przy wykorzystaniu terapii
manualnej samodzielnie uwalnia
restrykcje miesniowo — powieziowe w
pracy z dzieémi z problemami
neurologicznymi

zaburzenie prowadzace do dysfunkcji symulowanych
Test teoretyczny

Uczestnik definiuje konsekwencje

ruchowe i posturalne Test teoretyczny

Uczestnik dokonuje precyzyjnej oceny

strukturalnej i funkcjonalnej danego

obszaru oraz przeprowadza analize

posturalng

Uczestnik poprzez zréwnowazong prace

przywraca balans i tatwo$é Obserwacja w warunkach
funkcjonowania na przebiegu réznych symulowanych
struktur

Uczestnik stosuje techniki uwalniania

mies$niowo-powieziowego oraz Obserwacja w warunkach
éwiczenia uzywane dla przywracania symulowanych

$lizgu tkanek miekkich



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 42 godzin dydaktycznych.
PROGRAM KURSU :

DZIEN 1 - Powierzchowne tkanki znajdujace sie z przodu ciata

1. Poznanie przebiegu wtokien i struktur znajdujacych sie z przodu ciata.

2. Sposoby oceny funkcjonalnej oraz technik rozluZzniania mie$niowo — powieziowego przebiegajgcych w tej okolicy
DZIEN 2 - Powierzchowne tkanki znajdujace sie z tytu ciata

1. Omowienie przebiegu struktur z tytu ciata.

2. Ocena funkcjonalna oraz techniki pracy uwalniania miesniowo- powigziowego.

Ta czesc¢ szkolenia skoncentrowana jest na interakcji stopy z podtozem i konsekwencjach braku tej rownowagi w reszcie ciata. Pozwoli
tworzy¢ strategie dla poprawy mechaniki stopy i nogi dla stabilno$ci miednicy i wydajnosci kregostupa.

DZIEN 3 - Tkanki znajdujace sie po bocznej stronie ciata

1. Oméwienie tkanek znajdujgcych sie po bocznej stronie wraz z narzedziami w postaci technik
wykorzystywanych w pracy z najmtodszymi.

2. Przeprowadzenie sesji pokazowej przez instruktora na pacjencie z zewnatrz.

3. Praca kursantéw na dzieciach.



DZIEN 4 - Spirala mie$niowo-powieziowa

1. Omowienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb zaburzenia napiecia w obrebie tych struktur beda wptywaty na
ustawienie stop, kolan czy réwniez miednicy wzgledem klatki piersiowe;.

2. Druga sesja demo przeprowadzona przez instruktora oraz praca kursantéw na dzieciach.
DZIEN 5 - Tkanki gtebokie, potaczenia mieéniowo-powieziowe koriczyn gérnych i funkcjonalne
1. Omowienie wymienionych przebiegéw potaczen miesniowo- powieziowych.

2. Nauka wybranych technik na tkankach gtebokich.

3. Trzecia sesja demo oraz praca kursantéw na dzieciach.

Liczba godzin kursu: 42 h dyd., co stanowi 31,5 h zegarowej. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h 30min. Przerwy nie wliczajg sie
w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdow podczas szkolenia. 1h dydaktyczna =
45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Beata 26-04-2025 09:00 13:30 04:30
dzien 1, punkt 1 - Wasicka

w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
Rk mgr Beata
zgodnie z 26-04-2025 13:30 16:00 02:30

Wasicka
programem -
dzien 1, punkt 2

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Beata
dzien 2, punkt 1 - Wasicka
w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

27-04-2025 09:00 13:30 04:30

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, punkt 2

mgr Beata

X 27-04-2025 13:30 16:00 02:30
Wasicka



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Beata
dzien 3, punkty 1- Wasicka
2 - w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

mgr Beata
zgodnie z g

Wasicka
programem -

dzien 3, punkt 3

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Beata
dzien 4, punkt 1 - Wasicka
w bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Beata
dzien 4, punkt 2 - Wasicka
w bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem - mgr Beata
dzien 5, punkty 1- Wasicka
2 - w bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
. mgr Beata
zgodnie z .
Wasicka
programem -

dzien 5, punkt 3

Walidacja -

Data realizacji
zajeé

28-04-2025

28-04-2025

29-04-2025

29-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

30-04-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

09:00

13:30

09:00

12:00

14:15

Godzina
zakonczenia

13:30

16:00

13:30

16:30

12:00

14:15

14:30

Liczba godzin

04:30

02:30

04:30

03:00

03:00

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

mgr Beata Wasicka

INSTRUKTOR KONCEPCJI NDT BOBATH, FIZJOTERAPEUTA

Absolwentka kierunku fizjoterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, wyktadowca akademicki,
koordynator i zatozyciel Centrum Dziecka-Wczesna Interwencja Pediatryczna. Swoja kariere
zawodowa rozpoczynata w Osrodku Wczesnej Interwencji w Gdansku, gdzie pracowata 12 lat. Od
poczatku swojej pracy podgzata w kierunku koncepcji NDT Bobath. Pierwszy swoj kurs NDT Bobath
ukonczyta w 2008/2009 i w kolejnych latach pogtebiata swojg wiedze i praktyke zgodnie z
koncepcjg Bobath i doszkalata sie na licznych kursach i szkoleniach z tematyki rehabilitacji dzieci.
Uczestniczyta w wielu szkoleniach zakresu terapii neurorozwojowej i wczesnej diagnostyki zaburzen
rozwoju m in.: Genera IMovements Assessment — metoda Prechtla, TIMP (Test of Infant
MotorPerformance), szkoleniach z analizy chodu w mézgowym porazeniu dzieciecym, szkoleniach
dotyczacych korowych zaburzen widzenia i probleméw sensorycznych oraz wielu innych. Jest
autorka kurséw doszkalajgcych z tematyki fi zjoterapii pediatrycznej. Zafascynowana praca z
dzie¢mi z mbézgowym porazeniem dzieciecym oraz wczesng interwencjg dzieci z problemami
neurorozwojowymi, genetycznymi, czy tez przedwczesnie urodzonymi. Pracuje jako
wyktadowca/trener prowadzac specjalistyczne kursy z obszaru opieki zdrowotnej od 2019 roku.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https:/odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczyé, Ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podaé petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Zawarto umowe z: * WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, *WUP w Krakowie projekt Matopolski pociag do kariery - sezon
1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i $cisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda
informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 . 135
61-544 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Stanley

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska






