Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kinesiotaping w cigzy i okresie 890,00 PLN brutto
’ okotoporodowym 890,00 PLN netto
\)' Numer ustugi 2024/09/26/55596/2330325 7417 PLN brutto/h

ODNOVA 74,17 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ® 12h
59 14.04.2025 do 14.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

e fizjoterapeutow,

e technikdw fizjoterapii,

e technikéw masazu,

e potoznych,

¢ studentéw fizjoerapii,

e studentow potoznictwa,

Grupa docelowa ustugi ¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-

Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
ludzkiego. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 13-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 12



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy kinesiotapingiem z kobietami w cigzy i okresie okotoporodowym,
rozpoznawania wskazan i przeciwskazan do terapii, wtasciwego doboru i postugiwania sie technikami, ¢wiczeniami i
przyborami stosowanymi w kinesiosapingu w cigzy i okresie okotoporodowym, jak réwniez rozpoznawania i reagowania
na najczesciej wystepujgce dysfunkcije u pacjentek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik okresla przeciwwskazania do

e . Test teoretyczny
stosowania kinesiotapingu

Uczestnik okresla przeciwskazania i
definiuje rodzaje plastréw

Uczestnik definiuje rodzaje plastrow Test teoretyczny

Uczestnik diagnozuje potrzeby Obserwacja w warunkach

acjentek w cigzy i okresie
pac] azy symulowanych

Uczestnik samodzielnie pracuje okotoporodowym
kinesiotapingiem z kobietami w cigzy i
okresie okotoporodowym Uczestnik dostosowuje aplikacje .
| o i Obserwacja w warunkach
plastréw do najczesciej wystepujacych
. symulowanych
dysfunkcji

Uczestnik dazy do samodoskonalenia
poprzez systematyczne aktualizowanie Debata swobodna
wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik jest Swiadomy przestrzegania

praw pacjenta i zasad etyki zawodowej Uczestnik posiada zdoIno$¢ do
oraz potrzeby ciggtego ksztatcenia sie ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna

spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 12 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Czes¢é | - teoria:

. Wiadomosci ogélne

. Plastry — pokaz réznych rodzajéw plastrow

. Dziatanie

. Przeciwwskazania

. Badanie tkanki

. Przygotowanie pacjenta

. Praktyczne wskazéwki podczas aplikacji

. Praktyczne wskazéwki podczas noszenia

. Wykorzystanie kinesiotapingu w okresie okotoporodowym

O 0 N O o b WN =

Czesé Il - praktyka :
Aplikacja plastréw w najczesciej wystepujacych dysfunkcjach :
1. CIAZA:

e bol kregostupa L, TH i kompensacja C

¢ odcigzenie gruczotu piersiowego

e drenaz piersi przy obrzekach

e wsparcie podbrzusza przy duzej cigzy

e wspomaganie pracy miesni prostych i skosnych zewnetrznych brzucha
e obrzeki podudzi

¢ obrzeki kostek

e wspomaganie pracy przepony oddechowej

¢ bole stawow krzyzowo-biodrowych

¢ bole kosci krzyzowej

¢ rozejscie miesni brzucha w trakcie cigzy (DRA)

2. POLOG:

¢ rozejscie spojenia fonowego
* rozejscie migsni brzucha po cigzy (DRA)
e stabilizacja miednicy przy hipermobilnosci



¢ aktywizacja powiezi brzucha po porodzie

¢ aktywizacja gtebokich miesni brzucha po porodzie

e wsparcie ostabionego dna miednicy po porodzie

¢ aktywizacja gruczotu piersiowego przy zastojach pokarmu
¢ aktywizacja gruczotu piersiowego przy braku laktacji

¢ korekcja powiezi piersiowej wraz z gruczotem piersiowym
e przepuklina okotopepkowa

e przeszczep pepka — blizna

e abdominoplastyka - blizna

e laparoskopie — blizna

* imitacja cie$ni nadgarstka

e opracowanie blizny po cesarskim cieciu ,CC”

¢ korekcja powiezi okolicy ko$ci ogonowej

e ostabiony pecherz i nietrzymanie moczu

e aktywizacja miesni poprzecznych

e wsparcie w obkurczaniu sie macicy po ,CC”

¢ korekcja pogtebionej lordozy po cigzy

 korekcja pogtebionej kifozy po cigzy

¢ tagodzenie dolegliwosci bélowych w trakcie menstruacii

¢ tagodzenie dolegliwosci menstruacyjnych po zakonczeniu karmienia
» wsparcie technik manualnych w okolicy kosci ogonowej po cigzy

Kinesiotaping w cigzy zalecany jest kobietom, zmagajgcym sie z cigzowymi dolegliwosciami tj. obrzeki, zylaki, béle kregostupa
(szczegdlnie odcinka ledZzwiowo-krzyzowego), a takze ndg czy bioder spowodowane rozluznieniem aparatu torebkowo-wiezadtowego .

Kinesiotaping powoduje usprawnienia pracy migsni brzucha, w obrebie ktérego zmiany skérne i podskérne sg najbardziej widoczne i
odczuwalne. Plastry zmniejszajg napigcie mig$niowe, zaréwno ze strony migsnia prostego jak i miesni skosnych, a ich dobroczynne
dziatanie na skoére sprzyja profilaktyce powstawania rozstepéw. Dodatkowo pozwalajg zmniejszyé obrzeki, ztagodzi¢ bédle kregostupa i
stawow krzyzowo-biodrowych. Plastrowanie odcinka ledzwiowo-krzyzowego sprzyja utrzymaniu prawidtowej postawy.

Kinesiotaping po cigzy wspomaga proces regeneracji skory i poprawiajg krazenie w tym rejonie brzucha. Plastry przynosza takze pomoc
przy nawatach pokarmowych, ktére zdarzaja sie w pierwszych dniach po porodzie. Zbyt duza ilos¢ mleka w piersiach zmniejsza droznos¢
kanalikéw mlekowych, co moze prowadzi¢ do stanéw zapalnych, goraczki i silnego bdlu. Kinesiotaping ma za zadanie ,odblokowac”
kanaty i wznowi¢ produkcje mleka.

Dzieki plastrowaniu mozna:

e Poprawia¢ funkcje miesni posturalnych, ktére odpowiadajg za prawidtowg postawe
e Poprawia¢ odptyw krwi i limfy z pewnych obszaréw

¢ Minimalizowac ryzyko wystagpienia niepozadanych urazéw w trakcie cigzy

e Zmniejszac ryzyko rozejscia miesni prostych brzucha (DRA) w trakcie cigzy

e Zmniejszac ryzyko gwattownego i bolesnego rozejscia sie spojenia tonowego

e Wspiera¢ ostabione dno miednicy po porodzie

e Wspierac¢ korekcje odcinka L i TH kregostupa po cigzy

Kurs trwa 12 godz. dydaktycznych, co stanowi 9 godz.zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 45min. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas
szkolenia. Th dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 4 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 8 godz. dydakt.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Dawid
czesé |, punkty 1- Marciniak
9 - w bloku szkol.

uwzgledniono 15

min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Dawid
czes$é I, punkt 1 - Marciniak
w bloku szkol.

uwzgledniono 15

min.przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem — mgr Dawid
czesé Il, punkt 2 - Marciniak
w bloku szkol.

uwzgledniono 15

min.przerwy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-04-2025 08:00
14-04-2025 10:15
14-04-2025 14:00
14-04-2025 17:30

Cena

890,00 PLN

890,00 PLN

74,17 PLN

74,17 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

14:00

17:30

17:45

Liczba godzin

02:15

03:45

03:30

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Dawid Marciniak

‘ ' Fizjoterapeuta, gtéwny szkoleniowiec oraz zatozyciel firmy Spasja. Pracowat w placéwkach
leczniczych oraz najwiekszych Centrach szkoleniowo-medycznych w Polsce tj. Instytut Dr Ireny Eris
oraz CLARENA jako fizjoterapeuta i masazysta. Od 8 lat prowadzi prywatng praktyke
fizjoterapeutyczna, w ktérej najwiekszg satysfakcje czerpie z pracy z kobietami w okresie
okotoporodowym oraz z osobami dotknietymi obrzekami. Odbyt ponad 40 szkolen i stale pogtebia
swojg wiedze na kursach i warsztatach doszkalajgcych z zakresu, m.in.: *Diagnoza i leczenie tkanek
miekkich «Terapia manualna — Wielospecjalistyczny Kurs Medycyny Manualnej ponad 240 -Masaz
tkanek gtebokich MTG *Drenaz limfatyczny i KTP — projekt unijny dot KTP w wybranych jednostkach
chorobowych. Wspoétpraca z wroctawskim klubem Amazonek 600h <Terapia manualna w ginekologii
i okresie okotoporodowym; *Trening dna miednicy BEBO 1 +Wspdtczesne metody fizjoterapii z
elementami osteopatii w ginekologii i potoznictwie *Rozstep migsnia prostego brzucha (DRA)
*Kompleksowa terapia blizny +Kinesiology taping w cigzy *FASTIAL DISTORTION MODEL - terapia
manualna wg Typaldosa D.O. ‘FDM i medical flossing *Terapia powieziowa u sportowcéw *Masaz
medyczny *Masaz kobiet w cigzy *Igtoterapia sucha *Kinesiology Taping *Terapia pkt spustowych.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://odnova.org.pl/kursy/ pod opisem wybranego
szkolenia.

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzenia dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na
ustuge poprzez BUR.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:



art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym. Kursanci o wszelkich
zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacja ustugi. Organizator zapewni $rodki do dezynfekciji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolern ODNOVA. Parter. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

0 Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



