Pielegnacja dla wtosow - kurs 3 720,00 PLN brutto
Numer ustugi 2024/09/26/13688/2330132 3720,00 PLN netto

155,00 PLN brutto/h
w 155,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

FOUR J"Sp.zo.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.8 ¢ ®© 24h
£ 12.11.2024 do 14.11.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana jest do wtascicieli salonéw, fryzjerskich, fryzjeréw,
ktoérzy chcg poznaé tajniki pielegnacji wtoséw, podniesc¢ jakos$é

Grupa docelowa ustugi . , . -
$wiadczonych ustug oraz wykorzystaé nowo poznane techniki w swojej

pracy.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 16
Data zakonczenia rekrutacji 11-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Pielegnacja dla wtosoéw - kurs, przygotowuje do zastosowania tajnikéw pielegnacji wtosoéw, kiedy i jak idealnie dobraé
odpowiednig pielegnacje.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

omawia zabieg organiczny majacy na
zadaniu uniesienie wtoséw od nasady

omawia i wykonuje zabieg wygtadzania
brazylijskiego

wprowadza pielegnacje - SPA dla
wloséw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wyjasnia zasady dziatania zabiegu
organicznego

przygotowuje miejsce pracy i niezbedne
narzedzia do zabiegu

ocenia stan wloséw i skéry gtowy
klienta i poprawnie aplikuje substancje
stosowane w zabiegu, unikajac ich
nadmiaru i zanieczyszczenia

przedstawia podstawowe informacje na
temat zabiegu, w tym jego cel, korzysci
oraz przeciwwskazania

rozpoznaje sktadniki uzywane w
produktach do wygtadzania
brazylijskiego i ich dziatanie

demonstruje techniki aplikacji preparatu
oraz odpowiednie ustawienia
temperatury narzedzi do stylizacji

ocenia efekt koncowy w kontekscie
oczekiwanych rezultatow (gtadkosé,
potysk, utrwalenie)

definiuje podstawowe pojecia
dotyczace pielegnacji wlosow i
zabiegow SPA, wyjasnia réznice miedzy
réznymi technikami pielegnacyjnymi

przeprowadza zabieg SPA dla witoséw
zgodnie z poznanymi technikami

stosuje techniki relaksacyjne, ktére
zwiekszajg komfort klienta podczas
zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat oraz suplement, ktéry zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Suplement zawiera informacje o walidacji, ktéra zostata przeprowadzona, w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Na suplemencie jest umieszczone nazwisko osoby przeprowadzajgcej walidacje oraz oséb szkolgcych.

Program

Ustuga skierowana jest do wtascicieli salonéw, fryzjerskich, fryzjeréw, ktérzy chca poznaé tajniki pielegnacji wioséw, podniesé jakosé
$wiadczonych ustug oraz wykorzystaé nowo poznane techniki w swojej pracy.

Dzien 1 (na gtéwkach treningowych lub modelach) - teoria+praktyka

- zabieg organiczny majacy na zadaniu uniesienie wtoséw od nasady, prawidtowo wykonuje zabieg

- oméwienie zasad dziatania zabiegu organicznego

- przygotowanie miejsca pracy i niezbednych narzedzi do zabiegu

- ocena stanu wioséw i skory gtowy klienta i aplikacja substancji stosowanych w zabiegu, unikajgc ich nadmiaru i zanieczyszczenia
Dzien 2 (na gtéwkach, 1 gtéwka dla kazdego kursanta) - teoria+praktyka

- omdwienie zabiegu wygtadzania brazylijskiego

- podstawowe informacje na temat zabiegu, w tym jego cel, korzysci oraz przeciwwskazania

- sktadniki uzywane w produktach do wygtadzania brazylijskiego i ich dziatanie

- techniki aplikacji preparatu oraz odpowiednie ustawienia temperatury narzedzi do stylizacji

- efekt koncowy w kontekscie oczekiwanych rezultatéw (gtadkosé, potysk, utrwalenie)

Dzien 3 (na gtéwkach, 1 gtéwka dla kazdego kursanta)

- pielegnacja - SPA dla wtoséw

- podstawowe pojecia dotyczace pielegnacji wiosdw i zabiegdw SPA, réznice migedzy réznymi technikami pielegnacyjnymi
- zabieg SPA dla wtos6éw zgodnie z poznanymi technikami

- techniki relaksacyjne, ktére zwiekszajg komfort klienta podczas zabiegu

Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych

T1godzina = 60 minut

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- wyposazenie, w zaleznosci od zakresu tematycznego szkolenia: fotel, lustro, statyw, gtéwka, wszystkie potrzebne podczas szkolenia
produkty: szampony, odzywki, farby itp.

- podczas szkolenia firma szkolenia w zaleznosci od dnia 1 modelke lub 1 gtéwke na 1 uczestnika

Podczas szkolenia jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za walidacje.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

zabieg

organiczny
majacy na
dani
za' arTlu . Aleksandra
uniesienie 12-11-2024 08:30 10:30 02:00
| Gorczewska
wtosow od
nasady,
prawidtowo
wykonuje zabieg

P2V omowienie

zasad dziatania Aleksandra
zabiegu Gorczewska
organicznego

12-11-2024 10:30 12:30 02:00

przygotowanie

miejsca pracy i Aleksandra
niezbednych Gorczewska
narzedzi do

zabiegu

12-11-2024 13:00 14:30 01:30

4714 [oJhEY
stanu wloséw i
skory gltowy
klienta i aplikacj
remal ap fracja Aleksandra
substanc;ji 12-11-2024 14:30 16:30 02:00
Gorczewska
stosowanych w
zabiegu, unikajac
ich nadmiaru i
zanieczyszczenia

FFAP) omowienie
zabiegu Aleksandra
wygtadzania Gorczewska
brazylijskiego

13-11-2024 08:30 10:30 02:00

podstawowe
informacje na
temat zabiegu, w Aleksandra
. 13-11-2024 10:30 12:30 02:00
tym jego cel, Gorczewska
korzysci oraz
przeciwwskazani

a



Przedmiot / temat
zajec

sktadniki

uzywane w
produktach do
wygtadzania
brazylijskiego i
ich dziatanie

EE2D) techniki

aplikaciji
preparatu oraz
odpowiednie
ustawienia
temperatury
narzedzi do
stylizacji

efekt

koncowy w
kontekscie
oczekiwanych
rezultatow
(gtadkosé,
potysk,
utrwalenie)

pielegnacja - SPA
dla wioséw

podstawowe
pojecia
dotyczace
pielegnaciji
wloséw i
zabiegow SPA,
réznice miedzy
réznymi
technikami
pielegnacyjnymi

D 72bie

SPA dla wloséw
zgodnie z
poznanymi
technikami

techniki

relaksacyjne,
ktore zwiekszaja
komfort klienta
podczas zabiegu

Walidacja

Prowadzacy

Aleksandra
Gorczewska

Aleksandra
Gorczewska

Aleksandra
Gorczewska

Aleksandra
Gorczewska

Aleksandra
Gorczewska

Aleksandra
Gorczewska

Aleksandra
Gorczewska

Data realizacji
zajeé

13-11-2024

13-11-2024

13-11-2024

14-11-2024

14-11-2024

14-11-2024

14-11-2024

14-11-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

15:30

08:30

13:00

14:00

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

14:30

15:30

16:30

12:30

14:00

15:30

16:15

16:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:00

04:00

01:00

01:30

00:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3720,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

O
o

122

Aleksandra Gorczewska

Strzyzenia damskie i meskie, koloryzacje, upiecia i stylizacje, koki. 5 lat doswiadczenia jako trener.
Prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i szkolenia doksztatcajgce w zawodzie fryzjer.
Systematycznie bierze udziat w szkoleniach z zakresu: barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry,
strzyzen damskich i upieé. Techniczne w zawodzie fryzjer. Instruktor Zaremba International
Academy, posiada tytut Mistrza. Prowadzi szkolenia warsztatowe

222

Paulina Baran

Strzyzenia damskie i meskie, koloryzacje, upiecia i stylizacje, koki. Od 14 lat w zawodzie.
Systematycznie prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i szkolenia doksztatcajgce w zawodzie
fryzjer. Ukoniczone szkolenia: kurs z zakresu barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry, trychologii.
Instruktor Zaremba International Academy.

Prowadzi szkolenia warsztatowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje teczke (gtéwki do rozrysowywaniu fryzur, kartki do notowania, otéwek)

Wedtug potrzeb szkoleniowych: gtéwki treningowe, szampony, odzywki, maski, lakiery, glosy, farby, oksydanty, tonery, watki, podktady itp.

Informacje dodatkowe



W przypadku finansowania ze srodkéw publicznych w przynajmniej 70% - cena netto=brutto. Stawka vat zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29
ustawy o vat. W przypadku finansowania ponizej 70% ze srodkdw publicznych, doliczony zostanie vat 23% do ceny netto
Mozliwo$¢ prowadzenia szkolenia przez nizej wymienionych instruktoréw z doswiadczeniem tego typu:

Olge Gluschenko

Emilie Grzonkowska,

Adres

ul. Chetmzynska 12
85-459 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail justyna.gross@zaremba-academy.com
Telefon (+48) 665309 912

Justyna Gross



