Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs -Mezoterapia mikroigtowa frakcyjna 1 440,00 PLN brutto

w terapiach zabiegowych twarzy, szyi i 1440,00 PLN netto
’ dekoltu [Kierunek Rozwdj] 120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

\p’AT Numer ustugi 2024/09/25/159337/2328292

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia (© 12h
Pk ke B 27.10.2024 do 27.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs skierowany jest dla oséb indywidualnych, ktérzy rozpoczynaja swoj
przygode z branzg Beauty jak réowniez kosmetologdéw, kosmetyczek,
fryzjerek i oséb zwigzanych z branzg SPA, ktére chca podniesé jakosé
Grupa docelowa ustugi $wiadczonych ustug oraz poznaé nowe techniki pielegnacji skory. Kurs
prowadzony jest od podstaw a zatem Uczestnik nie musi posiadaé

umiejetnosci z zakresu mezoterapii.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwéj

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 26-10-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie kursantéw do wykonywania zabiegéw kosmetologicznych z zakresu mezoterapii

mikroigtowej twarzy, szyi, dekoltu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie
Omawia zasady BHP

Charakteryzuje formularz $wiadome;j
zgody na zabieg

Charakteryzuje wskazania,
przeciwwskazania do zabiegu oraz
powiktania po zabiegowe dotyczace
mezoterapii mikroigtowej

Charakteryzuje procedury przed i po
zabiegowe omawianych produktéw do
mezoterapii mikroigtowe;j

Wykonuje zabieg oczyszczania twarzy
wraz z mezoterapia mikroigtowa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje zasady BHP w gabinecie

Omawia i wypetnia dokumentacje i
formularz $wiadomej zgody na zabieg

Omawia przeciwwskazania do zabiegu
jak ( cigza, laktacja) wskazania (
zanieczyszczenie skory twarzy,
przebarwienia),powiktania

Wymienia i omawia procedury
zabiegowe poszczegdlnych produktow

Wymienia i omawia procedure zabiegu
mezoterapii mikroigtowej ( praca DR
Penem - pieczatki, na zaktadke )

Omawia i przygotowuje kompleksowe
karty pacjenta, uwzgledniajacej
wszystkie istotne informacje w
kontekscie $wiadczenia ustug
kosmetycznych.

Uzasadnia zachowanie poufnosci w
trakcie zbierania i przechowywania
informaciji o pacjencie.

Charakteryzuje rodzaj skéry, omawia
zasadnos¢ danego zabiegu

Omawia i dobiera odpowiedni produkt
(amputke) oraz sposéb pracy
mezoterapig mikroigtowa

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

llo$¢ oraz czestotliwos$¢ przerw w czasie szkolenia moze ulec zmianie wg potrzeb indywidualnych uczestnikéw. Jednak tgczny
czasprzerw nie przekroczy wskazanych w harmonogramie ustugi. Przerwy sa wliczone w czas szkolenia.

Ustuga szkoleniowa przeprowadzanaw godzinach dydaktycznych 1 godzina-45 minut.
Szkolenie dla maksymalnie 8 uczestnikéw, Dla kazdego uczestnika jest przygotowanestanowisko oraz modelki.
CZESC TEORETYCZNA

 zasady higieny i BHP w gabinecie,

e omoéwienie dokumentac;ji i formularza Swiadomej zgody,

e omdéwienie produktéw do zabiegu- odpowiednie sktadniki w zaleznosci do potrzeb skory

e wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

¢ zasady dziatania kwasu hialuronowego, witamin oraz innych komponentéw amputek, ewentualnych powiktan pozabiegowych i
sposoby postepowania

e omowienie procedur przed i pozabiegowej

e omowienie oraz pokaz mezoterapi mikroigtowej, omowienie dziatania, procedury zabiegowe, narzedzia pracy

CZESC PRAKTYCZNA

e zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem poszczegdlnych etapédw zabiegu
e przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia, przygotowanie modelek do zabiegu, wywiad z Klientem

dobér odpowiednich produktéw i procedury zabiegowej, wykonywanie zabiegu wybrang technikg pod okiem szkoleniowca.
¢ walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna- jak
starzeje sie skora
i zmienia twarzo-
czaszka,anatomi
a
twarzy,przygotow
anie stanowiska

Czesé
teoretyczna-
zasady higieny i
BHP w gabinecie,
omoéwienie
dokumentaciji i
formularza
$wiadomej
zgody,

Czesé
teoretyczna-
Budowa skory i
tkanki
podskérnej,
rodzaje
komponentéw -
amputek,
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

D czesc

praktyczna -
Etapowe
wykonywanie
zabiegu na
modelce przez
szkoleniowca

Przerwa

Czesé
praktyczna -
Etapowe
wykonywanie
zabiegu na
modelkach
wedtug instrukgciji
szkoleniowca

Przerwa

Prowadzacy

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Data realizacji
zajeé

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

27-10-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

11:15

11:30

13:00

13:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:45

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@D czesc

praktyczna -

Etapowe

wykonywanie Martyna
zabiegu na tawniczak
modelkach

wedtug instrukcji

szkoleniowca

Martyna
tawniczak

Przerwa

D czesc

praktyczna -

Etapowe

wykonywanie Martyna
zabiegu na tawniczak
modelkach

wedtug instrukcji

szkoleniowca

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-10-2024 13:15
27-10-2024 15:00
27-10-2024 15:15
27-10-2024 17:45

Cena

1440,00 PLN

1 440,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Martyna Lawniczak

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:45

18:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:30

00:15



- Kosmetolog / Specjalistka od peelingdw chemicznych i medycznych oraz mezoterapii mikroigtowe;.
Od 6 lat Trener / Instruktor szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej
Przeprowadza profesjonalne szkolenia z zakresu mezoterapii mikroigtowej oraz peelingéw
chemicznych i medycznych,
jak rowniez zabiegéw poprawiajgcych kondycje skoéry twarzy i ciata, z wykorzystaniem najnowszych
technologii i metod. Szkoleniowiec z 5-cio letnim doswiadczeniem w wykonywaniu masazy Kobido,
banki chinskie, GuaSha, Abishek - Certyfikat Federacji Masazu WMF.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 4 wyposazonych gabinetéw zabiegowych. Kazdy
kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum kilku modelkach oraz na sobie nawzajem.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut), w maksymalnie 8 osobowej grupie.
Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technika, ktéra byta éwiczona.

Kursant otrzymuje certyfikat Polskiej Akademi Treningu

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi
ustugami zwigzane

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - mieszczace sie na Il pietrze budynku. Dostepny parking przed budynkiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

Joanna Goérecka



