Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Podstawy terapii manualnej 2 550,00 PLN brutto

’ Numer ustugi 2024/09/25/55596/2327962 2 550,00 PLN netto
\ ) , 63,75 PLN brutto/h
ODNOVA 63,75 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

dhkkk 47/5  (© 4oh
6 706 ocen 5 25.10.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ technikdw fizjoterapii,

¢ fizjoterapeutow,

e masazystow,

e studentéw fizjoterapii,

e terapeutow manualnych,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 24-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki i postugiwania sie réznymi technikami terapii
manualnej wspomagajacymi leczenie narzadu ruchu, w szczegdlnosci kregostupa i stawdéw obwodowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje narzedzia
terapeutyczne, wskazania i

przeciwskazania terapii manualnej oraz

samodzielnie okresla techniki terapii
manualnej

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
leczy r6znymi technikami terapii
manualnej wspomagajacymi leczenie
narzadu ruchu, w szczegdlnosci
kregostupa i stawéw obwodowych

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i rozréznia narzedzia
terapeutyczne wykorzystywane w
terapii manualnej

Uczestnik charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
terapii manualnej

Uczestnik rozréznia przypadki kliniczne
i dobiera odpowiednie techniki
manualnej terapii pacjenta

Uczestnik stosuje wiasciwe testy,
prowadzi badania wstepne oraz stawia
wiasciwa diagnoze

Uczestnik stosuje techniki oscylacji,
mobilizacji i manipulacji w terapii
kregostupa szyjnego, piersiowego,
ledZzwiowego i koiczyny gérnej i dolnej

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik samodzielnie kieruje
wlasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu
zawodowym i spotecznym, z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wilasnego postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepnag literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 40 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
MODUL | - odcinek szyjny, piersiowy oraz koriczyna gérna

. Narzedzia terapeutyczne wykorzystywane w terapii manualnej

. Podstawowe pojecia wykorzystywane w terapii manualnej: oscylacja, mobilizacja, manipulacja
. Trakcja, $lizg, dewiacja, shift, dystrakcja

Wskazania i przeciwwskazania

. Badanie dla potrzeb terapii manualnej

. Podstawowe techniki terapeutyczne dla kregostupa szyjnego:

o g s W N =

¢ Oscylacyjne techniki mobilizacyjne wykonywane na stawy miedzywyrostkowe pomiedzy C2-C7
¢ Mobilizacja na C7-Th1-Th2-Th3

¢ Mobilizacja potaczona z ruchem zgiecia, rotacji i wyprostu, zgiecia bocznego

e Autoterapia dla pacjenta do domu

e Manipulacja z trakcja

¢ Manipulacja pociagniecie-s$lizg przedni

¢ Manipulacja Rotacyjna C2

¢ Manipulacja chwyt rotacyjny ( C3-C6)

7. Podstawowe techniki terapeutyczne dla kregostupa piersiowego:

* Mobilizacja wyprostna Th

e Mobilizacja przedtuzony slizg

e Manipulacja od Thé-12 z trakcjag przez kkdd

e Manipulacja z trakcjg przez gtowe powyzej Thé

e Manipulacja wyprostna z trakcjg i bez - Manipulacja wyprostno rotacyja z trakcja i bez
e Manipulacja przesuwno-dociskowa

* Mobilizacje rozciggnigcie

8. Podstawowe techniki terapeutyczne dla konczyny goérnej:

¢ Rozcigganie torebki stawowej

e Technika dystrakcji na staw ramienny

¢ Mobilizacja potgczona z ruchem zgiecia, odwiedzenia i rotacji
e Manipulacja rotacyjna stawu ramiennego

e Manipulacja na tokiec¢ tenisisty nadgarstka

e Manipulacja na ciato wolne

¢ Mobilizacja pronacyjna

¢ Mobilizacja supinacyjna

* Mobilizacja stawu tokciowego

¢ Mobilizacja zgiecia grzbietowego i dtoniowego nadgarstka
¢ Mobilizacja kosci ksiezycowatej

* Mobilizacja kosci gtéwkowatej

* Mobilizacja ograniczonej supinacji i pronacji przedramienia
¢ Mobilizacja kosci tédeczkowatej



¢ Manipulacja podwichniecia
¢ Manipulacja nadgarstka

MODUL Il - odcinek ledZwiowy kregostupa, stawy krzyzowo-biodrowe oraz koriczyna dolna

1. Narzedzia terapeutyczne wykorzystywane w terapii manualnej

2. Podstawowe pojecia wykorzystywane w terapii manualnej: oscylacja, mobilizacja, manipulacja
3. Trakcja, $lizg, dewiacja, shift, dystrakcja

4. Wskazania i przeciwwskazania

5. Badanie dla potrzeb terapii manualnej

6. Podstawowe techniki terapeutyczne dla kregostupa ledzwiowego:

e Techniki oscylacyjne na L5-L1

e Manipulacja repozycji przez talerz

e Manipulacja przez guz kulszowy

e Manipulacja rozciggniecie

e Manipulacja kd poza lezanka

e Manipulacja na shift

¢ Mobilizacja na shift

e Mobilizacja przedtuzony $lizg wyprostna
¢ Mobilizacja na staw krzyzowo-biodrowy
« Slizg przedni i tylny

7. Podstawowe techniki terapeutyczne dla koficzyny dolnej:

¢ Rozcigganie torebki stawu biodrowego

e Mobilizacja z rotacjg wewnetrzng w stawie biodrowym
e Mobilizacja z odwiedzeniem

¢ Mobilizacja z wyprostem

e Manipulacja rotacyjna ciata wolnego w stawie biodrowym
¢ Mobilizacja zgieciowa stawu kolanowego

e Manipulacja rotacyjna z trakcjg stawu kolanowego

e Manipulacja zgieciowa stawu kolanowego

* Repozycja gtowy kosci strzatkowej

e Manipulacja wiezadet pobocznych stawu skokowego
e Manipulacja ciata wolnego staw skokowy

¢ Mobilizacja inwersji $rédstopia

¢ Mobilizacje zgigcie grzbietowego stawu skokowego

¢ Mobilizacje zgiecie podesztego stawu

©

Przypadki kliniczne i ich terapia w oparciu o techniki terapii manualnej
9. Walidacja
Kurs jest praktycznym powigzaniem wiedzy teoretycznej z doswiadczeniem klinicznym

Kurs trwa 40 godz. dydaktycznych, co stanowi 30 godz. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 4 h. Przerwy nie wliczaja
sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 12 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 28 godzin dydaktycznych.
Obowigzek uczestnictwa w min. 80% zajeé.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
modut |, punkty
1-2 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
modut |, punkty
3-4 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
modut |, punkty
5-6 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
modut |, punkty
7-8 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
modut Il, punkty
1-2 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Sylwia
Paszkiewicz

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

08:00

12:30

09:00

Godzina
zakonczenia

13:30

18:00

12:30

16:00

13:30

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

03:30

04:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
modut II, punkty
3-4 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Sylwia
Paszkiewicz

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
modut Il, punkty
5-6 - w bloku
szkol.

Sylwia
Paszkiewicz

uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
modut Il, punkty
7-8 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Sylwia
Paszkiewicz

Punkt 9.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
29-11-2025 13:30 18:00
30-11-2025 08:00 12:00
30-11-2025 12:00 15:45
30-11-2025 15:45 16:00

Cena

2 550,00 PLN

2 550,00 PLN

63,75 PLN

63,75 PLN

Liczba godzin

04:30

04:00

03:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Paszkiewicz

‘ ' + Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;
+ Miedzynarodowy Terapeuta Kinesiology Tapingu;
+ Dyplomowany terapeuta koncepcji PNF;
+ Od przeszto 10-ciu lat czynnie zawodowo zwigzana z koncepcjg PNF;
« Cztonkini miedzynarodowej organizacji IPNFA;
+ W listopadzie 2015 r. laureatka nagrody przyznanej przez Polskie Towarzystwo Fizjoterapii za
szczegdlny wkiad i prace na rzecz Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii;
+ Ukonczyta liczne kursy i szkolenia, m.in. z terapii manualnej wg Ackermanna, Cyriaxa, Mulligana,
Terapii Punktdw Spustowych, metody PRI, Kinesiology Tapingu, Koncepcji PNF i inne.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kazdego modutu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".



Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 624 225 457

Joanna Dobska



