Mozliwo$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs online z jezyka 9 476,00 PLN brutto
szwedzkiego z non native speakerem - 9476,00 PLN netto
¥ CAMBRIDCE poziom A1- 50 x 60 min + uTalk 189,52 PLN brutto/h

SCHOOL of ENCLISH

Numer ustugi 2024/09/25/136122/2327658 189,52 PLN netto/h

CAMBRIDGE

SCHOOL OF

ENGLISH SPOLKA Z mieszana (zdalna potgczona z ustuga zdalng w czasie
OGRANICZONA rzeczywistym)

ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA ®© 50h

% % K K 5 13.01.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Jezyki europejskie

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chcg nauczyé sie jezyka szwedzkiego
Grupa docelowa ustugi na poziomie podstawowym A1 (zgodnie z CEFR). Nie jest wymagana
wczesniejsza znajomosé jezyka szwedzkiego.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 12-01-2025

Forma prowadzenia ustugi mieszana (zdalna potaczona z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym)
Liczba godzin ustugi 50

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Przygotowuje do skutecznego porozumiewania sie w jezyku szwedzkim na poziomie A1/A1+. Umozliwia zapoznanie sie
z jezykiem, jego pisownig, zasadami wymowy oraz czytania, poznanie zasobu stownictwa uzywanego w codziennych
sytuacjach oraz poznanie kluczowych struktur gramatycznych, ktére pozwalajg na swobodne tworzenie wypowiedzi
ustnych i pisemnych zgodnie z wymaganiami poziomu podstawowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant stucha ze zrozumieniem.

Uczestnik stosuje stownictwo na
poziomie A1.

Postuguje sie jezykiem szwedzkim na
A1 poprawnie stosujac struktury
gramatyczne oraz czes$ci mowy
odpowiednie dla tego poziomu
jezykowego.

Uczestnik formutuje wypowiedzi ustne i
pisemne, ktére pozwalajg na
komunikacje w srodowisku
spotecznym/w pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczen rozpoznaje kontekst oraz styl
wypowiedzi rozméwcy, co pozwala mu
odpowiednio dostosowaé sposéb
komunikac;ji i wtasciwie reagowac na
rézne sytuacje jezykowe.

Kursant uzywa wyrazen leksykalnych
poznanych w trakcie zajec¢.

Ttumaczy z jezyka polskiego na
szwedzki oraz ze szwedzkiego na polski
podstawowe stowa, zwroty i zdania.

Wskazuje poprawng odpowiedz w
tescie wielokrotnego wyboru z zakresu
stownictwa na poziomie A1.

Rozréznia formy czasownikéw i
poprawnie sie nimi postuguje.

Wskazuje poprawng odpowiedz w
tescie wielokrotnego wyboru z zakresu
gramatyki na poziomie A1.

Uzywa czasow terazniejszych, aby
moéwié o swoim hobby i czynnosciach
wykonywanych w chwili méwienia.

Jasno i precyzyjnie wyraza swoje mysli,
przekonania oraz opinie.

Opisuje wydarzenia, prezentuje siebie
oraz swoje poglady, a takze stownie
przedstawia otoczenie.

Poprawnie interpretuje kontekst
wypowiedzi innych oséb.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Kurs jest skierowany do oséb, ktére chcag nauczyc¢ sie jezyka szwedzkiego na poziomie podstawowym A1 (zgodnie z CEFR). Oferuje
kompleksowa nauke jezyka szwedzkiego na poziomie A1 - rozwijanie umiejetnosci komunikacji w mowie i pismie, prowadzenie do
podstawowych zagadnien zwigzanych z kulturg oraz obyczajami Szwecji.

Program kursu zostat podzielony na dwie czesci:

e praktyczna - wprowadzenie do fonetyki, nauke pisania znakéw chinskich, podstawy gramatyki, konwersacje oraz ¢wiczenia ze
stuchania.

¢ kulturowa- koncentrujgce sie na poznaniu chifskich tradycji oraz zasad savoir-vivre w biznesie, co wspiera efektywng komunikacje i
lepsze zrozumienie specyfiki relacji handlowych ze Szwajcarami.

Szkolenie w formie indywidualnej tj. catkowicie dopasowanej do potrzeb kursanta m.in. w zakresie terminéw spotkan.

Ustuga w formie mieszanej - zajecia zdalne w czasie rzeczywistym realizowane sg w terminach ustalonych z klientem i rozpisanych w
harmonogramie (50 x 60 minut). Ustuga zdalna - kursant otrzymuje dostep do platformy e-learningowej z ktérej moze korzystac bez
zadnych ograniczen miedzy spotkaniami. Cambridge School od English nie kontroluje czasu spedzonego przez kursanta na platformie i
samodzielnej nauce

Program szkolenia- program obejmuje nauke jezyka szwedzkiego na poziomie podstawowym A1.
Zakres tematyczny materiatu to 9 blokéw tematycznych:

e Praca

e Zatrudnienie

e Spoteczenstwo bezgotéwkowe

e Poszukiwanie pracy

e List motywacyjny i CV

e Ekonomia i oszczednosci

e Mobbing

e Stres i styl zycia

e Rynek pracy



Zakres materiatu gramatycznego

e mowa zalezna

e czas gramatyczny Presens Perfekt i Preteritum Perfekt ( z ang. presens perfect, past perfect )
e zaimek wskazujacy

e zdania podrzedne

e strona bierna

e zaimki i czasownik z partykutg

e rzeczownik - forma okreslona i nieokreslona, liczba mnoga i pojedyncza
Techniki i cele nauczania poszczegolnych sprawnosci jezykowych

a) Sprawnos¢ stuchania

b) Sprawnos$¢ moéwienia

¢) Sprawnos¢ czytania

d) Sprawnosc¢ pisania

Walidacja szkolenia - walidacja w formie dwucztonowej - zdalnej w czasie rzeczywistym /(audyt ustny) oraz zdalnej (test online) zostanie
przeprowadzona po zakonfczeniu 12 miesiecznego okresu nauki/dostepu do e-learningu.

Zajecia realizowane sa w trybie ciggtym tj. spotkania w harmonogramie nie zawierajg przerwy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do jezyka

szwedzkiego -

podstawowe Zuzanna
informacje o Kaczmarska
jezyku, alfabet,

akcenty,

specyficzne

dzwieki.

13-01-2025 16:00 18:00 02:00

Powitania i

przedstawianie

sie — "Hej!", "Jag

heter...', Zuzanna
podstawowe Kaczmarska
frazy do

poznawania

ludzi.

15-01-2025 16:00 18:00 02:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Liczby i

cyfry - liczby od
1 do 100, nauka
ich uzyciaw
praktyce (np. w
podawaniu
wieku, cen).

Zuzanna
Kaczmarska

Liczby i
cyfry — liczby od
1 do 100, nauka

i L. Zuzanna
ich uzyciaw

Kaczmarska
praktyce (np. w

podawaniu
wieku, cen).

Podstawowa

wymowa — nauka

typowych Zuzanna
dzwiekow, np. "a", Kaczmarska
"a", "0", oraz

akcentowania

stow.

Rodzina i

relacje — nazwy

cztonkéw Zuzanna
rodziny, Kaczmarska
opisywanie

relacji.

Podstawowe
czasowniki —
popularne
czasowniki w
czasie

Zuzanna
Kaczmarska

terazniejszymii
ich uzycie w
zdaniach.

Przymiotniki

opisujace osoby i

rzeczy - nauka Zuzanna
przymiotnikéw, Kaczmarska
takich jak "stor",

"liten", "fin",

"rolig".

Data realizacji
zajeé

13-02-2025

15-02-2025

13-03-2025

15-03-2025

13-04-2025

15-04-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Proste
zdania - jak
tworzy¢ zdania
twierdzace,
przeczace i

pytajace.

iP¥5) Czesci
ciata -
stownictwo
zwigzane z
ciatem, jak
mowié o zdrowiu
i uczuciach.

D Zakury -

pytanie o cene,
nazwy
produktéw,
proste dialogi w
sklepie.

Jedzenie i
picie -
zamawianie w
restauraciji,
nazwy potraw i
napojow, typowe
szwedzkie dania.

Transport

i pytanie o droge
- nauka zwrotéw
przydatnych w
podrézy, pytanie
o droge.

2 W domu -

nazwy
pomieszczen,
podstawowych
mebli i urzadzen
domowych.

Pogoda i

ubiér - rozmowa
0 pogodzie,
nauka nazw
ubraniich
opisow.

Prowadzacy

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Data realizacji
zajeé

13-05-2025

15-05-2025

13-06-2025

15-06-2025

13-07-2025

15-07-2025

22-07-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Przedstawianie
rodziny i
przyjaciét — jak
opisac swoja
rodzine i
znajomych.

Hobby i

czas wolny -
stownictwo
zwigzane z
zainteresowania
mi, jak méwié o
tym, co sie lubi
robi¢.

Rozmowy
o pracy i
zawodach -
stownictwo
dotyczace miejsc
pracy i zawodoéw.

Swieta i
tradycje w
Szwecji — nauka
nazw $wiat,
takich jak
Midsommar,
Lucia, i ich
znaczenia.

Podstawy

szwedzkiej
etykiety — jak by¢
grzecznym w
Szweciji, zwroty
grzecznosciowe
("Tack",
"Varsagod',
"Forlat").

Cwiczenia

na rozumienie ze
stuchu -
odstuchiwanie
prostych
dialogéw i ich
analiza.

Prowadzacy

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Zuzanna
Kaczmarska

Data realizacji
zajeé

27-07-2025

30-07-2025

02-08-2025

06-08-2025

10-08-2025

14-08-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Cwiczenia
na pisanie —
. L Zuzanna
pisanie krétkich 16-08-2025 16:00 18:00 02:00
, . Kaczmarska
SMS-6w, e-maili

lub notatek.

Dialogi w
codziennych
sytuacjach -
. Zuzanna
symulacje, np. w 20-08-2025 16:00 18:00 02:00
. Kaczmarska
sklepie,
restauracji czy na

dworcu.

Tworzenie

pytani

odpowiedzi - jak

zadawac i Zuzanna
odpowiadaé na Kaczmarska
pytaniaw

prostych

29-08-2025 16:00 18:00 02:00

konwersacjach.

Walidacja

. 31-08-2025 16:00 18:00 02:00
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 476,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 476,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 189,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 189,52 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Zuzanna Kaczmarska

Praca jako lektor j. szwedzkiego od 2017 roku
Wyksztatcenie wyzsze licencjackie, SWPS Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej Kierunek:
skandynawistyka Specjalizacja: filologia szwedzka

7~

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podrecznik+materiaty wtasne lektora dostosowane do potrzeb i poziomu kursu.

Materiaty zawarte na platformie e-learningowej uTalk.

Informacje dodatkowe

"Przed wystaniem wybranej przez siebie karty do Operatora dofinansowania prosimy o kontakt z pracownikiem szkoty celem
potwierdzenia jej dostepnosci”

Misjg Cambridge School of English jest zapewnienie klientom petnej satysfakcji z nauki jezyka obcego. Caty czas rozwijamy nasze
produkty i ustugi i poszukujemy nowych rozwigzan w dziedzinie zintegrowanego innowacyjnego srodowiska nauczania i uczenia sie
jezykéw obcych na najwyzszym poziomie wydajnos$ci. Wspomagamy naszych klientéw zgodnie z ich osobistymi celami i potrzebami
edukacyjnymi. Zobowigzujemy sie do zapewnienia wsparcia zgodnie z najlepszymi praktykami i globalnymi standardami naszej branzy
poprzez wspodlne opracowanie celéw i zatozen, ich identyfikacje i wreszcie poprzez opracowanie optymalnego programu i $ciezki nauki
oraz optymalny wybér odpowiednich nauczycieli i najlepiej dopasowanych narzedzi edukacyjnych aby osiggna¢ cel w tatwy i przyjemny
sposob.

Warunki techniczne

Student musi mie¢ dostep do Internetu o parametrach minimum 2 mbps download/upload oraz urzadzenie elektroniczne (z systemem
Windows, Mac0S, i0S lub Android) z kamerka i mikrofonem. Zalecamy uzywanie komputera stacjonarnego/laptopa ale dopuszczalne sg
rowniez tablety lub telefon.

Zalecane przegladarki to:

Komputer stacjonarny / laptop: Chrome, Firefox lub Edge (najnowsze wersje)
Mobilny iOS (12.2+): Safari Mobile

Mobilny Android (6.0+): Chrome Mobile

Zajecia realizowane beda na wybranej platformie typu zoom, teams, googlemeet, skype itp. Szczegdty zostang ustalone i uzupetnione
blizej terminu startu.

Kontakt

O

ﬁ E-mail monika.kujawiak@cambridge.com.pl
Telefon (+48) 732920 294

Monika Kujawiak



